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LáÈ^•…`«O

g∞~°∞ rq «̀OÖ’ Uq∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ ? L^ÀºQÆ=∂, è̂Œ#=∂,
*Ï̋#=∂, JkèHÍ~°=∂, ¿Ñ~°∞ „Ñ̈u+̈ìÖÏ ÖËHõ P#O Œ̂=∂?

^èŒ#=O`«∞Öˇ·#Ñ¨Ê\ ˜H˜, c^Œ"åÔ~·#Ñ¨Ê\˜H˜ =∞# JO^ŒiH˜ XHõ Pã≤Î
ã̈=∂#OQÍ Ñ̈OK«|_çOk - J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞O.  „Ñ̈u XHȭ iH̃ ~ÀAÖ’ 24
QÆO@Å∞ =∂„`«"Õ∞ LO\Ï~Ú. J~Ú`Õ H˘O`« =∞Ok `å=Ú HÀ~°∞‰õΩ#fl
"å\#̃xfl\h̃ ã̈fiÅÊ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO`À ™êkèã̈∞ÎO_»QÍ =∞i H˘O «̀ =∞Ok J «̀ºkèHõ
=ºÜ«∞ „Ñ¨Ü«∂ã¨Å`À "å\ ˜x ™êkèOK«=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. WOÔHO`À =∞Ok
Ñ̈~ål «̀∞Å∞QÍ<Õ q∞yeáÈ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. ZO Œ̂∞H̃ÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

U^≥·<å ™êkèOKåÅO>Ë HÍ=Åã≤# â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅhfl "≥∞^Œ_»∞Ö’
=Ù<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ «̀=∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ «̀y# suQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O H˘kÌ
=∞Ok̂H ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞#flk. "≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë
^•x â◊H̃Î J Œ̂∞ƒù̀ «O JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

Z<Àfl «̀~åÅ∞QÍ ZO Œ̂~À QÆ∞~°∞=ÙÅ∞, ~°K«~Ú «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞
XHõ Q˘Ñ̈Ê *Ï̋# ÉèÏO_®~åxfl ã̈g∞HõiOKå~°∞. P *Ï̋<åxfl D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’
qiqQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O [iyOk. HÍh D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ü≥ÚHȭ  è̂ÕºÜ«∞O
U =∞`åhfl, *Ïuh "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ q=∞i≈OK«@O QÍh, ã̈=∞i÷OK«@O
QÍh HÍ Œ̂∞.  D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂Ìâ◊ºO áê~î°‰õΩ_»∞ rq «̀OÖ’ q[Ü«∞O
á⁄O Œ̂\ÏxH̃ `À_»Ê_»@"Õ∞. Ñ̈Ùã̈ÎHõO ã̈~°à◊OQÍ LO_»@O HÀã̈O '=∂#=Ù_»∞—,
'J «̀_»∞— =O\ ̃Ñ̈^•Å∞ LÑ̈Ü≥∂yOÑ̈_ç#Ñ̈Ê\H̃̃ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈μe~°∞=Ùih
L Õ̂útOz „"åÜ«∞|_ç#k.

=∞# "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å, QÆ∞~°∞=ÙÅ =∞iÜ«Ú ã̈=∂[ „Ñ̈ÉèÏ=O
ZO`À LO@∞Ok. "å\˜ ^•fi~å U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞, #=∞‡HÍÅ
P è̂•~°OQÍ =∞#O H˘ «̀Î ã̈=∂Kå~åxfl JOwHõiOK«@O HÍh u~°ã̈¯iOK«@OHÍh
KÕ™êÎ=Ú. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x H˘xfl JOâßÅ∞ J™ê è̂ŒºOQÍ#∂, JÉèí∂ «̀ HõÅÊ#QÍ#∂,
áê «̀ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ QÍ#∂ JxÑ≤Oz#Ñ̈Ê\H̃̃ "å\x̃ u~°ã̈¯iOK«= Œ̂∞Ì.
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D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x q+̈Ü«∂Å∞ HÍÅ Ñ̈sHõΔ‰õΩ x|_ç# ™ê~°fi[h# ã̈`åºÅ∞!
qâßÅÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O (FÃÑ<£ "≥∞ÿO_£) ̀ À "å\x̃ ã‘fiHõiã̈∂Î Hõiî#"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å#∞
=∞m§ =∞m§ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞O_ç.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO „H̃Ok =¸_»∞ JOâßÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LOk.
1.  =∞Ç̈`å‡QÍOnè P «̀‡Hõ̂ äŒ
2.  käOH± JO_£ „QÀ iKü - <≥áÈeÜ«∞<£ Ç≤ÏÖò
3.  ÉèíQÆ=næ̀ «

QÍOnèr `«# rq`åxfl ÉèíQÆ=næ`« ã¨∂„`åÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç# XHõ
„Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅQÍ =∂~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. JO Œ̂∞=Å# D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ H˘O «̀=~°‰õΩ
ÉèíQÆ=næ̀ « ã̈∂„`åÅ#∞ „Ñ̈™êÎqOz#Ñ̈Ê\H̃̃ Wk =∞ «̀ „QÆO è̂ŒO HÍ Œ̂∞. JÖÏ̂Q
QÍOnèr rq «̀ K«i„ «̀Ö’x Ñ¶̈∞\ÏìÅ#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ q=iOK«@O ‰õÄ_® D
Ñ¨ÙãÎ̈HõO Ñ¨ikèÖ’ ÖË̂ Œ∞. =∞iO «̀ Ö’ ≥̀·# J è̂ŒºÜ«∞#O HÀã¨O ÉèíQÆ=næ̀ «#∞,
QÍOnèr P «̀‡Hõ̂ äŒ#∞ www.dharmakshetra.info/resources/books Ö’
K«̂ Œ==K«∞Û#∞.

D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl rq «̀âß¢ã̈ÎO (Science of Life) =∞iÜ«Ú r=#Hõà◊
(Art of Living) Å ã̈"Õ∞‡à◊#OQÍ =i‚OK«=K«∞Û#∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ü≥ÚHȭ  ̂ èÕºÜ«∞O
g∞ HõÅÅ#∞ x[O KÕã̈∞HÀ=@"≥∞ÖÏ, ã̈=∞ã̈ºÅ#∞  Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=@"≥∞ÖÏ,
rq`åxfl J~°÷=O «̀O KÕã̈∞HÀ=@"≥∞ÖÏ J#flk q=iOK«@"Õ∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõO g∞
rq «̀O QÆ∞iOKÕ.

D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl Ĥ=ÅO HÍÅ̂HΔÑ̈O HÀã̈O K«kq „Ñ̈Hȭ # ÃÑ>ËìÜ«∞_»O
=Å# Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞.  nxx x «̀ºrq «̀OÖ’ =∂~°æ̂ Œi≈QÍ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ<Õ
J`«ºkèHõ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok. XHõ"Õà◊ WO^Œ∞Ö’x q+¨Ü«∂Å∞ q_çq_çQÍ
É’ è̂ŒÑ̈_»#Ñ̈Ê\H̃̃ "≥Ú «̀ÎO Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ü≥ÚHȭ
Ñ̈ÓiÎ ã̈fi~°∂Ñ̈O g∞‰õΩ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.
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J è̂•ºÜ«∞O - 1
rq «̀O XHõ Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆO

QÍOnèr 1869 JHÀì|~ü 2# QÆ∞[~å «̀∞ ~åROÖ’x áÈ~ü|O Œ̂~ü
Ñ̈@ì}OÖ’ [x‡OKå~°∞. áê~î°âßÅÖ’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ ~ÀAÖ’¡ QÍOnèr K«∞~°∞ÔH·#
q^•ºi÷ HÍ Œ̂∞.  ~å„uà◊√§ WO\ ̃|Ü«∞@ u~°QÆ_®xH̃ PÜ«∞# ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ"å~°∞.
^˘OQÆÅ∞, Éèí∂`åÅ∞, áê=ÚÅ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂ x„^Œ‰õΩ ‰õÄ_®
Œ̂∂~°=∞ÜÕ∞º"å~°∞.

`«~°∞"åu ~ÀAÖ’¡ <åºÜ«∞"å^Œ q^Œº#∞ JÉèíºã≤Oz#Ñ¨ÙÊ\ ˜H© XHõ
<åºÜ«∞"åkQÍ xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=\ÏxH̃ Z<Àfl „Ñ̈Ü«∂ã̈Å∞ Ñ̈_®¤~°∞.  ̀ «# HõH̃Δ̂ •~°∞Å‰õΩ
U q^èŒOQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_®Å<Õk PÜ«∞# Ñ¨Ùã¨ÎHõÑ¨Ù K«^Œ∞=Ù <Õ~°ÊÖË^Œ∞.
"åkOK«\ÏxH̃ ̂Hã̈∞Å∞ ÖË#Ñ̈Ê\H̃̃ „Ñ̈u ~ÀA <åºÜ«∞™ê÷<åxH̃ "≥o§ "åº*ÏºÅ#∞
Ñ̈ijeã̈∂Î J#∞Éèí=O ã̈OáêkOKåÅx K«∂¿ã"å~°∞. HÍh P „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’
‰õÄ_® qÑ¶̈Å"≥∞ÿ «̀~°K«∂ <åºÜ«∞™ê÷#OÖ’<Õ x„ Œ̂áÈ «̀∂ LO_Õ"å~°∞.
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PÜ«∞# "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃"åº[ºO XHõ z#fl q"å^•xH̃ ã̈O|OkèOz#k.
^•xH̃ ã̈O|OkèOz UO [iyO Œ̂#flk QÍOnèr =∂@Ö’¡<Õ „H̃O Œ̂ W=fi|_ç#k.

'' <Õ#∞ =$ Œ̂∞ú~åÖ̌·# XHõ HõH̃Δ̂ •~°∞ «̀~°Ñ̈Ù# xÅ|_ç „Ñ̈u"åk Ü≥ÚHȭ
™êH̃Δx „Ñ̈tflOKåe. ÖËz xÅ|_®¤#∞. HÍh <å QÆ∞O_≥ áê^•ÅÖ’H̃ ‰õÄ~°∞‰õΩx
áÈ~Ú#@¡~ÚOk. <å `«Å u~°∞QÆ∞`«∂ <åºÜ«∞™ê÷#O ‰õÄ_® QÆ∞O„_»OQÍ
u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@¡xÑ≤OzOk. <Õ#∞ J_»QÆ̂ ŒÅz# U „Ñ¨âßfl QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞.
|Ç̈ïâß <åºÜ«∞=¸iÎ =∞iÜ«Ú W «̀~° <åºÜ«∞"å Œ̂∞Å∞ #=Ùfi‰õΩx LO_˘K«∞Û.
HÍh <Õ#∞ J Õ̂g∞ QÆ=∞xOKÕ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ÖË#∞.

<Õ#∞ ‰õÄ~°∞ÛO_ç áÈ~Ú P "åº*Ïºxfl, Ñ¶‘A#∞ "Õ~˘Hõ <åºÜ«∞"åkH̃
= Œ̂∞Å∞‰õΩ<åfl#∞. <å HõH̃Δ̂ •~°∞ P "åº[ºO ÔQezO^•, ÖË̂ • J#flk ‰õÄ_®
Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® <åºÜ«∞™êú#O #∞O_ç =_ç=_çQÍ |Ü«∞@Ñ̈_®¤#∞. <å QÆ∞iOz
<Õ<Õ ã≤QÆ∞æÑ̈_ç =∞m§ <åºÜ«∞™ê÷#OÖ’ "åkOKÕ ̂ è≥·~°ºO =KÕÛ=~°‰õΩ U "åº[º=¸
fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.——

J@∞=O\ ̃=∞iH˘xfl „Ñ̈Ü«∞`åflÅ «̀~°∞"å «̀ QÍOnèr Ñ̈ÓiÎQÍ „‰õΩOy
áÈÜ«∂~°∞. J@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ PÜ«∞# rq «̀O XHõ =∞Å∞Ñ̈Ù uiyOk.
Ñ̈ijÅ‰õΩÅ∞ ̂ •xfl qkè„"å «̀ JxQÍh Ü«∂ è̂Œ$zÛHõO JxQÍh J#=K«∞Û. Z<Àfl
Uà◊§ «̀~åfi «̀ «̀# rq`å#∞Éèí=O`À ^•xx QÆ∞iOz "åºMÏºxã̈∂Î QÍOnèr
''P =∞Å∞Ñ̈Ù Ĥ=ÅO ≥̂·=Hõ$Ñ̈—— J<åfl~°∞.

Œ̂H̃Δ}Ï„Ñ¶≤HÍÖ’x XHõ "åºáê~° ã̈Oã̈÷ #∞O_ç XHõ L^ÀºQÍxfl QÍOnèr
«̀# ™È Œ̂~°∞x ^•fi~å ã̈OáêkOK«QÆeQÍ~°∞. Jk «̀# K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ, J~°›̀ «Å‰õΩ

ã̈iáÈx, Ju ̀ «‰õΩ¯= r «̀q∞KÕÛ L^ÀºQÆO. JO «̀‰õΩ q∞Oz ̀ «# ÉèÏ~åº a_»¤Å‰õΩ
^Œ∂~°OQÍ Ñ¨~å~Ú^Õâ◊OÖ’ LO_»=Åã≤# Ñ¨iã≤÷u. HÍh `«# ™È^Œ~°∞_çH˜
H˘O «̀_»|∞ƒ Ñ̈OÑ̈_»O`ÀÉÏ@∞ „H˘ «̀Î J#∞Éèí"åÅ∞ ã̈OáêkOK«=K«Û<Õ PÖ’K«#`À
QÍOnèr D J=HÍâßxH̃ JOwHõiOKå~°∞.

ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# ã̈=Ú„ Œ̂ „Ñ̈Ü«∂}O «̀~åfi «̀ Œ̂H̃Δ} P„Ñ¶≤HÍ Ö’x _»~åƒ<£
F_»~̂=ÙÖ’ ky# QÍOnèr HÀã̈O Z<Àfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HÍK«∞H˘x L<åfl~Ú. ̀ ≥Å¡*Ïu
Ü«Ú~ÀÑ≤Ü«∞#∞¡ (=ÚYºOQÍ „a\ ©+π =∞iÜ«Ú _»Kü) ^ŒH˜ Δ} P„Ñ¶≤HÍÖ’
JÅÊã¨OMÏº‰õΩÖˇ ·#Ñ¨Ê\ ˜H© JkèHõã¨OMÏº‰õΩÖˇ ·# P„Ñ¶ ≤HÍ ^ÕjÜ«ÚÅ#∞,
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ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ#∞ [O «̀∞=ÙÅHõ<åfl Ç‘Ï#OQÍ Ñ̈iQÆ}̃OKÕ"å~°∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ#∞
18= â◊̀ å|ÌOÖ’ =Åã̈^•~°∞Å `À@Ö’¡ Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ Ñ≤eÑ≤OK«∞H˘<åfl~°∞.
XÑ̈ÊO Œ̂OÖ’x JOâßÅ „Ñ̈HÍ~°O Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ =Åã̈^•~°∞Å `À@Ö’ S Œ̂∞
ã̈O= «̀û~åÅ áê@∞ Ñ̈xKÕã≤# ̀ «~åfi «̀ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ ̀ «=∞‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# L^ÀºQÆO
HÍh "åºáê~°O HÍh KÕã¨∞‰õΩ<Õ gÅ∞ LO_®e. S`Õ Ü«¸~ÀÑ≤Ü«∞#∞¡ P
XÑ̈ÊO^•Åx LÅ¡OÑ¶≤∞Oz ÉèÏ~°fÜ«∞ =Åã̈^•~°∞Å#∞ ÉÏxã̈Å∞QÍ =∂iÛ"Õã≤
'‰õÄb— Jx '™êg∞— Jx Ç‘Ï#OQÍ Ñ≤eKÕ"å~°∞.

QÍOnèr _»~åƒ<£Ö’ XHõ "å~°O QÆ_çÑ≤# `«~åfi`« „Ñ≤\’iÜ«∂‰õΩ
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞.

Œ̂H̃Δ}Ï„Ñ¶≤HÍÖ’x Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ô~·Å∞Ö’ "≥Ú Œ̂\ ̃̀ «~°QÆu
„Ñ̈Ü«∂}O KÕ¿ã J~°›̀ « LO_Õk. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ Ĥ=ÅO =¸_»= «̀~°QÆuÖ’
=∂„ «̀"Õ∞ „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ J~°›̀ « LO_Õk.

HÍh QÍOnèr Ñ̈xKÕ¿ã ã̈Oã̈÷ PÜ«∞# H˘~°‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃ «̀~°QÆu \ỖH\ò
H˘x LOzOk. QÍOnèr rq`åxfl =∞Å∞Ñ̈Ù uÑ≤Ê# P ã̈OÑ¶̈∞@# QÆ∞iOz
PÜ«∞# =∂@Ö’¡ „H̃O Œ̂ W=fi|_çOk.

'' ~å„u 9 QÆO@Å‰õΩ Ô~·Å∞ =∂i\ò̊|~üæ KÕ~°∞‰õΩOk. XHõ „Ñ̈Ü«∂}̃‰õΩ_»∞
Ô~·Å∞Ö’H̃ =zÛ ##∞fl ÃÑ·H© „H̃O Œ̂H© K«∂âß_»∞. <Õ#∞ ~°OQÆ∞ «̀‰õΩ¯= =∞x+≤QÍ
LO_»@O J «̀xH̃ ~°∞zOz#@∞¡ÖË̂ Œ∞. J «̀#∞ "≥o§ W Œ̂Ì~°∞ Ô~·ÖËfi JkèHÍ~°∞Å`À
uiy =KåÛ_»∞.

WO «̀Ö’ =∞~˘Hõ JkèHÍi "åiH̃ ̀ À_»~Ú ''<å`À ~å! #∞=Ùfi =¸_»=
«̀~°QÆuH̃ "≥àÏ§e—— J<åfl_»∞.

'' HÍh <å Œ̂QÆæ~° "≥Ú Œ̂\ ̃ «̀~°QÆu \ỖH\ò LOk—— J<åfl#∞ <Õ#∞.
''J Œ̂O`å J#=ã̈~°O, #∞=Ùfi =¸_»= «̀~°QÆuÖ’ "≥à◊§=Åã≤O Õ̂——

J<åfl_»∞ =∞iÜ≥ÚHõ JkèHÍi.
''<å‰õΩ D «̀~°QÆuÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«\ÏxH̃ \ỖH\ò LOk HÍ|\ì̃ <Õ#∞

WO Œ̂∞Ö’<Õ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ#∞—— Jx <å è̂Œ$_è» xâ◊ÛÜ«∂xfl K≥áêÊ#∞.
''JÖÏ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞! #∞=Ùfi D É’w #∞O_ç kQÆHõáÈ Õ̀ <Õ#∞ áÈbã̈∞Å#∞
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Ñ≤Å==Åã≤ =ã̈∞ÎOk——.
''g∞~°∞ áÈbã̈∞Å#∞ Ñ≤Å==K«∞Û.  <Õ#∞ =∂„ «̀O kQÆ#∞——.
áÈbã̈∞ JkèHÍi =KåÛ_»∞. <å KÕ~Ú Ñ̈@∞ì‰õΩx É’w #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ

ÖÏy"Õã≤ <å ™ê=∂#∞¡ ‰õÄ_® áê¡\òá¶ê~°"£∞ g∞ Œ̂ Ñ̈_Õâß_»∞. <Õ#∞ =¸_»=
«̀~°QÆuH̃ "≥à◊§_®xH̃ x~åHõiOKå#∞. Ô~·Å∞ Hõ̂ ŒeáÈ~ÚOk.

Jk K«eHÍÅO. =∂i\ò̊|~üæ H˘O_» „áêO`åÅÖ’ L#flO Œ̂∞# K«e
=∞s Z‰õΩ¯=. P K«eÖ’ pHõ\’¡ =}∞‰õΩ «̀∂ LO_çáÈÜ«∂#∞.

`«^Œ∞Ñ¨i UO KÕÜ«∂Å#flk PÖ’zOKå#∞. <å Ç¨Ï‰õΩ¯Å HÀã¨O
áÈ~å_®ÖÏ ÖËHõ "≥O@<Õ ÉèÏ~°`«^ÕâßxH˜ uiy "≥o§áÈ"åÖÏ? ÖËHõ D
J==∂<åÅxflO\x̃ kQÆq∞OQÆ∞ «̀∂ L^ÀºQÆHÍÅO Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ "≥o§áÈ"åÖÏ?
<å ÉÏ è̂Œº «̀#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞‰õΩO_® uiy "≥o§áÈ=@O Ñ≤iH̃ «̀#O. <Õ#∞ D
~ÀA Z Œ̂∞~˘¯#fl ã̈=∞ã̈º XHõ „áê}ÏO «̀Hõ "åºkè Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· ÅHõΔ}O =∂„ «̀"Õ∞.
P "åºkèx Ñ̈ÓiÎQÍ x~°∂‡eOK«\ÏxH̃, JO Œ̂∞Hõ=ã̈~°"≥∞ÿ# Zxfl Hõ+̈ì #ëêìÅ#∞
Z Œ̂∞~À¯=\ÏxHõ~Ú<å <Õ#∞ ã≤̂ ŒúÑ̈_®e! ——

HÍh =∞ixfl J==∂<åÅ∞ QÍOnèr HÀã¨O ã≤^ŒúOQÍ L<åfl~Ú.
=∞~°∞<å\ ˜ ™êÜ«∞O„`«O PÜ«∞# `«# „Ñ¨Ü«∂}Ïxfl QÆ∞„éÑ¨Ù|wæ ^•fi~å
H˘#™êyOKå~°∞. „a\+̃π *ÏfÜ«Ú_≥·# HõO_»Hõì~ü |wæ Ö’Ñ̈Å „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÅ`Àáê@∞
‰õÄ~ÀÛQÍ J «̀x ™ê÷#"≥∞ÿ# ¢_≥·=~ü „Ñ̈Hȭ  ã‘@∞Ö’ QÍOnèr ‰õÄ~ÀÛ"åeû=zÛOk.
`«# „Ñ¨Ü«∂}Ïxfl ZÖÏÔQ·<å H˘#™êyOK«^ŒÅK«∞‰õΩ#fl QÍOnèr D
J==∂<å#flO`å ã̈Ç≤Ïã̈∂Î ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞.

H˘O «̀¿ãÑ̈\ ̃̀ «~åfi «̀ HõO_»Hõì~°∞‰õΩ ã≤QÆÔ~@∞ì „`åQÍÅxÑ≤OK«_»O`À J «̀_»∞
|wæ "≥Å∞Ñ̈eH̃ =zÛ ̀ å#∞ ¢_≥·=~ü „Ñ̈Hȭ # ‰õÄ~°∞ÛO\Ï#x QÍOnèrx ̀ «# HÍà◊§
Œ̂QÆæ~° ‰õÄ~ÀÛ=∞x P*Ï̋Ñ≤OKå_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ PÜ«∞# x~åHõiOKå~°∞. HõO_»Hõì~ü

Xà◊√§ ̀ ≥eÜ«∞x HÀÑ̈O`À QÍOnèrx u_»∞ «̀∂, Ñ≤_çQÆ∞ Œ̂∞ÌÅ∞ QÆ∞ Œ̂∞Ì̀ «∂ |wæ#∞O_ç
„`Àã≤"ÕÜ«∞\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. J «̀x g∞ Œ̂ u~°QÆ|_»‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃
QÍOnèr «̀##∞ `å#∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕã̈∞H˘O@∂ „H̃O Œ̂‰õΩ Ñ̈_çáÈ‰õΩO_® |wæ#∞
Ñ̈@∞ìH˘x LO_çáÈÜ«∂~°∞.

|wæÖ’x H˘O Œ̂~°∞ ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«ÚÖ̌·# „Ñ̈Ü«∂}̃‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® QÍOnèrx
ã̈=∞iúOK«_»O`À HõO_»Hõì~ü "≥#H̃¯ «̀QÍæeû =zÛOk. rq «̀OÖ’ Z<Àfl Z Œ̂∞~°∞
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^≥|ƒÅ∞ u#fl QÍOnèr áêiáÈ=@O =∂x "å\˜x ZkiOz xÅ=@O
„áê~°OaèOKå~°∞. =~°∞ã̈QÍ "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ#∞, ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl PÜ«∞#
"å\˜H˜ Ñ¨iëê¯~åÅ#∞ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ "≥̀ «Hõ@O =∂x JO «̀~°∞‡Y∞Ö·̌
P «̀‡â’ è̂Œ# „áê~°OaèOKå~°∞.

=∞# rq`åÅÖ’ ‰õÄ_® =∞#O Q˘Ñ¨Ê <åÜ«∞‰õΩxQÍ Z Œ̂QÍÅ<À,
âßG"Õ̀ «ÎQÍ<À, HõàÏHÍ~°∞xQÍ<À, "åºáê~°"Õ̀ «ÎQÍ<À HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO\Ï=Ú.
ÖË̂ • Z<Àfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ - Ñ̈sHõΔÅÖ’ «̀Ñ̈Ê_»O, x~°∞^ÀºQÆO, "åºáê~°OÖ’QÍx,
"≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’ JÑ̈[Ü«∞O =O\q̃ - Z Œ̂∞~˘¯#=Åã≤ ~å=K«∞Û. "å\x̃
ã̈Ô~·# suÖ’ Z Œ̂∞~À¯ÖËHõ ZO Œ̂~À =º‰õΩÎÅ∞ Ç̈Ï «̀ºÅ∞, P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞, ÅOKåÅ∞
=O\ ̃ «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ ^•~°∞Å#∞ P„â◊~Úã̈∞ÎO\Ï~°∞.

rq «̀O J<Õk Hõ+̈ìã̈∞MÏÅ∞, ÖÏÉèí#ëêìÅxfl\ ̃HõÅ~ÚHõ. =∞#O ̂H=ÅO
QÆ=∂ºxfl =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∂}=∞O «̀\h̃ P™êfikOKåe. ~åÉ’ÜÕ∞
J è̂•ºÜ«∂Ö’¡ =∞#O ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Uq è̂ŒOQÍ Z Œ̂∞~À¯=K«Û<Õk, HÀ~°∞‰õΩ#fl "å\x̃
Uq è̂ŒOQÍ ™êkèOK«=K«Û<Õk ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.
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J è̂•ºÜ«∞O - 2
PÖ’K«<Õ c[O
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QÍOnèr ̂H=ÅO PÖ’K«<åje =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, Q˘Ñ̈Ê HÍ~°º"åk ‰õÄ_®.
„Ñ̈u =∞x+≤ PÖ’zOK«QÆÅ_»∞. HÍh PÖ’K«#Å Ü≥ÚHȭ  x~å‡}Ï «̀‡Hõ â◊H̃Î QÆ∞iOz
≥̀eã≤# "å̂~ "å\x̃ ̀ «y# suÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOz ̀ «=∞ rq`åÅ#∞ Ñ¶̈Å=O «̀O

KÕã̈∞HÀQÆÅ~°∞. P q è̂ŒOQÍ ã̈iÜ≥ÿ∞# L^ÀºQÆ, "åºáê~åÅ#∞, ã̈iÜ≥ÿ∞# ™ê=∂lHõ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞, J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# rq`åxfl ™êkèOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. PÖ’K«#Å‰õΩ
"å‰õΩ¯Å∞ QÍ#∂, „H̃Ü«∞Å∞QÍ#∂ =∂~°QÆÅ â◊H̃Î LO_»@O =Å# =∞#O "å\˜
g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ̈Ù ™êkèOK«=Åã≤# J=ã̈~°O ZO «̀QÍ<À LOk.

Z<Àfl Uà◊§ `«~åfi`« XHõ áêâßÛ`«º qÖËYi QÍOnèrx PÜ«∞#
rq «̀OÖ’x Q˘Ñ̈Ê x~å‡}Ï «̀‡Hõ ã̈OÑ¶̈∞@# Uq∞@x J_çy#Ñ̈ÙÊ_»∞ PÜ«∞# D
q è̂ŒOQÍ | Œ̂∞eKåÛ~°∞.

'' <å rq`åxfl =∞Å∞Ñ̈Ù uÑ≤Ê# ã̈OÑ¶∞̈@#Ö̌<Àfl L#flÑ̈Ê\H̃© =∂i\ò̊|~üæ
Ô~·Å∞ ¿ãì+¨<£Ö’ [iy# ã¨OÑ¶̈∞@# Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k. P ~ÀA <Õ#∞ <å
„áê}ÏÅ QÆ∞iOKÕ ÉèíÜ«∞Ñ̈_®¤#∞. q„âßOu QÆkÖ’ L#fl „a\+̃π „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩ_ç̀ À
=∂\Ï¡_»\ÏxH̃ ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞Ñ̈_®¤#∞. <å Hõ~°Î=º"Õ∞q∞@x PÖ’zOK«™êQÍ#∞.
ÉèÏ~°`« ^ÕâßxH˜ uiy"≥o§áÈ"åÖÏ? ÖË^• ^ŒH˜Δ}Ï„Ñ¶≤HÍÖ’<Õ LO_ç D
*Ï «̀ºÇ̈ÏOHÍ~åxfl Z Œ̂∞~À¯"åÖÏ? <Õ#∞ Ô~O_»= x~°‚Ü«∂<Õfl Z#∞flH˘<åfl#∞.
<å JÇ≤ÏO™ê áÈ~å@O P<å\#̃∞O_Õ P~°OÉèí=∞~ÚOk.——

QÍOnèr ã¨fi`«O„`« ÉèÏ~°`«^Õâßxfl `«# rq`«HÍÅOÖ’<Õ ™êkèOz
*ÏuÑ≤̀ « ‰õÄ_® JÜ«∂º~°∞. J~Ú Õ̀ P q[Ü«∞O XHȭ  ~ÀAÖ’ ã̈OÉèíqOK«ÖË̂ Œ∞.
`å#∞ W`«~°∞Å`À áê@∞ ã¨=∂#∞_»∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«|_®Å#fl ^Œ$_è»"≥∞ÿ#
ã̈OHõÅÊO`À "≥Ú Œ̂Ö̌·# PÜ«∞# q[Ü«∞ „Ñ̈™ê÷#O k#k# „Ñ̈=~°÷=∂#=∞~ÚOk.

„\Ï<£û"åÖòÖ’x ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ Ñ¨iã≤÷u <å\ÏÖò Ö’x ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ
Ñ̈iã≤÷u Hõ<åfl Œ̂Ü«∞hÜ«∞OQÍ LO_Õk. "å~°∞ XH˘¯Hȭ ~°∞ =¸_»∞ áœO_»¡ Ñ̈#∞fl
K≥e¡OK«=Åã≤=KÕÛk. Ç≤ÏO Œ̂∂ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å „Ñ̈HÍ~°O [iy# "åi q"åÇ̈Å‰õΩ
QÆ∞iÎOÑ̈Ù LO_Õk HÍ Œ̂∞. "åiH̃ Pã≤Î Ç̈Ï‰õΩ¯, F@∞ Ç̈Ï‰õΩ¯ =O\q̃ LO_Õq
HÍ=Ù. ~å„u ̀ ˘q∞‡k QÆO@Å ̀ «~°∞"å «̀ WO\ ̃|Ü«∞@ ã̈OK«iOKåÅO>Ë "åiH̃
J#∞=∞u Ñ̈„ «̀O HÍ=Åã≤=KÕÛk.
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XHõ<å\ ̃™êÜ«∞O„ «̀O QÍOnèr J#∞=∞u Ñ̈„ «̀O "≥O@ ≥̀K«∞ÛH˘x
"åºÇ̈o ÔHà◊√ «̀∞O_»QÍ XHõ áÈbã̈∞ PÜ«∞#`À Œ̂∞~°∞ã̈∞QÍ „Ñ̈=iÎOz ~À_»∞¤
„Ñ̈Hȭ ‰õΩ „`Àã≤"Õâß_»∞. W Œ̂O`å QÆ=∞xOz# XHõ „a\+̃π =ºH̃Î QÍOnèrH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O
KÕã≤ P áÈbã̈∞‰õΩ =ºû~HõOQÍ ÃÑ· JkèHÍ~°∞Å‰õΩ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕ¿ãÎ `å#∞ QÍOnèr
«̀~°Ñ̈Ù ™êH̃ΔQÍ LO\Ï#x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKå_»∞. QÍOnèr JO Œ̂∞‰õΩ x~åHõiOz

`å#∞ P áÈbã̈∞#∞ HõΔq∞Oz "Õâß#x K≥áêÊ~°∞. J~Ú Õ̀ XHõ =∞x+≤ `À\˜
=∞x+≤x J==∂#Ñ¨~ °K «@O ^•fi~å ZÖÏ `«#‰õΩ `å#∞ Q˘Ñ¨ÊQÍ
ÉèÏqOK«QÆÅ_»#flk PÜ«∞#‰õΩ qO «̀QÍ LO_Õk.

QÍOnèr =∂i\ò̊|~üæÖ’ Ô~·Å∞ #∞O_ç „`Àã≤"ÕÜ«∞|_»¤ «̀~°∞"å «̀ `å#∞
ã̈=∞ã̈ºÅ #∞O_ç áêiáÈ=@O =Å# Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œx `å#∞ "å\˜̀ À «̀ÅÑ̈_ç
áÈ~å_Õ=~°‰õΩ Jq «̀##∞ Ñ̈sH̃Δã̈∞ÎO\ÏÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOKå~°∞. `å#∞ Z Œ̂∞~˘¯#fl
ã̈OÑ¶̈∞@# '*Ï «̀ºÇ̈ÏOHÍ~°O— J<Õ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "åºkèÜ≥ÚHȭ  ÃÑ·ÃÑ· ÅHõΔ}O
=∂„ «̀"Õ∞#x P "åºkèx ã̈=¸ÅOQÍ x~°∂‡eOK«_®xH̃ ̀ å#∞ Zxfl Hõ+̈ì #ëêìÅ#∞
Z Œ̂∞~À¯=_®xÔH·<å ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®Åx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞.

J~Ú`Õ PÜ«∞# Z^Œ∞~°∞QÍ Ô~O_»∞ J_»¤O‰õΩÅ∞ L<åfl~Ú. XHõ\ ˜,
PÜ«∞#ÔH Œ̂∞~°∞QÍ L#flk Ju |Å"≥∞ÿ#, ~°q Jã̈Îq∞OK«x „a\+̃π ™ê„=∂[ºO.
Ô~O_»=k, PÜ«∞#`À\ ̃„Ñ̈[Å∞ ÉèÏ+̈, ‰õΩÅO, =∞ «̀O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å
^•fi~å q_çáÈ~Ú Ñ̈~°ã̈Ê~°O HõÅÇ≤ÏOK«∞H˘O@∞<åfl~°∞. PÜ«∞# D J_»¤O‰õΩÅ#∞
U q è̂ŒOQÍ JkèQÆq∞OKå~°#flk «̀~°∞"åu J è̂•ºÜ«∂ÅÖ’ q=iOK«|_çOk.

=∂#=ÙÅÖ’ `åi¯Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#ÅHõ#fl ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ`À ‰õÄ_ç#
PÖ’K«#Å∞ Z‰õΩ¯= „Ñ̈ÉèÏ=O Hõey LO\Ï~Ú. HÀiHõ, „¿Ñ=∞, qâßfiã̈O =O\˜
ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ`À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å∞ PÜ«∞™ê¯O «̀ â◊H̃ÎÖÏQÍ Ñ̈x KÕã≤ J@∞=O\˜
PÖ’K«#ÖË Hõey# =º‰õΩÎÅ ™êOQÆ̀ åºxfl U~°Ê~°∞™êÎ~Ú.

P q è̂ŒOQÍ PÜ«∞™ê¯OfHõiOK«|_ç# PÖ’K«##∞ XHõ q «̀Î#O`À
áÈÅÛ=K«∞Û#∞. q «̀Î<åxfl ™ê~°=O «̀"≥∞ÿ# Éèí∂q∞Ö’ <å\#̃Ñ̈ÙÊ_»∞ Jk "≥ÚÅÔHuÎ,
ÃÑiy J@∞=O\ ̃PÖ’K«#Å<Õ áÈe# =∞Ô~<Àfl Ñ̈O_»¡#∞, q «̀Î<åÅ#∞ Wã̈∞ÎOk.

- 10 -



qâ◊fiOÖ’ HÀ\Ï¡k ÃãÖòá¶È<£ `«~°OQÍÅ∞, >ˇeq[<£ `«~°OQÍÅ∞
„Ñ̈™ê~°=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡ =∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ D qâ◊fi=∞O`å ÉèíÜ«∞O,
Õ̂fi+̈O, ™êfi~°÷O =O\ ̃#HÍ~å «̀‡Hõ (<≥QÆ\"̃£) PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ`À#∞, „¿Ñ=∞,

ã̈O`À+̈O, âßOu =O\ ̃ ã̈HÍ~å «̀‡Hõ (áêl\"̃£) PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅ`À#∞
xO_ç LOk.

=∂#=Ù_»∞ Z@∞=O\ ̃PÖ’K«#Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ KÕã̈∞ÎO\Ï_À =∞#ã̈∞û
J^Õ q^èŒ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å#∞ qâ◊fiO #∞O_ç „QÆÇ≤ÏOz =∞#ã¨∞ûÃÑ· |Å"≥∞ÿ#
„Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂¿Ñ@@∞¡ KÕã̈∞ÎOk. LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û (ã̈Éò-HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£)
XHõ ~°™êÜ«∞# Ñ̈iâ’ è̂Œ#âßÅ =O\k̃. ^•xH̃ #HÍ~å «̀‡Hõ ÖË̂ • ã̈HÍ~å «̀‡Hõ
PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ =∞ è̂Œº qK«HõΔ} K«∂Ñ≤ ZOK«∞H˘<Õ ™ê=∞~°÷ºO ÖË̂ Œ∞. ™ê=∞~°úºO
KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û (HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£)‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LOk.

ÉèíÜ«∞O ZO «̀QÍ LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ F_çáÈÜÕ∞@@∞¡
KÕã¨∞ÎO^À qâßfiã¨O JO`«QÍ =∞#ã¨∞û‰õΩ ^è≥·~åºxfl HõeyOz q[Ü«∂xfl
JOkã̈∞ÎOk. Z@∞=O\ ̃ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ ÖËx PÖ’K«#Å Hõ<åfl HÀiHõ, qâßfiã̈O,
„¿Ñ=∞ =O\ ̃ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ`À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å∞ =∂#=Ùx Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕ™êÎ~Ú. D ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ ~åÉ’ÜÕ∞ J è̂•ºÜ«∂Ö’¡ q=iOÑ̈|_»̀ å~Ú.
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J è̂•ºÜ«∞O - 3
ã̈OHõÅÊ |ÅO

„áêp# HÍÅO #∞O_ç =∂#=ÙÅ∞ Ñ̈‰õΔΩÅÖÏQÍ ZQÆ~åÅx Pâ◊ Ñ̈_Õ"å~°∞.
Zyˆ~ Ü«∞O„`åxfl Hõ#∞Q˘<åÅx PifiÖò =∞iÜ«Ú qÖò|~ü Ô~·\ò ™È Œ̂~°∞Å∞
ZO`À „â◊q∞OKå~°∞. "å~°∞ Hõ#∞Q˘#fl q=∂<åÅ∞ D<å_»∞ „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÅ#∞
Õ̂â◊q Õ̂âßÅ‰õΩ KÕ~°"ÕÜ«∞@O K«∂ã̈∞Î<åfl=Ú.
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„Ñ̈u WO\Ö̃’#∞, „Ñ̈u HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’#∂ HõOÑ̈Óº@~ü LO_®Åx
aÖò̂Q\òû HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. D<å_»̀ «_ç HÀiHõ <≥~°"Õ~°∞ «̀∂ ZO`À=∞Ok rq`åÅ#∞
ã̈∞Y=O «̀O, ã̈∞ã̈OÑ̈#flO KÕÜ«∞_»O K«∂ã̈∞Î<åfl=Ú.

q^•º, "åºáê~°, HõàÏ, ~å[H©Ü«∞ ~°OQÍÅ =O\ ̃"Õ\Ö̃’<≥·<å q[Ü«∞O
™êkèOKåÅO>Ë P HÀiHõ#∞ XHõ ̂ èŒ$_»"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊOQÍ =∞#ã̈∞ûÖ’ xÅ∞Ñ̈ÙH˘x
JÇ̈Ïiflâ◊Å∞ Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. =∂#=ÙÅ∞ è̂Œ$_» ã̈OHõÅÊO`À Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ ™ê è̂ŒºO
HÍx Õ̂n ÖË̂ Œ∞.

=∞# HÀiHõ Ñ̈sHõΔÅÖ’ LfÎ~°∞‚Ö̌· =∞Oz L^ÀºQÆO ã̈OáêkOKåÅ<À,
Q˘Ñ̈Ê "åºáê~° ã̈Oã̈÷#∞ ™ê÷Ñ≤OKåÅ<À, Q˘Ñ̈Ê âßG"Õ̀ «Î QÍ<À ÖËHõ HõàÏHÍ~°∞_çQÍ
Z^ŒQÍÅ<À HÍ=K«∞Û#∞. ÖË^• =∞#O Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl rq`« ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ=@O HÍ=K«∞Û#∞. =∞# HÀiHõ è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ#kQÍ LO_ç JO Œ̂i
ã̈∞Yã̈O`ÀëêÅ HÀã̈"≥∞ÿ LO_®e. JÖÏHÍHõ Ĥ=ÅO XHȭ i ã̈O`À+̈O HÀã̈O
q∞ye# "åi ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º HÀiHõÅ∞ `å`å¯eHõOQÍ <≥~°"Õi<å Jq
n~°…HÍÅOÖ’ #ëêìxfl Hõey™êÎ~Ú.

ã̈OHõÅÊO q[Ü«∞=O «̀O HÍ"åÅO>Ë „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl q è̂•<åxfl áê\ÕKåe:
1. =∞# ÅHõΔ º"Õ∞q∞\’ ã̈Ê+̈ìOQÍ „"åã̈∞HÀ"åe.
2. ÅHõΔ º ™ê è̂Œ#‰õΩ K≥e¡OK«QÆÅ =¸ÖÏºxfl ( è̂Œ#O ~°∂¿Ñ}Ï ÖË̂ • ã̈=∞Ü«∞O

~°∂¿Ñ}Ï) xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe.
3. ÅHõΔ º ™ê è̂Œ#‰õΩ XHõ xiÌ+̈ì QÆ_»∞=Ù (L^•: P~°∞ <≥ÅÅ∞ ÖË̂ • _çâ◊O|~ü

31) #∞ x̂~útOK«∞HÀ"åe.
4. ÅHõ Δ º ™ê^è Œ#‰õΩ XHõ „Ñ¨}ÏoHõ#∞ ~°∂á⁄OkOK«∞H˘x "≥O@<Õ

HÍ~åºK«~°}Ö’H̃ kQÍe.
5. ÅHΔÍºxfl „Ñ̈u~ÀA, „Ñ̈u HõΔ}=¸ =∞##O KÕã̈∞H˘O@∞O_®e. Pâß"å Œ̂O

HõeyLO_ç ÅHõΔ º™ê è̂Œ#Ö’ q[Ü«∞=O «̀∞Å=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ q*Ë̀ «Ö̌·# ZO Œ̂~À =º‰õΩÎÅ∞ J=ÅOaèOz# q è̂•<åÅ ™ê~°q∞k.
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ÃÇÏ„h á¶È~ü¤ ™ê=∂#º „Ñ̈[Å‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ HÍ~°∞#∞
`«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞H˘x JÃãOc¡ Öˇ·<£ q^è•#O ^•fi~å q[Ü«∞O
™êkèOKå_»∞. J„|Ç̈O eOHõ<£ Z<Àfl "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ ̀ «~°∞"å «̀ J"≥∞iHÍ‰õΩ J è̂Œº‰õΔΩ_≥·
#Å¡ *Ïu ÉÏxã̈Å q=ÚH̃ÎHÀã̈O ã≤qÖò "å~ü (JO «̀~°∞º^•úxfl) Z Œ̂∞~˘¯x q[Ü«∞O
™êkèOKå_»∞. nè~°∞ÉÏ~Ú JOÉÏx ÃÑ„\’Öò |O‰õΩÖ’ z#fl L^ÀºyQÍ rq`åxfl
„áê~°OaèOz ZO^ŒiHÀ r=<Àáêkèx HõeÊã¨∞Î#fl "åºáê~° ™ê„=∂*Ïxfl
™ê÷Ñ≤OKå_»∞.

H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ «̀=∞ rq «̀OÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOKÕ=ÚO Œ̂∞ Z<Àfl
Hõ+̈ì#ëêìÅ#∞ Z Œ̂∞~À¯"åeû =ã̈∞ÎOk. „Ñ̈MÏº «̀ POQÆ¡ ~°K«~Ú «̀Å∞ KåÔ~¡ãπ _çÔH<£û,
F ÃÇÏ„h =O\˜"å~°∞ «̀=∞ rq`åÅÖ’ Z<Àfl P@∞áÈ@¡#∞ Z Œ̂∞~˘¯x P
J#∞Éèí"åÅ`À ~°K«#Å∞ KÕã≤ „Ñ̈ã≤̂ Œ∞úÅÜ«∂º~°∞.

ÃÇÏÖ̌<£ ÔHÅ¡~ü JO è̂Œ̀ «fiO, =¸QÆ, K≥q\ ̃JOQÆ"≥·HõÅºO`À [x‡Oz#Ñ̈Ê\H̃̃
Q˘Ñ¨Ê ~°K«~Ú„uQÍ, J è̂•ºÑ¨‰õΩ~åeQÍ, ~å[H©Ü«∞ "Õ̀ «ÎQÍ „Ñ¨ã≤kÌ K≥O^•~°∞.
c`À"≥<£ K≥q\ ̃ "å_≥·#Ñ̈Ê\H̃̃ „Ñ̈Ñ̈OK«O "≥∞zÛ# ã̈Ow`åxfl JOkOKå~°∞.
*Ï<£ q∞Åì<£ JO è̂Œ∞_≥·#Ñ̈Ê\H̃̃ 'áêº~°_≥·*ò ÖÏãπì— =O\ ̃Q˘Ñ̈Ê HÍ"åºÅ∞ „"åã≤
„Ñ̈Ñ̈OKåxfl "≥∞Ñ≤ÊOKå~°∞.

Ju ™ê è̂•~°} rq «̀O QÆ_çÑ≤# ZO Œ̂~À =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∂Å#∞
™êkèOKå~°∞. XHõ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ‰õΩ@∞O|O #∞O_ç =zÛ# J|∞ÌÖò HõÖÏO Q˘Ñ̈Ê
âßG"Õ̀ «ÎQÍ#∂, ÉèÏ~°̀ « ~åRÑ̈uQÍ#∞ ZkQÍ~°∞. \© Œ̂∞HÍ}OÖ’ Ñ̈xKÕã≤#
#̂~O„ Œ̂ "≥∂k ÉèÏ~°̀ « „Ñ̈ è̂•# =∞O„u JÜ«∂º~°∞.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O HÀ~°∞H˘#fl „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ#, è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ# „Ñ̈u HÀiHÍ «̀Ñ̈ÊHõ
<≥~°"Õ~°∞ «̀∞O Œ̂x QÍOnèr K≥¿ÑÊ"å~°∞.
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J è̂•ºÜ«∞O - 4
qâßfiã̈O H˘O_»efl ‰õÄ_® HõkeOK«QÆÅ Œ̂∞

D J#O «̀ qâ◊fiOÖ’ áêÅÑ̈ÙO «̀Å∞, #HõΔ„`åÅ∞, „QÆÇ̈Å∞, LÑ̈„QÆÇ̈Å∞
«̀=∞ «̀=∞ HõHõΔ ºÅÖ’ HÀ\Ï¡k ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ Ñ̈i„Éèíq∞OK«_»O U â◊H̃Î =Å#

™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞#flk? =∞# [## =∞~°}ÏÅ#∞ U â◊H̃Î âßã≤ã̈∞Î#flk?
D [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ã̈$+≤ì, ã≤÷u ÅÜ«∞Å‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# JfO„kÜ«∞ â◊H̃Î

XHõ\ ̃LO Œ̂x J<åkQÍ =∂#=ÙÅ∞ #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. D â◊H̃Îx qâ◊fi=∞O`å
"åºÑ≤Oz L#fl KÕ̀ «<å â◊H̃Î Jx HÍh, ÖË̂ • ™ê è̂•~°} ÉèÏ+̈Ö’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
Jx HÍh =º=Ç̈ÏiOK«=K«∞Û.

''D qâ◊fi=∞O`«\ ˜Ö’#∞ XHõ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# JfO„kÜ«∞ â◊H˜Î
=ºHõÎ=∞~ÚLOk. <Õ#∞ ^•xx HõàÏ§~å K«∂_»ÖËHõáÈ~Ú<å ^•x LxH̃ <å‰õΩ
`≥Å∞ã¨∂ÎLOk. Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å‰õΩ „QÍÇ¨ÏºOHÍx P â◊H˜Îx âßGÑ¨~°OQÍ
x~°∂Ñ≤OK«_»O J™ê è̂ŒºO. HÍh =∞# Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#O`À ÉèíQÆ=O «̀∞x LxH̃x
«̀~°̄ O ^•fi~å x~°∂Ñ≤OK«=K«∞Û#∞.
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QÆ̀ « ã̈O= «̀û~°O <Õ#∞ "≥∞ÿã̈∂~°∞Ö’ Ñ̈~°º\Õz#Ñ̈ÙÊ_»∞ JHȭ _ç „QÍg∞}∞Å`À
ã¨OÉèÏ+≤OKå#∞. "åiÖ’ KåÖÏ =∞Ok "≥∞ ÿã¨∂~°∞ ~å*Ïºxfl Z=~°∞
Ñ¨iáêeã¨∞Î<åfl~À `«=∞‰õΩ `≥eÜ«∞^Œx |Ç¨ïâß Z=~À XHõ ^Õ=Ù_»∞
Ñ̈iáêeã̈∞ÎO_»=K«Ûx ̀ ≥eáê~°∞. ̀ «=∞ Ñ̈iáêÅ‰õΩx QÆ∞iOz "åi *Ï̋#O JO «̀
Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ <å Ñ̈iáêÅ‰õΩx QÆ∞iOz <å‰õΩ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= ≥̀Å∞ã̈∞
J#∞HÀ#∞. J~Ú#Ñ¨ÙÊ\ ˜H˜ "≥∞ÿã¨∂~°∞ „QÍg∞}∞ÅÖÏQÍ <Õ#∞ ‰õÄ_® D
qâ◊fi=∞O`«\Ï XHõ „Hõ=∞Ñ¨^ŒÌuÖ’ H˘#™êQÆ∞`«∞#fl^Œx ^•xx #_ç¿Ñ XHõ
è̂Œ~°‡ã̈∂„ «̀O L#fl Œ̂x qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl#∞. <å Œ̂$+≤ìÖ’ P è̂Œ~°‡ã̈∂„ «̀"Õ∞ ≥̂·=O. P
è̂Œ~°‡ã̈∂„`åxH̃ Hõ@∞ì|_ç rq`åxfl QÆ_»Ñ̈@"Õ∞ =∞# ÉÏ è̂Œº «̀—— - QÍOnèr

qâßfiã̈=∞O>Ë Z Œ̂∞~°∞ „Ñ̈tflOK«‰õÄ_»#@∞=O\ ̃=¸_è»#=∞‡HõO HÍ Œ̂∞.
QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ''g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞ =∞=Ú‡Å#∞ #q∞‡ qO>Ë g∞~°∞ q#flk «̀~°∞"å «̀
g∞̂H J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok—— Jx É’kè™êÎ~°∞.

QÍOnèr rq «̀OÖ’ qâßfiã̈O Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx XHõ™êi Ñ̈ije¿ãÎ PÜ«∞#‰õΩ
PÜ«Ú^è•Å∞, Ãã·#ºO, HÀ@Å∞ =O\ ˜"Õg∞ ÖËHõáÈ~Ú<å `«# ã¨=∞
HÍb#∞ÅO Œ̂iÖ’#∞ PÜ«∞# Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Î=∞O «̀∞Å∞. ÅHõΔÖÏk =∞#∞+̈μºÅ∞ XHȭ
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À ã̈ÊOkOz Ñ̈xKÕ¿ã q è̂ŒOQÍ PÜ«∞# "åix „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕâß~°∞.

QÍOnèr Œ̂$+≤ìÖ’ qâßfiã̈O J<Õk «̀~°̄  ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k ZO «̀ =∂„ «̀=¸
HÍ Œ̂∞. x*ÏxH̃ ZHȭ _≥·̀ Õ «̀~°̄ O Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ JO «̀"≥∞ÿ =∞#O WHõ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
H˘#™êQÆÖË"≥∂ JHȭ _ç #∞O_ç qâßfiã̈O Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. '' «̀~°̄ O
=∞##∞ H˘O «̀=~°̂H =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çÑ≤OK«QÆÅ Œ̂∞. P «̀~°∞"å «̀ #∞O_ç ≥̂·=OÃÑ·
qâßfiã̈O`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ=Åã≤O Õ̂—— Jx QÍOnèr K≥¿ÑÊ"å~°∞.

J`«ºkèHõ âß`«O „Ñ¨[Å∞ `«=∞ „Ñ¨Ü«∞`åflÅhfl qÑ¶¨Å"≥∞ÿ# `«~°∞"å`«
ÉèíQÆ=O «̀∞x „áêi÷™êÎ~°∞. "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ÉèíÜ«∞O, Jqâßfiã̈O "≥Ú Œ̂Ö̌·# <≥QÆ\"̃£
ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flO Œ̂∞# J"Õ ÉèíQÆ=O «̀∞x KÕ~°̀ å~Ú. ÖË̂ • "å~°∞
ÉèíQÆ=O «̀∞x HõkeOK«#@∞=O\ ̃ÉèÏ= ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# Ñ̈Ó[Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

=∞# PÖ’K«#Å‰õΩ |ÅO KÕ‰õÄ̂~Û k=º B+̈ è̂ŒO qâßfiã̈O. „áê~°÷##∞
qâßfiã̈O`À "Õ∞à◊qOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ Jk ≥̂·"åxfl KÕ̂~ =¸ÅHõOQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
q*Ï̋# âßGO q=iOK«ÖËx Jxfl J Œ̂∞ƒù̀ åÅ‰õΩ, q∞ã̈ìsÅ‰õΩ P è̂•~°O qâßfiã̈O.
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qâßfi™êxfl Uq è̂ŒOQÍ ÃÑOK«∞HÀ"åe ? J<Õ „Ñ̈â◊fl =∞#‰õΩ HõÅQÆ=K«∞Û#∞.
qâßfiã̈O JO>Ë „áê~°÷# ^•fi~å ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ QÆÅ XHõ =∂#ã≤Hõ

ã≤÷u.
HÍx ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞# „áê~°÷#Å#∞ =∞xflOz HÀiHõÅ#∞ <≥~°"Õ~°Û@O

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? ̀ åi¯HõOQÍ PÖ’zOKÕ "åiH̃ Jk ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂úOQÍ JxÑ≤OK«̂ Œ∞.
J Õ̂ x[=∞~Ú Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „áê~°÷#Å∞ KÕ¿ã "åi Ñ̈@¡ Ñ̈HõΔáê «̀O K«∂Ñ≤#>Ë¡.
HÍ|\ì̃ „áê~°÷#‰õΩ "Õ̂~ Ö’ «̀~Ú# J~°÷O LO_®e.

QÍOnèr XHõ™êi WÖÏ `åi¯HõOQÍ „Ñ̈tflOKå~°∞. ''=∞#O „áêiúOK«_»O
^ÕxH˜? ÉèíQÆ=O`«∞_»O@∂ XHõ_»∞O>Ë =∞#‰õΩ Uq∞ HÍ"åÅ#flk PÜ«∞#‰õΩ
`≥eÜ«∞^•? =∞#O „áêiú¿ãÎ<Õ PÜ«∞# Hõ~°∞}˜™êÎ_®? JÖÏ J#∞HÀ=@O
¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ÌOQÍ JxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. =∞# JO Œ̂iÖ’#∞ L#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_çH˜
=∞#O Uq∞ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∂eûOk ÖË̂ Œ∞. „áê~°÷# J<Õk =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl
Ñ̈iâ’kèOK«∞HÀ=@O HÀã̈O =∞iÜ«Ú Ñ̈iâ◊√ Œ̂úO KÕã̈∞HÀ=@O HÀã̈"Õ∞. „áê~°÷#
J<Õk =∞# Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ QÆ∞~°∞Î KÕã≤ J}‰õΩ= <Õ~°Ê_®x̂H!——

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ™È=∞iáÈ`«∞Å HÀiHõÅ∞ f~°Û_»x =∞#O J#∞HÀ"åe.
Z=Ô~·̀ Õ «̀=∞ „áê~°÷#Å‰õΩ ã̈fi„Ñ̈Ü«∞ «̀flO *’_ç™êÎ~À, "åi<Õ „¿Ñ=∞ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_≥·#
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Hõ~°∞}̃OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞x qâ◊fiã≤OK«_»O =Å#
=∞#‰õΩ HõëêìÅ#∞ `«@∞ì‰õΩ<Õ Ãã·÷~°ºO ~å=_»O`Àáê@∞ JÇ¨ÏOHÍ~°O ÃÑiy
«̀Ñ̈Ê@_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞‰õΩO_® LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.

XHÍ<˘Hõ ã¨Ç¨ÏK«~°∞_»∞ QÍOnèrx WÖÏ „Ñ¨tflOKå_»∞.  ^≥·=„áê~°ú#
K≥Ü«∞º=∞x g∞~°∞ K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀ U Õ̂=Ùx „áêiúOKåe? U
q è̂ŒOQÍ „áêiúOKåe ?

QÍOnèr WÖÏ | Œ̂∞eKåÛ~°∞.
'' Õ̂=Ùx „áêiúOK«_»=∞O>Ë PÜ«∞# =∞Ç≤Ï=∞#∞ „Ñ̈â◊Oã≤OK«_»"Õ∞. PÜ«∞#‰õΩ

J#O «̀"≥∞ÿ# <å=∞ è̂ÕÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú. x*ÏxH̃ PÜ«∞# <å=∞ ~°∂Ñ̈ ~°Ç≤Ï «̀∞_»∞.
=∞# Jaè~°∞K«∞Å"Õ∞~°‰õΩ =∞#O U ¿Ñ~°∞`À<≥·<å ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈OÉ’kèOK«=K«∞Û#∞.
Éèí‰õΩÎÅ∞ PÜ«∞##∞ ~å=Ú_»<À, Hõ$+̈μ‚_»<À, JÖÏ¡ J<À ÖËHõ Ü≥∞Ç̈ÏŸ"å J<À
=º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. J~Ú`Õ JO^Œ~°∂ P~åkèOKÕk XˆH Éè íQÆ=O`«∞_ç<Õ!
ã̈~åfiO «̀~åºq∞, ã̈~°fiA̋_»∞, ã̈~°fi â◊H̃Î ã̈OÑ̈#∞fl_»∞ J~Ú# PÜ«∞# =∞# Ñ̈i}u
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"Õ∞~°‰õΩ, Jaè~°∞K«∞Å "Õ∞~°‰õΩ «̂̀ Œ#∞QÆ∞}OQÍ =ºHõÎ=∞=Ù «̀∂ LO\Ï_»∞.
„áê~°ú# ÖË̂ • P~å è̂Œ# J<Õk Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À KÕ¿ã Õ̂ HÍx ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À

KÕ¿ãk HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å¡<Õ =¸QÆ"å~°∞, x~°HõΔ~åã̈∞ºÅ∞ ‰õÄ_® ÉèíQÆ=O «̀∞x
„áêiúOK«QÆÅ~°∞. Z=i Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Ö’¡ q+̈=¸, ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ·# Õ̀<≥ LO@∞O^À
"åi „áê~°÷#Å‰õΩ J~°ú"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. „áê~°ú#‰õΩ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞â◊√kú ZO`À =ÚYºO.~å=Ú_»∞
Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_ç ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ·# =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® L<åfl_»∞.
PÜ«∞# =∞Ç≤Ï=∞`À<Õ Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ Ñ̈~°fi`åxfl "≥∂Ü«∞QÆeQÍ_»∞, ã̈=Ú„^•xfl
^•@QÆeQÍ_»∞.

J^Õ q^èŒOQÍ ÉèíQÆ=O`«∞xÜ«∞O^Œ∞ JK«OK«Å qâßfiã¨O`À<Õ =∞#O
rq «̀OÖ’x P@∞áÈ@¡#∞ Z Œ̂∞~À¯QÆÅO. J@∞=O\ ̃qâßfi™êxfl Hõey#"å_»∞
rq «̀OÖ’ á⁄O Œ̂̂ Œy#k Un ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ J «̀_»∞ Éè∫uHõOQÍ Hõ$tOz#Ñ̈ÙÊ\H̃̃
=∂#ã≤HõOQÍ, P è̂•ºu‡HõOQÍ ZÑ̈ÙÊ_»∂ ã̈∞Y ã̈O`ÀëêÅ`À FÅÖÏ_»∞ «̀∞O\Ï_»∞.

JO@~åx"å~°∞QÍ "≥e"ÕÜ«∞|_ç#"åix «̀=∞ ™È Œ̂~°∞Å∞QÍ P Œ̂iOz
¿ãqOKÕ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÖË x[OQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x „áêiúã̈∞Î#fl@∞¡. q Õ̂j =¢™êÎÅ#∞
|Ç≤Ï+¨¯iOz ^Õâ◊"åo KÕ<Õ`« HÍi‡‰õΩÅ#∞ P^Œ∞‰õΩ<Õ Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÖË x[OQÍ
„áêiúã¨∞Î#fl@∞¡.——

ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆO J è̂•ºÜ«∞OÖ’ q=iOÑ̈|_ç# „¿Ñ=∞‰õΩ qâßfi™êxH̃ ZO`À
ÉèÏ=™êfi~°∞Ñ¨ºO LOk. HÀiHõ#∞ „¿Ñ=∞, qâßfiã¨O Ô~O_çO\ ˜`À#∞
"Õ∞à◊qOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ Jk ZO`À |bÜ«∞"≥∞ÿ#kQÍ =∂i q[Ü«∂xfl JOkã̈∞ÎOk.
P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH̃ H˘xfl =∂~åæÅ∞ :
1. P «̀‡ qâßfiã̈O Ö’Ñ≤Oz# "åà◊√§ JO Œ̂i ̂ Œ$+≤ìÖ’ Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À

ã̈ÉèíÅ∞, ã̈=∂"ÕâßÅ∞, «̀~°QÆu QÆ̂ Œ∞Ö’¡ "≥#∞Hõ =~°∞ã̈Ö’¡ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞.
JÖÏ HÍ‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞QÍ "≥o§ =ÚO Œ̂∞ =~°∞ã̈Ö’¡ ‰õÄ~ÀÛ=@O JÅ"å@∞
KÕã¨∞HÀ"åe.

2. ã̈ÉèíÅ∞, ã̈=∂"ÕâßÅÔHo§#Ñ̈ÙÊ_»∞ H˘ «̀Î"åà◊§`À =∂\Ï¡_»@O, H˘O Œ̂i`À<≥·<å
Ñ¨iK«Ü«∞O ÃÑOK«∞HÀ=@O K≥Ü«∂ºe. ql\˜OQ∑ HÍ~°∞¤Å#∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂
ã≤̂ ŒúOQÍ LOK«∞H˘x „H˘ «̀Î Ñ̈iK«Ü«∞ã̈∞ÎÅH̃"åfie.
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3. W «̀~°∞Å`À Hõ~°KåÅ#O KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ = Œ̂∞Å∞QÍ = Œ̂Å_»O HÍh,
=∞s QÆ\ ˜ìQÍ ayOK«@O HÍh KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. `«y#O`« |ÖÏxfl
LÑ̈Ü≥∂yOz KÕ̀ «∞Å∞ HõÅáêe. Z‰õΩ¯= =∞Ok`À X̂H™êi Jaè"å Œ̂O
KÕÜ«∞=Åã≤=zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ z~°∞#=Ùfi`À #=∞™ê¯~°O
KÕÜ«∞@O JÅ=~°K«∞HÀ"åe.

4. Z Œ̂∞@ =ºH̃Î Hõà◊§Ö’H̃ K«∂ã≤ =∂\Ï¡_»@O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. <Õ~°∞QÍ
Hõà◊§Ö’¡H̃ K«∂_»ÖËHõáÈ=@O ̀ «Ñ̈ÙÊ KÕâß##fl ÉèÏ=##∂, Z Œ̂∞\ ̃"åiHõ<åfl
«̀‰õΩ¯= ™ê÷~Ú =ºH̃Î##fl ÉèÏ=##∂ =ºHõÎÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

5. «̀Å=OK«∞‰õΩ<À, Éèí∞*ÏÅ∞ ‰õΩkOz, HÍm§_»∞Û‰õΩO@∂<À #_»=@O P «̀‡
qâßfiã̈O ÖËHõáÈ=\Ïxfl ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk. ̂ •xH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ ̀ «Ö̌uÎ, Éèí∞*ÏÅ∞
x\Ï~°∞QÍ LOz "ÕQÆOQÍ #_»=@O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

6. ã¨Ê+¨ìOQÍ, x^•#OQÍ Z^Œ∞\˜ "åiH˜ J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞¡ =∂\Ï¡_®e.
J*Ï̋xÖÏ HõxÑ≤™êÎ<Õ"≥∂ J<Õ J#∞=∂#O`À =∞ø#OQÍ LO_Õ | Œ̂∞Å∞
=∂\Ï¡_»∞ «̀∞#fl H˘nÌ P «̀‡ qâßfiã̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

7. =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ z~°∞#=Ùfi #=fi@O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.

QÆ̀ « J è̂•ºÜ«∞OÖ’ PÖ’K«# ™êHÍ~°O HÍ"åÅO>Ë Jk HÀiHõQÍ ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO
~°∂Ñ̈OÖ’ LO_®Åx ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. D J è̂•ºÜ«∞OÖ’ =ÚYº q+̈Ü«∞O
Uq∞@O>Ë HÀiHõ#∞ qâßfiã̈O`À [ «̀Ñ̈~°Kåe. g∞ HÀiHõÅ∞ <≥~°"Õ~°∞`åÜ«∞x,
ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«QÆÅ~°x q∞=∞‡efl g∞~°∞ qâ◊fiã≤OK«O_ç. ÉèíQÆ=O`«∞x
qâ◊fiã≤OK«O_ç.

i i i



J è̂•ºÜ«∞O - 5
*Ï̋#Ü≥∂QÆO : q*Ï̋<åxfl ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’

LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O
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'ã‘fiÜ«∞ Ö’Ñ̈O|∞Å <≥~°QÆ∞@ÜÕ∞ ÃÑ Œ̂Ì q Œ̂º— Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ=∂@. q Œ̂º Ü≥ÚHȭ
=ÚYº „Ñ̈Ü≥∂[#O =∞x+≤H̃ ̀ «# Ö’áêÅ#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ
q è̂•<åxfl ̀ ≥eÜ«∞KÕÜ«∂e. Ñ̈sHõΔÅÖ’ QÍx, =$uÎ, L^ÀºQÆ, "åºáê~° ~°OQÍÅÖ’
QÍx, q[Ü«∞O ™êkèOKåÅO>Ë ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«QÆÅQÆ_»O (Analyti-
cal Skills) ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} (Communication Skills) D Ô~O_»∂ ZO`À
=ÚYºO.  D q+̈Ü«∞O J~°÷O HÍHõ<Õ ÃÑ Œ̂Ì K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ K«kq# "åÔ~O Œ̂~À
rq «̀OÖ’ Jaè=$kú K≥O Œ̂Hõ Hõ+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. q^•ºi÷ ̂ Œâ◊Ö’#∂, J#O «̀~°=¸
*Ï˝<åxfl ã¨OáêkOK«@O ZO`« =ÚYº"≥∂ ^•xx ã¨ Ô~ ·# q^è ŒOQÍ
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O ‰õÄ_® JO Õ̀ =ÚYºO.

J<åk HÍÅO #∞O_ç ZO Œ̂~À =∂#=ÙÅ∞ K≥@¡#∞O_ç Ñ̈O_»∞¡ ~åe „H̃O Œ̂
Ñ̈_»@O K«∂ã̈∞Î<Õ L<åfl~°∞. HÍh #∂º@<£ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ •xx QÆ∞iOz ̀ åi¯HõOQÍ
PÖ’zOz QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} ã≤̂ •úO`åxfl Hõ#∞Q˘<åfl_»∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞#O
‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·# =∞é̃]K≥@∞ì z#fl HÍÜ«∞Å#∞, ã̈#flx fQÆ *ÏuH̃ K≥Ok# QÆ∞=∞‡_ç
ÃÑ Œ̂Ì HÍÜ«∞Å#∞ HÍÜ«∞@O K«∂ã̈∞ÎO\Ï=Ú. =∞é̃]K≥@∞ì h_»#∞ P„â◊~ÚOz#
ÉÏ@™ê~°∞Å∞ =∂„`«"Õ∞ "å\ ˜H˜ z#fl HÍÜ«∞Å∞ LO_»@OÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞x
ã̈$+≤ìbÅ#∞ J~°úO KÕã̈∞HÀQÆÅ~°∞.

xÑ̈ÙÊ#∞ QÆ∞iOz Hõx, qx Z~°∞QÆx =∂#=Ù_çx J*Ï̋x Jx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞.
xÑ̈ÙÊ#∞ Z#fl_»∂ K«∂_»#Ñ̈Ê\H̃© ^•x ™êfiÉèÏqHõ ÅHõΔ}ÏÅQÆ∞iOz J è̂ŒºÜ«∞#O
KÕã≤# "å_»∞ q*Ï˝x (Ñ¨O_ç`«∞_»∞) Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. xÑ¨ÙÊ#∞ Ñ¨Ù\ ˜ìOz
P~°ÊQÆÅQÆ\O, ^•x`À «̀# J=ã̈~åÅ#∞ f~°∞ÛHÀQÆÅ"åix *Ï̋#∞Å∞ Jx
K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞#O "åºáê~° ~°OQÆOÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOKåÅO>Ë
qxÜ≥∂QÆ^•~°∞Å‰õΩ ZÖÏ <å}º"≥∞ÿ# ã¨~°‰õΩÅ#∞, ¿ã=Å#∞ `«‰õΩ¯= ^èŒ~°‰õΩ
JOkOK«QÆÅ=∞#flk ≥̀eã≤ LO_®e. HõàÏ ~°OQÆOÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOKåÅO>Ë
„¿ÑHõΔ‰õΩÅ#∞, „â’ «̀Å#∞ ~°OlOÑ̈ KÕÜ«∞QÆÅQÍe.

QÍOnèr ™êfi «̀O„ «̀º L Œ̂º=∞OÖ’ J_»∞y_Õ <å\H̃̃ =∞Ô~O Œ̂~À <åÜ«∞‰õΩÅ∞
™êfi «̀O„ «̀ºO HÀã̈O áÈ~å_»∞ «̀∂<Õ L<åfl~°∞. HÍh PÜ«∞# «̀# q è̂•<åÅ`À
XHõ „H˘ «̀Î â‹·ex „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞. JÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ ~å[H©Ü«∂Å∞ Ĥ=ÅO L#fl «̀
«̀~°QÆûH Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu, ™ê è̂•~°} „Ñ̈*ÏhHõO "å\H̃̃ Œ̂∂~°OQÍ
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LO_Õ"å~°∞. QÍOnèr ̀ «# Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞ =ke ™ê è̂•~°} ÉèÏ~°fÜ«∞
"Õ+̈ è̂•~°}Å`À „Ñ̈[Å‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°Ü«∂º~°∞. "åiH̃ J~°úO JÜÕ∞º ÉèÏ+̈Ö’ ã̈~°à◊OQÍ
=∂\Ï¡_Õ"å~°∞.

QÍOnèr `å#∞ K«kq# ÉèíQÆ=næ̀ «, =∞iOÔH<Àfl P è̂•ºu‡Hõ „QÆO è̂•ÅÖ’x
*Ï̋<åxfl ™êfi «̀O„ «̀º áÈ~å\ÏxH̃ J#fi~ÚOK«QÆeQÍ~°∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ Ñ̈ «̀<åxH̃
=ÚYº HÍ~°}O "å~°∞ «̀=∞ è̂Œ~å‡xfl J#∞ã̈iOK«Hõ áÈ=@"Õ∞ Jx PÜ«∞#
„QÆÇ≤ÏOK«QÆeQÍ~°∞.

' è̂Œ~°‡O—, 'Hõ~°‡—, '[#‡— - D Ñ̈^•Å#∞, "å\ ̃ã̈O|O è̂•xfl J~°úO KÕã̈∞H˘O>Ë
|∞∞+̈μÅ∞ É’kèOz# ã̈<å «̀# è̂Œ~å‡xfl KåÖÏ =~°‰õΩ J~°úO KÕã̈∞‰õΩ#fl>Ë¡.

ã̈∂÷ÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë è̂Œ~å‡xH̃ J~°úO 'XHõ Ñ̈^•~°úO Ü≥ÚHȭ  ã̈fiÉèÏ=O—.
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ xÑ̈ÙÊ Ü≥ÚHȭ  è̂Œ~°‡O "Õ_çx, "≥Å∞QÆ∞#∞ W=fi_»O. K«ÔH¯~° Ü≥ÚHȭ
è̂Œ~°‡O fÜ«∞QÍ =ÙO_»_»O.  =∂#=ÙxH̃ [#‡ «̀ó =zÛ# =∂#= «̀fi"Õ∞ J «̀x
è̂Œ~°‡O.

ã̈∂HõΔ ‡OQÍ K≥áêÊÅO>Ë D ã̈$+≤ìÖ’x Ñ̈^•~å÷Åxfl\ ̃=∞ è̂ŒºQÆÅ q_»nÜ«∞ÖËx
ã̈O|O è̂Œ"Õ∞ è̂Œ~°‡O. ^•xH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë ' è̂•º#Ü≥∂QÆO— J è̂•ºÜ«∞OÖ’
q=iOz#@∞¡ D [QÆ̀ «∞Î JO`å JqÉèÏ[º"≥∞ÿ# UHõ ã̈fi~°∂Ñ̈O. XHõ h\˜
|∞_»QÆ#∞ XHõ "≥·Ñ¨Ù <˘H˜̄ Õ̀ P XuÎ_ç JO «̀\Ï Ñ¶̈e «̀O K«∂Ñ≤Oz |∞_»QÆ
¿ÑeáÈ~Ú#>Ë¡ ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ XHõ KÀ@ J è̂Œ~°‡O „Ñ̈|e#Ñ̈ÙÊ_»∞ Jk "≥Ú «̀ÎO
ã¨OÑ¶̈∂xfl „‰õΩOQÆ nã¨∞ÎOk. ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ Õ̂fi+¨O, ™êfi~°÷O, ‰õΩ\˜Å «̀fiO =O\˜
Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ ^•fi~å =∞x+≤Ö’x =∂#= «̀fiO =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_»∞ «̀∞O^À JÑ̈ÙÊ_»∞

P è̂Œ~°‡O „Ñ̈|e ã̈OÑ¶̈∞O Ñ̈ «̀#O J=Ù «̀∞Ok.
Ô~O_»= „Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú Œ̂ú HÍÅOÖ’ *Ï «̀ºÇ̈ÏOHÍi J~Ú# J_®ÖòÊù Ç≤Ï@¡~ü

<åÜ«∞Hõ`«fiOÖ’ L#fl`åkèHÍ~°∞Å∞, Ãã·x‰õΩÅ∞ =∞`«q=HõΔ`À x~ÀÌ+¨μÅ∞,
x~åÜ«Ú è̂Œ∞Ö̌·#  J~°"≥· ÅHõΔÅ =∞Ok Ü«̧ Œ̂∞áœ~°∞Å#∞ ̂ •~°∞}OQÍ Ç≤ÏOã≤Oz
Ç̈Ï «̀º KÕâß~°∞. Ü«Ú Œ̂úO =Úyã≤# «̀~°∞"å «̀ |OkèOK«|_ç# <år Ãã·x‰õΩÅ
Ü«Ú Œ̂ú <Õ~åÅÃÑ·  #∂ºÔ~O|~üæ #QÆ~°OÖ’ qKå~°} [iyOk. <år Ãã·x‰õΩÅ∞
«̀=∞ ÃÑ· JkèHÍ~°∞Å P[̋Å#∞ áê\ÕK«_»"Õ∞ ̀ «=∞ Hõ~°Î=ºO Hõ#∞Hõ ̀ å=Ú Ç̈Ï «̀º

KÕã≤#Ñ̈ÙÊ\H̃̃ Jk <Õ~°O HÍ Œ̂x "åkOKå~°∞.



J~Ú Õ̀ <åºÜ«∞=¸~°∞ÎÅ∞ ̀ «=∞ f~°∞ÊÖ’ ''XHõ Ãã·x‰õΩ_ç „áê è̂Œq∞Hõ Hõ~°Î=ºO
Õ̂â◊áœ~°∞Å#∞ ~°H̃ΔOK«_»"Õ∞, "åix K«OÑ̈=∞x L#fl`åkèHÍ~°∞Å∞ J*Ï̋Ñ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞

Ãã·x‰õΩ_»∞ "å\x̃ áê\ÕK«‰õΩO_® áœ~°∞Å#∞ HÍáê_»\ÏxH̃ áÈ~å_®e—— Jx
`≥eÜ«∞ KÕâß~°∞. A soldier is supposed to fight for those, who
cannot fight for themselves. áœ~°∞Å‰õΩ ~°HõΔ} HõeÊOK«_»"Õ∞ Ãã·x‰õΩx
è̂Œ~°‡O.

' „H̃Ü«∞ Õ̀ J<Õ# Wu Hõ~°‡ó — J<Õ ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O KÕÜ«∞|_Õk U ≥̂·<å
Hõ~°‡ÜÕ∞. Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O „Ñ̈u HÍ~°ºO ÖË̂ • ã̈OÑ¶̈∞@# =∞iÜ≥ÚHõ
HÍ~°ºOÖË̂ • ã̈OÑ¶∞̈@#‰õΩ Ñ¶ë «̀O =∞iÜ«Ú HÍ~°}O ‰õÄ_® J=Ù «̀∞Ok. ã̈~°à◊OQÍ
K≥áêÊÅO>Ë D ~ÀA QÆ_»z# ~ÀA‰õΩ Ñ¶¨e`«"≥∞ÿ, =∞~°∞ã¨\ ˜ ~ÀA‰õΩ
HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok (Today is yesterday's effect and tomorrow's
cause). L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ =ºH̃Î D ~ÀA <Õ~°O KÕâß_»#∞‰õΩO>Ë Jk x#fl\˜
J*Ï̋<åxH̃ Ñ¶̈e «̀"≥∞ÿ ~̂Ñ̈\ ̃tHõΔ‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.

' è̂Œ~À‡ ~°HõΔu ~°H̃Δ̀ «ó— J<Õ ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O =∞#O è̂Œ~å‡xfl HÍáê_ç̀ Õ Jk
=∞#efl HÍáê_»∞`«∞Ok. Hõ~°‡ ã≤^•úO`«O#∞ XHõ qkè xÜ«∞=∞OQÍ
Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û#∞. =∞#O è̂Œ~å‡K«~°}`À rqOKÕ q è̂ŒOQÍ x̂~útOz, XHõ
"Õà◊ è̂Œ~°‡O «̀Ñ≤Ê „Ñ̈=iÎ¿ãÎ ^•xH̃ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# Ñ¶̈e «̀O á⁄O Õ̂ q è̂ŒOQÍ D
qkè xÜ«∞=∞O Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

P q è̂ŒOQÍ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ D rq`åxfl XHõ áê~î°âßÅQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û.
=∞#O rq`« áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂, HÍÅ Ñ¨sHõΔÅÖ’ LfÎ~°∞‚Öˇ· rq`«
Ñ̈~°=∂~°÷"≥∞ÿ# "≥∂HΔÍxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. ÖË̂ • Hõ~°‡ HõΔÜ«∞=∞ÜÕ∞º =~°‰õΩ =∞m§
=∞m§ J Õ̂ «̀~°QÆuÖ’ ‰õÄ~ÀÛ=Åã≤ ~å=K«∞Û#∞. J Õ̂ Ñ̈Ù#~°̊#‡‰õΩ P è̂•~°O.
Ñ̈Ù}º#n ™êfl<åÅ =Å¡<À, [O «̀∞ |Å∞Å∞, Ü«∞[̋Ü«∂QÍk „Hõ̀ «∞=ÙÅ =Å¡<À
K≥_»∞ Hõ~°‡Å Ñ¶̈ÅO #tOK«̂ Œ∞.

H˘O^Œ~°∞ ™œO^Œ~°º=O`«∞Å∞QÍ, P~ÀQÆº=O`«∞Å∞QÍ, ^èŒ#=O`«∞Å∞QÍ,
q^•º=O «̀∞Å∞QÍ, ã̈OÑ̈#fl ̂ ÕâßÅÖ’ Ñ̈Ù@ì_®xH̃, =∞i H˘O Œ̂~°∞ ‰õΩ~°∂Ñ̈ÙÅ∞QÍ,
~ÀQÆ„QÆã̈∞ÎÅ∞QÍ, c Œ̂"å~°∞QÍ, =∞O Œ̂=∞ «̀∞Å∞QÍ, JO «̀~°∞º^•úÅ∞ PHõe Kå=ÙÅ∞
ã̈OÉèíqOKÕ ̂ ÕâßÅÖ’ Ñ̈Ù@ì_®xH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞\ ̃? WÖÏ Jã̈=∂# «̀Å`À ã̈$+≤ìOKÕ
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ è̂Œ~°‡=¸iÎ, ã̈=∞=iÎ Jx K≥Ñ̈ÊQÆÅ=∂? HÍ|\ì̃ =∞#O KÕã≤#
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=∞Oz Hõ~°‡Å, K≥_»∞ Hõ~°‡Å Ñ¶̈e`åxfl J#∞ÉèíqOK«_®xH̃ =∞m§ =∞m§ JO Œ̂∞‰õΩ
«̀y# Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ [x‡™êÎ=∞x ÉèÏqOK«@O ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂úOQÍ LO@∞Ok.

Hõ~°‡ „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#|_ç# =¸_»∞ qÉèÏQÍÅ∞QÍ LO@∞Ok
1. ã̈Oz «̀ Hõ~°‡ : Wk Z<Àfl [#‡Å∞QÍ ¿Ñ~°∞H˘xáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ WOHÍ
Ñ̈iÑ̈HõfiO HÍx qÉèÏQÆO.
2. „áê~°|ú Hõ~°‡ : ã̈Oz «̀ Hõ~°‡Ö’ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ K≥Ok D [#‡Ö’ Ñ¶̈ÖÏÅ#∞
W=fi\ÏxH̃ ã≤̂ ŒÌOQÍ L#fl qÉèÏQÆO.
3. PQÍq∞ („H̃Ü«∞=∂# ÖË̂ • =~°Î=∂#) Hõ~°‡ : Wq =~°Î=∂# HÍÅOÖ’
=∞#O KÕã̈∞Î#fl #∂ «̀# Hõ~°‡Å∞. Wq HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ ã̈Oz «̀ Hõ~°‡Å∞QÍ =∂i
«̂̀ Œ∞Ñ̈i =∞#O J#∞ÉèíqOK«=Åã≤# „áê~°|ú Hõ~°‡Å∞QÍ =∂~°̀ å~Ú.

=∞~À HÀ}O #∞O_ç PÖ’z¿ãÎ =∞# rq «̀OÖ’ [îQ qq è̂Œ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞
ZO Œ̂∞HõÖÏ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞<Õ ^•xH̃ „H̃Ok =¸_»∞ q=~°}Å∞ W=fi=K«∞Û#∞.
1. „Ñ¨u ã¨OÑ¶ ¨∞@# Z@∞=O\ ˜ HÍ~°}=¸, ¿ÇÏ`«∞=Ó ÖË‰õΩO_®
HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ<À ÖËHõ Ü«∂ Œ̂$zÛHõOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
2. =∞# HõO\ ˜H˜ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® PHÍâ◊OÖ’ LO_Õ XHÍ<˘Hõ ^Õ=Ùx
Wëêì~ÚëêìÅ|\ì̃ „Ñ̈u ã̈OÑ¶̈∞@# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
3. D qâ◊fi=¸, ã¨$+≤ì Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞=¸, =∞# rq`«OÖ’ [iˆQ
ã̈OÑ¶̈∞@#Åhfl u~°∞QÆ∞ÖËx, QÆu «̀Ñ̈Êx ̂ èŒ~°‡ã̈∂„`åÅ P è̂•~°OQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

ÃÑ· =¸_»∞ ã≤^• úO`åÅ#∞ „H ˜Ok *ÏfÜ«∞ Ñ¨`åHõO ã¨Ç¨Ü«∞O`À
q=iOK«=K«∞Û#∞.

ã῭ «ºO ÖË̂ • XHõ K≥·̀ «#ºâ◊HÎ̃ D ã¨$+≤ìÖ’x Ñ¨̂ •~å÷Åhfl
«̀=∞ ̀ «=∞ ̂ èŒ~å‡Å#∞ áê\˜OKÕ@@∞¡ ̀ «=∞ =∞ è̂Œº ã¨=∞ «̀∂HõO

(ÉÏºÖ̌<£û) áê\ÕKÕ@@∞¡ Ñ̈iáêeã̈∞ÎOk.

^èŒ~°‡K«„HõO P^è•~°OQÍ =∞# rq`åÅ#∞ QÆ`«HÍÅOÖ’x
ã¨Oz`«H õ~ ° ‡Å∞, =~° Î=∂# HÍÅOÖ’ Ñ¨iÑ¨H õfi" ≥∞ ÿ#
„áê~°|úHõ~°‡Å∞, Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿Ñ PQÍq∞Hõ~°‡Å∞
xˆ~Ìt™êÎ~Ú.

HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ ã¨OÉèíqOKÕ rq «̀O (ÖË̂ •) ÉèíQÆ=O «̀∞xKÕ
=ÚO^Õ x~°‚~ÚOK«|_ç# rq`«O (ÖË^•) ÉèíQÆ=O`«∞x

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® =∞# z`åÎ#∞™ê~°O ™êyOKÕ rq «̀O.



- 25 -

Ĥ=ÅO P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞#∞ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂¿ãÎ rq «̀OÖ’ JO`å HÍHõ̀ åmÜ«∞OQÍ
ÖËHõ ≥̂·= „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® JO`å ¿ãfiKåÛù z «̀ÎO (Freewill) „Ñ̈HÍ~°O
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x JxÑ≤ã̈∞ÎOk. J@∞=O\ ̃ã≤÷u „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï*Ï`åÅ (<ÕK«∞~°Öò
WxûOH±ì û)#∞ J#∞ã̈iOKÕ r=~åâ◊√Å q+̈Ü«∞OÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞#k. HÍh Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ
qK«HõΔ} Hõey# =∂#= *ÏuH̃ Wk =iÎOK«̂ Œ∞.

P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞ÃÑ·# LO_Õ ̂ èŒ~°‡K«„HÍxfl K«∂¿ãÎ rq «̀O QÆ̀ « Hõ~°‡Å =∞iÜ«Ú
„Ñ¨ã¨∞Î̀ « Hõ~°‡Å Ñ¶̈e «̀O Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. =∞#O Z@∞=O\˜ ‰õΩ@∞O|OÖ’,
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ [x‡™êÎ=∞<Õk, Z@∞=O\ ̃rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl=∞<Õk QÆ̀ « Hõ~°‡ÅÃÑ·
P è̂•~°Ñ̈_ç qkè „"å «̀QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ =∞# Éèíq+̈º «̀∞Î U q è̂ŒOQÍ
LO_®Ö’ JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# Hõ~°‡Å#∞ =~°Î=∂#OÖ’ KÕ¿ã ¿ãfiKåÛù z «̀ÎO =∞#‰õΩ
LOk. QÆ̀ « Hõ~°‡Å∞, „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Hõ~°‡Å∞ Z@∞=O\=̃<Õk x~°‚~ÚOK«∞H˘x =∞Oz
Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ xi‡OK«∞HÀ=K«∞Û#∞. =∞# =∞#ã̈∞ûÃÑ· Ñ̈Ó~°fi ã̈O™ê¯~åÅ „Ñ̈ÉèÏ=O
ZO «̀ |bÜ«∞OQÍ LO Œ̂<Õ ^•xfl |\ì̃ =∞# ¿ãfiKåÛù z «̀ÎO =∞iÜ«Ú Z#∞fl‰õΩ<Õ
Hõ~°‡Å∞ P è̂•~°Ñ̈_ç LO\Ï~Ú. K≥_»∞ Hõ~°‡Å#∞ =∂x =∞Oz Hõ~°‡Å#∞ KÕã̈∂Î,
"å\x̃ ‰õÄ_® xëê¯=∞OQÍ PK«iã̈∂Î Ñ̈Ù#~°̊#‡ ÖË‰õΩO_® KÕã̈∞HÀQÆÅ J=HÍâ◊O
¿ãfiKåÛù z «̀ÎO ^•fi~å =∞#‰õΩ LOk. è̂Œ~å‡K«~°}‰õΩ, Hõ~°‡ Ñ¶̈ÅO =Å# =KÕÛ
[## =∞~°} K«„HÍxH̃ ̂ èŒ~°‡K«„HõO zÇ̈ÏflO. D ̂ Œâ◊Ö’ =∂#=ÙxH̃ ̀ «# rq`åxH̃
`å<Õ q è̂• «̀ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ̈iq∞ «̀ *Ï̋#"Õ∞.

è̂Œ~°‡ K«„HõO ÃÑ·# LO_Õ HÍëêÜ«∞O ~°OQÆ∞#∞ K«∂¿ãÎ è̂Œ~°‡ ã̈O™ê÷Ñ̈#
HÀã̈O, ã̈$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞Å HÀã̈O ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ~°zOKÕ k=º „Ñ̈}ÏoHõ (di-
vine plan) ‰õΩ HÍh ̂ ≥·=bÅ (divine play) ‰õΩ QÍh Ö’|_ç =∞# rq «̀=¸,
¿ãfiKåÛù z «̀ÎO LO@∞O Œ̂x ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

=∞# *ÏfÜ«∞ w «̀O J~Ú# '[# QÆ} =∞#....— [#∞Å =∞<À<åÜ«∞‰õΩ_»∞,
ÉèÏ~°̀ « ÉèÏQÆºq è̂• «̀ J~Ú# K≥·̀ «#º â◊H̃Î̂H [Ü«∞ [Ü«∞ ̂ è•fi<åÅ∞ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞#flk.

QÍOnèr ̂ ŒH̃Δ} P„Ñ¶≤HÍ‰õΩ "≥àı§ J=HÍâ◊O k=º „Ñ̈}ÏoHõÖ’ ÉèÏQÆOQÍ#∂,
*Ïu q=HõΔ̀ «‰õΩQÆ∞Ô~· Ô~·Å∞ #∞O_ç „`Àã≤ "ÕÜ«∞|_»@O ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ „áê~°|ú Hõ~°‡
QÍ#∂, ^•xH̃ PÜ«∞# „Ñ̈uã̈ÊOkOz Z Œ̂∞~˘¯#fl f~°∞ ¿ãfiKåÛù z «̀ÎO QÍ#∂
Ñ¨iQÆ}˜OK«=K«∞Û#∞.
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J~Ú Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ̈}Ïo‰õÅ∞, bÅÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ«∞#flk =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ JO`å ̂ ≥·"ÕK«Ûù Jx Ñ̈ÖÏÜ«∞# "å Œ̂O Ñ̈iîOK«‰õΩO_® =∞Oz

Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤O Õ̂.
Hõ~°‡ ã≤^•úO`«O ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\ ˜H© Z<Àfl Jáê~å÷Å‰õΩ ‰õÄ_®

HÍ~°}=∞~ÚOk. W «̀~°∞Å∞ ̀ «=∞ Hõ~å‡#∞™ê~°O HõëêìÅ#∞ J#∞Éèíqã̈∞ÎO>Ë =∞#O
"å\x̃ ̀ ˘ÅyOK«‰õÄ_»̂ Œx H˘O Œ̂~°∞ "åkOK«=K«∞Û. J~Ú Õ̀ JÖÏ ÉèÏqOK«_»O
=Å# =∞#O =∞#Ö’x „¿Ñ=∞, Œ̂Ü«∞, x™êfi~°÷O =O\ ̃ =∞Oz QÆ∞}ÏÅ#∞
J}z"Õã≤#>Ë¡. JnQÍHõ W «̀~°∞Å HõëêìÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«_»O =Å# =∞#O QÆ̀ «OÖ’
KÕã≤# K≥_»∞ Hõ~°‡Å „Ñ̈ÉèÏ"åxfl HõΔ~ÚOÑ̈ KÕã̈∞‰õΩ#fl@¡=Ù «̀∞Ok.

' JÇ≤ÏO™ê Ñ̈~°"≥∂ è̂Œ~°‡ó — J#fl ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O `À\ ̃ „áê}∞Å Ñ̈@¡
„¿Ñ=∞ (JÇ≤ÏOã̈) J «̀∞º#fl «̀ è̂Œ~°‡O. `À\ ̃=∂#=ÙÅ#∞ JO@~åx "å~°∞QÍ
K«∂_»@O ‰õÄ_® Ç≤ÏOã̈ÜÕ∞ Jx QÍOnèr #=∂‡~°∞. JO Œ̂∞̂H JO@~åx «̀<åxfl
=∞Ç̈ áêÑ̈OQÍ „Ñ̈Hõ\Õz ^•x x"å~°}‰õΩ Hõ$+≤ KÕâß~°∞.

K«i„ «̀ =∞ è̂Œº Ü«ÚQÍÅ <å\H̃̃ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ J„ã̈Êâ◊º «̀̀ Àáê@∞ =~°‚=º=ã̈÷
‰õÄ_® |ÅOQÍ áê «̀∞‰õΩáÈ~ÚOk. =ºH̃ÎQÆ̀ « "Õ∞ è̂Œã̈∞û, â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ`À xq∞ «̀ÎO
ÖË‰õΩO_® PKå~°∞ºÅ∞, Ñ̈iáêÅ‰õΩÅ∞, =~°Î‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å~°∞ [#‡Ç̈Ï‰õΩ¯QÍ
L#fl`« ™ê÷<åÅ#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOK«@O`À ^Õâ◊O P^è•ºu‡HõOQÍ, Éè∫uHõOQÍ
|ÅÇ‘Ï#=∞~ÚOk. q Õ̂j ̂ Œ∞~å„Hõ=∞}Å <≥̂ Œ∞~À¯ÖËHõ ̂ Õâ◊O ̂ •ã̈ºO áêÅ~ÚOk.
Õ̂â◊O uiy ™êfi «̀O„ «̀ºO ã̈OáêkOKåÅO>Ë „Ñ̈[Å∞ «̀=∞ qÉèË̂ •Å#∞ =∞~°z

HõÅã≤Hõ@∞ìQÍ áÈ~å_®Åx QÍOnèr Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxKåÛ~°∞.
HÍ|\ì̃ ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOKåÅO>Ë JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# q+̈Ü«∞ Ñ̈i*Ï̋#O

J=ã̈~°O. =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O ™êkèOK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl Õ̂q∞\ ̃JO Œ̂∞‰õΩ U q+̈Ü«∞
Ñ̈i*Ï̋#O HÍ"åÅ#flk xâ◊Û~ÚOK«∞HÀ"åe. ^•xx ã̈OáêkOK«\ÏxH̃ QÆÅ
H˘xfl =∂~åæÅ∞ „H̃O Œ̂ W=fi|_®¤~Ú.
1. K«̂ Œ∞=Ù ^•fi~å, J#∞Éèí=O ^•fi~å ã̈OáêkOz# *Ï̋#O.
2. JO «̀~å̊ÅO (WO@~ü<≥\ò), „QÆO è̂•ÅÜ«∂ÅÖ’ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º ã̈=∂Kå~°O.
3. W «̀~°∞Å ã̈Ç̈ÏK«~°ºO ^•fi~å ÅaèOKÕ *Ï̋#O =∞iÜ«Ú J#∞Éèí=O (qâ◊fi
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O J è̂•ºÜ«∞OÖ’ q=iOK«|_çOk.)
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J è̂•ºÜ«∞O - 6
*Ï̋#O Hõ<åfl |bÜ«∞"≥∞ÿ#k TÇ̈ â◊HÎ̃
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*Ï̋#O =∞#‰õΩ ≥̀eã≤# „Ñ̈Ñ̈OKåx̂H Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# ≥̂·̀ Õ TÇ̈â◊H̃Î =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞x, J~°úOHÍx „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ ã̈O|OkèOz#k. JO Œ̂∞=Å# *Ï̋#O Hõ<åfl

TÇ̈â◊H̃Î =∞iO «̀ |Å=∞~Ú#k.
TÇ¨â◊H˜ Î JO>Ë „Ñ¨ã¨∞Î`«O =∞# Hõà◊§=ÚO^Œ∞ÖËx, Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’

~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ "å\x̃ ̂ Œi≈OK«QÆÅQÆ@O. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ aÖò̂Q\òû HõOÑ̈Óº@~üÖ’x
Ü«∞O.Ü«∞ãπ. =~ü¤, ZÔHûÖò =O\q̃ ZÖÏ LO_®Ö’ =ÚO Õ̂ TÇ≤ÏOK«QÆeQÍ_»∞.
~°K«~Ú «̀Å∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞ «̀=∞ TÇ̈Ï ZÖÏ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì ‰õΩO@∞O^À =ÚO Õ̂
=∞#ã̈∞ûÖ’ Œ̂i≈OK«QÆÅ~°∞.

TÇ̈â◊H̃Îx Ñ̈QÆ\ ̃HõÅÅ∞QÍ á⁄~°Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈QÆ\ ̃HõÅÅ∞ ã̈=∞Ü«∂xfl
=$ è̂• KÕ¿ã ™È=∞i «̀<åxH̃ zÇ̈ÏflOHÍQÍ TÇ̈â◊H̃Î HÍ~åºK«~°}`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl
PÖ’K«#Å‰õΩ zÇ̈ÏflO. =∂#=Ù_»∞ `å#∞ TÇ≤ÏOz# Õ̂<≥·fl<å ™êkèOK«QÆÅ_»∞,
xi‡OK«QÆÅ_»∞.

TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=@O ̂ •fi~å =∂#=ÙÅ∞ „Ñ̈Hõ$u =#~°∞Å#∞
Pnè#OÖ’H˜ `≥K«∞Û‰õΩx h\ ˜Ö’, xOyÖ’, Éèí∂q∞ÃÑ· L#fl [ÅK«~åÅ∞,
Ñ̈â◊√Ñ̈HΔÍº Œ̂∞ÅÃÑ· PkèHõºO ™êkèOKå~°∞. Pk=∞ =∂#=Ù_»∞ Hõ#∞Q˘#fl K≥‰õΩ=ÚH̃
~å~Ú, |Ö̌¡O, K«„HõO =O\ ̃™ê è̂Œ<åÅ #∞O_ç <Õ\ ̃ >̌eá¶È#∞¡, WO@~ü<≥\ò,
U.\ ˜.Ü«∞O. =O\ ˜q =∞# rq`åÅ‰õΩ ZO`À ™œÅÉèÏºxfl ã¨∞MÏxfl
KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú.

TÇ̈â◊H̃Î „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#fl Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok:
1. Hõ$„u=∞ TÇ̈â◊H̃Î : nx^•fi~å áê «̀ ã≤̂ •úO`åÅ#∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ u~°QÆ
„"åã≤, "≥∞~°∞QÆ∞ ÃÑ\ì̃ H˘ «̀Î"å\Q̃Í ~°∂á⁄OkOK«=K«∞Û#∞. ™ê=∂#º=∂#=ÙÅ∞,
«̀=∞ K«̂ Œ∞=Ù, J#∞Éèí=O ^•fi~å ã̈OáêkOz# *Ï̋#O P è̂•~°OQÍ D Hõ$„u=∞

TÇ̈â◊H̃Îx Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.
2. ã̈$[<å «̀‡Hõ TÇ̈â◊H̃Î : Q˘Ñ̈Ê <åÜ«∞‰õΩÅ∞, Hõ=ÙÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞ «̀=∞
JO «̀~åfi}̃ „Ñ̈Éè’ Œ̂O`À Q˘Ñ̈Ê HÍ~åºÅ∞ ™êkè™êÎ~°∞. nxx ™ê=∂#º =∂#=ÙÅ∞
J~°∞ Œ̂∞QÍ<Õ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.
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TÇ̈â◊H̃Î „H̃Ok "å\ ̃^•fi~å =ã̈∞ÎOk.
1. ÉÏÅºO #∞O_ç LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞ûÖ’ áÈQÆ∞Ñ̈_»¤ q+̈Ü«∂Å^•fi~å
2. W «̀~°∞Å #∞O_ç „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ"åÅ ^•fi~å
3. JO «̀óã̈∞Êù~°} ^•fi~å

g\Ö̃’ =∂#= "Õ∞ è̂Œã̈∞û q=iOK«ÖËxk JO «̀óã̈∞Êù~°}. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
=Ú_ç K«=Ú~°∞Ö’ ÉˇOr<£ ~°™êÜ«∞#O XHõ =¸ÅHõO. ^•x Ñ¨~°=∂}∞
x~å‡}Ïxfl q=iOK«@O âßG"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ XHõ ã̈"åÅ∞QÍ LO_Õk. PQÆ+̈μì ÔH‰õΩÖ̌
J<Õ âßG"Õ̀ «Î XHõ áê=Ú «̀# `ÀHõ#∞ `å<Õ <À@ Hõ~°z LOK«@O =O\˜
^Œ$âßºxfl JO`«óã¨∞Êù~°} ^•fi~å „QÆÇ≤ÏOz P q^èŒOQÍ ÉˇOr<£ Ñ¨~°=∂}∞
x~å‡}Ïxfl q=iOK«QÆeQÍ_»∞.

QÍOnèr ‰õÄ_® «̀# rq «̀OÖ’ Z<Àfl™ê~°∞¡ JO «̀óã̈∞Êù~°}#∞ á⁄Ok#
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞<åfl~Ú. 1930 [#=i <å\H̃̃ PÜ«∞# «̀# ™êfi «̀O„ «̀º áÈ~å@
„Ñ̈Ü«∞`åflÅÖ’ ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i UO KÕÜ«∂Å#flk ̀ ≥eÜ«∞Hõ k‰õΩ¯`ÀK«Hõ L<åfl~°∞. Ñ¶≤„|=i
=∞ è̂Œº <å\H̃̃ PÜ«∞# J<Õfi+̈} =Úyã≤ XHõ JO «̀óã̈∞Êù~°} =∞kÖ’ "≥∞iã≤Ok.
«̀# áÈ~å@O [~°Ñ̈=Åã≤Ok LÑ̈ÙÊ ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO ^•fi~å!

LÑ¨ÙÊ#∞ ã¨=Ú„^Œ f~° „áêO`åÅÖ’ ã¨∞ÅÉèíOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞=K«∞Û.
JO Õ̀HÍ‰õΩO_® LÑ̈ÙÊ#∞ ™ê è̂•~°} „Ñ̈[Å∞ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. J@∞=O\˜
LÑ̈ÙÊ «̀Ü«∂sÃÑ·#, J=∞‡HõO ÃÑ·# L#fl Ñ̈#∞fl#∞ K≥e¡OK«_®xfl x~åHõiOK«_»O
^•fi~å „a\©+π „Ñ̈Éèí∞`åfixfl kèHȭ iOK«=K«Ûx QÍOnèr ̀ «ÅKå~°∞. P„â◊=∞O #∞O_ç
ã̈=Ú„ Œ̂ f~°O =~°‰õΩ ÉÏ~°∞Å∞ fi# ã̈`åº„QÆÇ̈Ï "åÅO\©~°∞¡ LÑ̈ÙÊ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞\Ïxfl, J=∞‡\Ïxfl, ^•xH̃ Ñ̈#∞fl K≥e¡OK«‰õΩO_®<Õ „Ñ̈[Å∞ H˘#∞QÀÅ∞
KÕÜ«∞\Ïxfl QÍOnèr TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. «̀##∞, «̀# J#∞K«~°∞Å#∞ „a\+̃π
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x~°ƒùOkOK«@"≥∂ ÖËHõ Ç≤ÏOã≤OK«@"≥∂ KÕ¿ãÎ LÑ¨ÙÊ ã῭ åº„QÆÇ¨ÏO
=∞iO «̀ |ÅÑ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x «̀ÅKå~°∞. QÍOnèr TÇ≤ÏOz# q è̂ŒOQÍ<Õ LÑ̈ÙÊ
ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿOk.

'' <Õ#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x "å‰õΩ¯Å#∞ q#QÆÅ#<Õ q+¨Ü«∞O H˘ «̀În HÍ Œ̂∞,
~°Ç̈Ïã̈º=¸ HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ D q+̈Ü«∂xfl <Õ#∞ <å KÕ̀ «Å ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞
|∞∞A=Ù KÕÜ«∞QÆÅ#∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x XHõ =ã̈∞Î=Ù ÖÏQÍ JO Œ̂i=ÚO Œ̂∂ „Ñ̈ Œ̂i≈Oz
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|∞∞A=Ù KÕÜ«∞@O Jã̈OÉèí=O. J~Ú Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ «̀# ¿ã=‰õΩÅ‰õΩ Zxfl
Hõ+ì̈#ëêìÅ<≥·<å Z Œ̂∞~˘¯<Õ â◊HÎ̃x „Ñ¨™êk™êÎ_»∞. QÆ_»z# S Œ̂∞ Œ̂âßÉÏÌÅ∞QÍ
<Õ#@∞=O\ ̃ ¿ã=‰õΩ_çQÍ PÜ«∞#KÕ̀ « #_çÑ≤OK«|_»∞ «̀∞<åfl#∞. <å rq «̀OÖ’
Z<Àfl ™ê~°∞¡ Ñ̈ «̀#O HÍ‰õΩO_® <å#∞O_ç ##∞fl PÜ«∞# ~°H̃ΔOKå~°∞. <Õ#∞
ZO «̀QÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x â◊~°}ÏQÆu "Õ_»∞H˘<åfl<À <å rq «̀O JO «̀QÍ J~°ú=O «̀O
J~ÚOk—— - QÍOnèr.

QÍOnèr „Ñ̈Ü≥∂yOz# ã̈Ç̈Ü«∞ x~åHõ~°}, q Õ̂j =ã̈∞Î |Ç≤Ï+̈¯~°},
H̃fi\ò WO_çÜ«∂ L Œ̂º=∞O =O\q̃ ‰õÄ_® JO «̀óã̈∞Êù~°}Å ^•fi~å JOk#
„¿Ñ~°}ÖË. „a\©+π „Ñ¨Éèí∞`«fiO ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’x „Ñ¨uÎ=O\˜ =Ú_çã¨~°∞‰õΩÅ#∞
WOQÍ¡O_»∞‰õΩ «̀~°eOK«∞‰õΩáÈÜÕ∞k. WOQÍ¡O_»∞Ö’x #∂Å∞ q∞Å∞¡ÅÖ’ KÒHõQÍ
«̀Ü«∂~°~Ú# =¢™êÎÅ#∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ JkèHõ ÖÏÉèÏÅHõ"Õ∞‡k. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x

Ñ̈i„â◊=∞Å∞ «̀=∞‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ü«∞O„`åÅ#∞ kQÆ∞=∞u KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® JkèHõ
ã̈∞OHÍÅ∞ qkèOK«@O, «̀y# J#∞=∞ «̀∞Å x=fiHõáÈ=@O =O\ ̃q è̂•<åÅ
^•fi~å ̂ ÕjÜ«∞ Ñ̈i„â◊=∞Å#∞ ̂ ≥|ƒf¿ãk. D ̂ ÀÑ≤_ôH̃ q~°∞QÆ∞_»∞ WOQÍ¡O_»∞Ö’
«̀Ü«∂~°~Ú# =¢™êÎÅ#∞ |Ç≤Ï+¨̄ iOK«@O, Õ̂jÜ«∞OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl

=¢™êÎÅ#∞ è̂ŒiOK«@"Õ∞ Jx QÍOnèr «̀Åz "å\x̃ J=∞Å∞Ñ̈~°Kå~°∞.
Z@∞=O\ ̃HÍ~åºK«~°} ÖË̂ • „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® ™È=∞i «̀#O`À rq «̀O

QÆ_çÑ≤`Õ TÇ¨â◊H˜Î =∞iÜ«Ú JO`«óã¨∞Êù~°}Å∞ ‰õÄ_® =∞O^Œy™êÎ~Ú.=∞#
PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ QÍ_è»OQÍ LO>Ë<Õ TÇ̈â◊H̃Î =∞iÜ«Ú JO «̀óã̈∞Êù~°}Å∞
ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 7
„Ñ¨}ÏoHõÅ ^•fi~å HÍ~åºK«~°}#∞ ~°∂á⁄OkOK«_»O
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QÍOnèr K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ Éèíq+̈º «̀∞Î J<Õk =~°Î=∂#OÖ’ Uq∞ KÕã̈∞Î<åfl=∞<Õ
^•xg∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. ÅHõΔ º ™ê^èŒ#Ö’ „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ ZO`«QÍ<À
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Ñ̈iã≤÷ux QÆ=∞xOz ^•xx XHõ "å~°OÖ’ ÖË̂ •
<≥ÅÖ’ ÖË̂ • ã̈O= «̀û~°OÖ’ ZÖÏ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«QÆÅ=∞<Õk „Ñ̈}ÏoHõÅ ^•fi~å
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

„Ñ̈}ÏoHõÅ ̂ •fi~å ã̈=∞Ü«∞O, ̂ èŒ#O, =∂#=â◊H̃Î =O\ ̃=#~°∞Å#∞ J «̀ºkèHõ
Ñ¶̈e`åÅxKÕÛ q è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. J~Ú Õ̀ „Ñ̈}ÏoHõÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞@O ZO «̀ =ÚYº"≥∂ "å\x̃ J=∞Å∞ KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® JO Õ̀ =ÚYºO.
H̃fi\ò WO_çÜ«∂ L Œ̂º=∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÍOnèr ~°∂á⁄OkOz# „Ñ̈}ÏoHõ XHõ
L^•Ç̈Ï~°}QÍ W=fi|_çOk.
1. „Ñ̈Éèí∞ «̀fi HÍ~åºÅÜ«∂Ö’¡ q è̂Œ∞Å∞, Ñ̈#∞Å∞ xez áÈ"åe.
2. „Ñ̈[Å∞ Ñ̈#∞flÅ#∞, tã̈∞ÎÅ#∞ K≥e¡OK«‰õÄ_»̂ Œ∞ Pã̈∞ÎÅ#∞ = Œ̂∞Å∞HÀ=∞x
P[̋Å∞ =¿ãÎ "å\x̃ „Ñ̈uÑ¶̈∞\ÕKåe.
3. P[˝Å#∞ J=∞Å∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® „Ñ¨Éèí∞`Àfi^ÀºQÆ∞Å∞ «̀=∞ L^ÀºQÍÅ#∞
= Œ̂∞Å∞HÀ"åe.
4. ™êÇ̈Ïã̈ =O «̀∞Ö̌·# q^•º~°∞÷Å∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi áê~î°âßÅÅ#∞, HõàÏâßÅÅ#∞
|Ç≤Ï+̈¯iOz ̂ Õâ◊O ™êfi «̀O„ «̀ºO ã̈OáêkOKÕ=~°‰õΩ "å\Ö̃’ „Ñ̈"ÕtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
5. Ç≤ÏOã̈#∞ #"Õ∞‡"å~°∞, W «̀~° =∞ «̀ã̈∞÷Å#∞ Õ̂fi+≤OKÕ "å~°∞ L Œ̂º=∂xH̃
Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.

W@∞=O\ ̃=∞Ô~<Àfl „Ñ̈}ÏoHõÅ`À QÍOnèr „Ñ̈[Å‰õΩ =∂~°æx̂~Ìâ◊O KÕâß~°∞.
=∞#O ‰õÄ_® HÀiHõÅ#∞ ÖË̂ • ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«\ÏxH̃ H˘xfl =∂~åæÅ#∞,
Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ#∞ x̂~útOK«∞‰õΩx "å\x̃ „Ñ̈}ÏoHõÅ ~°∂Ñ̈OÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ~å"åe. XHõ"Õà◊
"≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈}ÏoHõ q[Ü«∞=O «̀O HÍHõáÈ Õ̀ ^•xÖ’x Ö’@∞ áê@¡#∞ ã̈=iOz
=∞~˘Hõ „Ñ̈}ÏoHõ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∂e. P q è̂ŒOQÍ q[Ü«∞O ™êkèOKÕ =~°‰õÄ
„Ñ̈}ÏoHõÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã̈∂Î "å\x̃ J=∞Å∞ KÕã̈∂Î Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.
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«̀y# „Ñ̈}ÏoHõÅ#∞ ZOK«∞H˘x J=∞Å∞ KÕÜ«∞@OÖ’ x~°‚Ü«∞ â◊H̃Î ZO`À
„áê=ÚYº`« =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. x~°‚Ü«∞=∞O>Ë qq^èŒ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∂ÅÖ’ XHõ
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# ̂ •xx Z#∞flHÀ=@O. „Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å#∞ Ñ̈ijeOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ „H̃Ok
q+̈Ü«∂Å#∞ Ñ̈ijeOKåe.
1. XHõ Ñ̈xKÕÜ«∞@O ÖË̂ • KÕÜ«∞HõáÈ=@O =Å# HõêQ Ñ̈i}Ï=∂Å∞.
2. n~°…HÍeHõ „Ñ¨ÉèÏ=O : U^≥·<å XHõ Ñ¨x KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ Jk `å`å¯eHõ
„Ñ̈Ü≥∂[#O KÕ‰õÄiÛ<å n~°…HÍÅOÖ’ #ëêìÅ#∞ KÕ‰õÄ~°Û=K«∞Û.
3. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O K≥Ñ≤Ê#@∞¡ q#@O.

QÍOnèr ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO HÀã̈O WzÛ# Ñ≤Å∞Ñ̈Ù#∞ ̂ Õâ◊=∞O`å áê\ã̈̃∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞
KÒs Kå~å J<Õ TiÖ’ P"Õâ◊Ñ̈Ói «̀∞Ö̌·# L Œ̂º=∞HÍ~°∞Å∞ ~°HõΔHõ Éèí@ xÅÜ«∂xfl
«̀QÆ∞Å ÃÑ\ì̃ H˘O Œ̂~°∞ ~°HõΔHõ Éèí@∞Å =∞~°}ÏxH̃ HÍ~°‰õΩÅÜ«∂º~°∞. "≥O@<Õ

QÍOnèr áÈ~å\Ïxfl PÑ̈=∞x L Œ̂º=∞HÍ~°∞Å#∞ P Õ̂tOKå~°∞.
P Œ̂â◊Ö’ áÈ~å\Ïxfl PÑ̈@O L Œ̂º=∂xH̃ H©_»∞ KÕã̈∞ÎO Œ̂x ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞

"åiOz<å QÍOnèr Œ̂$_è» xâ◊ÛÜ«ÚÖ̌· L<åfl~°∞. JÇ≤ÏO™êÜ«Ú «̀ áÈ~å@OÖ’
Ç≤ÏOã̈‰õΩ ZO «̀ =∂„ «̀O ̀ å=Ù ÖË̂ Œx PÜ«∞# Jaè„áêÜ«∞O. XHõ"Õà◊ ̀ å`å¯eHõOQÍ
L^Œº=∞ q[Ü«∞O HÀã¨O Ç≤ÏOã¨#∞ J#∞=∞uOz<å Jk n~°…HÍÅOÖ’
Œ̂∞+¨Êe`åÅ#∞ Hõeyã¨∞ÎOk HÍ|\ì̃ J@∞=O\˜ áÈ~å\Ïxfl q~°q∞OK«@"Õ∞

L «̀Î=∞=∞x PÜ«∞# Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞.
' Œ̂$_è» z «̀∞Î_≥·# XHȭ  =ºH̃ÎÜÕ∞ "≥∞*Ïi\©— Jx QÍOnèr Jaè„áêÜ«∞O.

Hõ#∞Hõ XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ ^•xH̃ Hõ@∞ì|_ç LO_»@O ZO`À
J=ã¨~°O.

=∞x+≤ JÑ¨[Ü«∞O á⁄O Œ̂\ÏxH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅÖ’ XHõ\˜ Uq∞@O>Ë
ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈Ô~·# x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀÖËHõáÈ=@O.

q*Ë`«ÅÖ’ QÆÅ XHõ =ÚYº ÅHõΔ}"Õ∞q∞@O>Ë x~°‚Ü«∂xfl "≥O@<Õ
fã̈∞HÀ=@O, XHõ"Õà◊ x~°‚Ü«∂xfl =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤=¿ãÎ P Ñ̈xx x^•#OQÍ
KÕÜ«∞@O. Ñ̈~ål «̀∞Å∞ ̂ •xH̃ q~°∞ Œ̂úOQÍ x~°‚Ü«∂Å∞ PÅã̈ºOQÍ fã̈∞HÀ=@O,
^•xx "≥#∞"≥O@<Õ, «̀~°K«∞ =∂~°∞ÛHÀ=@O KÕ™êÎ~°∞.
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ã̈=∞~°∞÷Ö̌·#, ̀ ≥e"≥·#, áêl\"̃£ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO L#fl "åix g∞ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞QÍ
fã̈∞‰õΩx "åizÛ# ã̈=∂Kå~åxfl Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃̃ g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
K≥Ñ≤Ê#@∞¡ x~°‚Ü«∞O fã̈∞H˘x J=∞Å∞KÕÜ«∞O_ç.

XHõ x~°‚Ü«∂xfl J=∞Å∞ Ñ̈~°K«\ÏxH̃ ZO «̀ è̂≥·~°ºO HÍ=Åã≤ =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ
^•xfl |\ì̃ P x~°‚Ü«∞O „áê=ÚYº «̀ LO@∞Ok. =∂#= <åQÆiHõ̀ å qHÍ™êxH̃
`À_»Ê_ç# Z<Àfl =ÚYº x~°‚Ü«∂Å∞ =∞~°}Ïxfl ‰õÄ_® ÖˇHõ¯KÕÜ«∞‰õΩO_®
fã¨∞HÀ|_® ¤~Ú. JÑ¨[Ü«∞O á⁄O^Œ∞`å=∞<Õ Éè íÜ«∞O`À x~° ‚Ü«∞O
fã¨∞HÀÖËHõáÈ=@=∞<Õ J=ÅHõΔ}O z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ „"Õà◊¥§xH˘x áÈ`Õ
`˘ÅyOK«@O Hõ+̈ì ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# D J=ÅHõΔ}Ïxfl "≥ÚQÆæÖ’<Õ
„ «̀∞Oz "ÕÜ«∂e.

i i i



J è̂•ºÜ«∞O - 8
qâ◊fi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O (1+1= >2)
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QÆ̀ « J è̂•ºÜ«∞OÖ’ „Ñ̈}ÏoHõÅ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍh „Ñ̈}ÏoHõÅ∞
HÍ~°º~°∂Ñ̈O ^•ÅÛ\ÏxH̃ =∂#= Ü«∞ «̀flO, |ÅO J=ã̈~°O. QÍOnèr «̀#
|ÖÏxfl ÅHõΔÖÏk =∞Ok „Ñ̈[Å∞ XHȭ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À, â◊s~°O`À Ñ̈xKÕ¿ã@@∞¡
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ ã̈OáêkOKå~°∞. =∂#==∂„ «̀∞Å‰õΩ J™ê è̂Œº=∞#∞‰õΩ#fl Ñ̈#∞Å#∞
PÜ«∞# KÕã≤ K«∂Ñ≤OKå~°∞.

Œ̂H̃Δ}Ï„Ñ¶≤HÍÖ’ Ô~·Å∞ „Ñ̈Ü«∂}O #∞O_ç kOÑ≤ "ÕÜ«∞|_ç# ̀ «~åfi «̀ PÜ«∞#
=ÚO Œ̂∞QÍ KÕã≤# Ñ̈#∞ÅÖ’ XHõ\ ̃̀ «#‰õΩ ̀ À_»Ê_Õ =∞#∞+̈μºÅ#∞ ‰õÄ_»QÆ@ì@O.
«̀#‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞ã̈∞ÎÖ̌·# <åºÜ«∞"å Œ̂∞Å∞, q∞„ «̀∞Å∞ =O\ ̃"åi ^•fi~å <å\ÏÖò

WO_çÜ«∞<£ HÍO„ÔQãπ ã̈Oã̈÷#∞ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞. ^•x ^•fi~å JHȭ _ç ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ
ã≤÷u QÆ̀ «∞Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∂ "åi ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ Ñ̈i+̈¯iOKÕ"å~°∞.

QÍOnèr Œ̂H̃Δ}Ï„Ñ¶≤HÍ = Œ̂e ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH̃ uiy =zÛ# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_®
[=Ç̈Ï~üÖÏÖò <≥„Ç̈˙, ã̈~åÌ~ü =Å¡Éèí ÉèÏÜü∞ Ñ̈>ËÖò =O\ ̃ZO Œ̂~À ™êfi «̀O„ «̀º
ã̈=∞~° Ü≥∂ è̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_»QÆ@∞ìH˘x «̀# áÈ~å\Ïxfl H˘#™êyOKå~°∞.

'qâ◊fi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O— JO>Ë XHõ ÅHõΔ ºO HÀã̈O W Œ̂Ì~°∞ ÖËHõ JO «̀Hõ<åfl
Z‰õΩ¯= =∞Ok ã̈=∞#fiÜ«∞O`À KÕ¿ã XHõ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ « Ü«∞ «̀flO. qâ◊fi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
ã̈∂„ «̀O „Ñ̈HÍ~°O W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ «"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ "åi Œ̂Ìi â◊H̃Î =∞ixfl
Ô~@∞ ¡ Z‰õΩ¯= J=Ù`«∞Ok. nx<Õ ã¨q∞‡o`« â◊H ˜ Î (Synergy) QÍ
=º=Ç¨ÏiOK«=K«∞Û#∞.

qâ◊fi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O |$O Œ̂ ã̈=∂"ÕâßÅ#∞ WO\’¡HÍx, "åºáê~° HÍ~åºÅÜ«∞O
ÖË^• „Ñ¨âßO`«OQÍ LO_Õ =∞ˆ~ W`«~° „Ñ¨^Õâ◊OÖ’<≥·<å [~°∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û.
™ê^è•~°}OQÍ "å~åxH˜ XHõ¯™êi ã¨=∂"Õâ◊O [~°∞Ñ¨ÙHÀ=@O L`«Î=∞O.
L`åûÇ̈ÏÉèíi «̀"≥∞ÿ# "å`å=~°}OÖ’ ã̈Éèí∞ºÅ∞ ̀ «# J#∞Éèí"åÅ#∞, Jaè„áêÜ«∂Å#∞
Ñ̈OK«∞HÀ=@O, Jaè=$kú x"ÕkHõÅ∞, „Ñ̈}ÏoHõÅ QÆ∞iOz K«iÛOK«∞HÀ=@O
=O\q̃ x~°‚~ÚOz# J*̌O_® „Ñ̈HÍ~°O KÕÜ«∂e.

=∂#=Ùx "≥∞ Œ̂_»∞ ̀ «# PÖ’K«#Å#∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞, TÇ̈ÏÅ#∞ W «̀~°∞Å
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ Ñ̈OÑ̈_®xH̃ XHõ „\Ï<£ûg∞@~ü QÍ#∂, W «̀~°∞Å "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç "åi
PÖ’K«#Å#∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞, TÇ̈ÏÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«_®xH̃ XHõ iã‘=~üQÍ#∂
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. D ã̈∂„ «̀O „Ñ̈HÍ~°O =∞# ÉèÏ"åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ LO_Õ"å~°∞
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«̀=∞O «̀@ ̀ å=ÚQÍ =zÛ =∞#`À ™êOQÆ̀ «ºO U~°Ê~°K«∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
q Œ̂∞º «̀∞Î Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx #q∞‡<å #=∞‡HõáÈ~Ú<å Jk «̀# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ D qâ◊fiOÖ’x Z<Àfl â◊‰õΩ ÎÅ∞ JQÀK«~°"≥∞ ÿ#q,
JfO„kÜ«∞"≥∞ÿ#q. =∂#=Ù_»∞ ̀ «# Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å ̂ •fi~å „QÆÇ≤ÏOK«ÖËx, J~°úO
KÕã̈∞HÀÖËx â◊H̃Î LOk. D â◊H̃Îx JO Œ̂∞HÀ"åÅO>Ë qâ◊fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ã̈Ç̈ÏHÍ~°O
J=ã¨~°O.

„Ñ̈u =ºH̃Î «̀#Ö’x k=º`åfixfl "≥eH̃fã≤ P Œ̂~°≈ã̈=∂[O <≥ÅH˘<ÕÖÏ
KÕÜ«∂Å#fl PÖ’K«# c[~°∂Ñ¨O ^•eÛ D Ñ¨Ùã¨ÎHõ ~°∂Ñ¨OÖ’#∞, ã¨OÑ¶¨∞
~°∂Ñ̈OÖ’#∞ g∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å=_»O "≥#∞Hõ ‰õÄ_® qâ◊fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O |$O Œ̂O
Hõ$+≤ =ÙOk.

qâ◊fi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O |$O^•xfl U~°Ê~°K«∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •x ̂ •fi~å |$O Œ̂OÖ’x
"å~°O^ŒiH© „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. J~Ú`Õ Jk Jxfl
ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡#∂ Pi÷Hõ Ñ¨~°"≥∞ÿ#kQÍ LO_»#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. |$O^Œ ã¨Éèí∞ºÅ
Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ, ¿ã=Å‰õΩ «̀y# QÆ∞iÎOÑ̈Ù, Q“~°=O, P «̀‡ ã̈O «̀$Ñ≤Î =O\q̃
ÅaèOKÕ@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe. ZO «̀ =∞Okx ‰õÄ_»QÆ_»∞ «̀∞<åfl=∞<Õ ^•xHõ<åfl
ZO «̀ =∞Ok Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ KÕ~°∞ «̀∞<åfl=∞<Õk =ÚYºO.

"åã̈ÎqHõ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ HõÅã≤Hõ@∞ìQÍ Ñ̈k xq∞ëêÅ∞ Ñ̈x
KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® KåÖÏ Hõ+̈ìO. JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}ÏÖËq∞@O>Ë =∞#efl =∞#O
Q˘Ñ¨ÊQÍ W`«~°∞Å#∞ JÅ∞ÊÅ∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=@O, ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å ¿ã=Å‰õΩ,
Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ ̀ «y# QÆ∞iÎOÑ̈Ù#∞ Q“~°"åxfl W=fiHõáÈ=@O =O\q̃. W@∞=O\˜
HÍ~°}ÏÅ=Å# |$O Œ̂ ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂i â◊‰õΩÎÅ#∞ XHõ ÅHõΔ ºOÃÑ· ĤO„nHõiOK«_»O
Hõ+̈ì ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok.

|$O^Œ ã¨Éèí∞ºÅ`À =º=Ç¨ÏiOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ „H˜Ok ã¨∂K«#Å#∞ ^Œ$+≤ìÖ’
LOK«∞HÀ"åe.
1. W «̀~°∞Å∞ =∞#`À U q è̂ŒOQÍ =º=Ç̈ÏiOKåÅx HÀ~°∞‰õΩO\Ï"≥∂ =∞#=Ú
W`«~°∞Å`À J^Õ q^èŒOQÍ =º=Ç¨ÏiOKåe. nx<Õ Golden Rule of
Reciprocity JO\Ï~°∞.
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2. „Ñ̈u =ºH©Î ̀ «##∞ ̀ å#∞ ZO`À =ÚY∞º_»∞QÍ ÉèÏqOK«∞H˘O\Ï_»∞. HÍ|\˜ì
W «̀~°∞Å ¿ã=Å#∞ «̀QÆ∞ q è̂ŒOQÍ QÆ∞iÎOz Q“~°qOKåe. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ
Jaè#OkOKåe.
3. U ≥̂·<å q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz ã̈OÉèÏ+≤OKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#O =∂\Ï¡_Õ̂ •x Hõ<åfl
Z Œ̂∞\ ̃"å~°∞ K≥¿ÑÊk q#_®xH̃ Z‰õΩ¯= „áê=ÚYº «̀ x"åfie.
4. Z Œ̂∞\ ̃"åi ã̈OÉèÏ+̈} Ñ̈ÓiÎ HÍ‰õΩO_® J#=ã̈~°OQÍ J_»∞¤~å‰õÄ_»̂ Œ∞.
"å~°∞ K≥Ñ≤Ê#k Ñ¨ÓiÎQÍ q#fl `«~åfi`« U"≥·<å Ö’áêÅ∞O>Ë ã¨¿ÇÏ`«∞HõOQÍ
q=iOKåe. ''g∞~°∞ K≥Ñ≤ÊOk ̀ «Ñ̈ÙÊ—— Jx K≥¿ÑÊÜ«∞‰õΩO_® "åi Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ
qÅ∞=x"åfie.
5. ã̈OÉèÏ+̈}Ö’ ''<Õ#∞ JÖÏ KÕ™ê#∞——, ''<Õ#∞ WÖÏ K≥áêÊ#∞——, JO@∂
''<Õ#∞——‰õΩ Z‰õΩ¯= „áê=ÚYº «̀ W=fi‰õΩO_® W «̀~°∞Å Hõ+̈ì ã̈∞MÏÅÖ’ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞
Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#  Pã̈H̃Îx K«∂Ñ≤ "å\ ̃QÆ∞iOz qKåiOKåe. "åiH̃ Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz =∂\Ï¡_®e.
6. W «̀~°∞Å`À <Õ~°∞QÍ ÖË̂ • á¶È<£Ö’ =∂\Ï¡_Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® z~°∞#=Ùfi#∞
„Ñ̈ Œ̂i≈OK«@O =ÚYºO.
7. „Ñ̈u =ºH̃ÎH© ̀ «# ¿Ñ~°∞ ZO`À W+̈ì"≥∞ÿ#kQÍ LO@∞Ok. HÍ|\˜ì gÅ~Ú#O «̀
=~°‰õΩ ã̈OÉèÏ+̈}Ö’ Z Œ̂∞\ ̃"åi ¿Ñ~°∞`À, Q“~°= "åK«HõO`À ã̈OÉè’kOK«@O
J=ã¨~°O.
8. ™ê è̂•~°}OQÍ =º‰õΩÎÅ∞ =∞ «̀O, ~å[H©Ü«∂Å =O\ ̃"å\ ̃QÆ∞iOz |Å"≥∞ÿ#
#=∞‡HÍÅ∞, WëêìÅ∞ Hõey LO\Ï~°∞. "å Œ̂#Å∞ "å\x̃ =∂~°ÛHõáÈQÍ =º‰õΩÎÅ
=∞ è̂Œº ã̈O|O è̂•Å#∞ ≥̂|ƒf™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ =∞ «̀O, ~å[H©Ü«∂Å =O\ ̃"å\˜
QÆ∞iOz "å Œ̂#Å‰õΩ kQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.
9. =∞# Jaè„áêÜ«∂ÅÖ’ QÍh, „Ñ̈=~°Î#Ö’ HÍh Ö’Ñ̈O LO>Ë Ç̈ïO^•QÍ
XÑ̈ÙÊ‰õΩx "å\x̃ ã̈iKÕã̈∞HÀ"åe.
10. U q+¨Ü«∂<≥·fl<å, ã¨=∞ã¨º<≥·<å, Z^Œ∞\˜"åi ^Œ$HõÊ^äŒO`À K«∂_»@O
<Õ~°∞ÛHÀ"åe. Z Œ̂∞\"̃åi |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞, Ö’@∞áê@¡#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe.
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11. ã̈OÉèÏ+̈}Ö’ Jã̈Éèíº Ñ̈^•Å∞, Ü«∂ã̈ =O\q̃ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.
gÅ~Ú#xfl Z‰õΩ¯= Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, Ñ̈„uHõÅ∞ K«̂ Œ=@O ̂ •fi~å Ñ̈ Œ̂HÀâßxfl, q+̈Ü«∞
Ñ̈i*Ï̋<åxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀ Z Œ̂∞\"̃åiH̃ J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞¡ ã̈~°à◊OQÍ
=∂\Ï¡_®e.
12. J#∞K«~°∞ÅÖ’, ã̈Ç̈ÏK«~°∞ÅÖ’ U"≥·<å Ö’áêÅ∞O>Ë "å\x̃ |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ
=ºHõÎÑ̈~°K«‰õΩO_® JO «̀~°OyHõOQÍ K«iÛOKåe.
13. W «̀~°∞Å Ñ̈~ÀHõΔOÖ’ "åi QÆ∞iOz ¿ÇÏà◊#QÍ =∂\Ï¡_»@O, Œ̂∞„+̈ÊKå~°O,
Ñ≤̀ «∂sÅ∞ =O\q̃ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
14. ''WÖÏ KÕÜ«∞O_ç——, ''JÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç—— =O\ ̃P[̋Å∞ *Ïs KÕ¿ã | Œ̂∞Å∞
''WÖÏ KÕ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok—— Jx ã̈∂K«#„áêÜ«∞OQÍ ≥̀eÜ«∞KÕ¿ãÎ =∞Ozk.
15. HÀÑ̈O, ̂ Œ∞óYO =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ =Å# =∞#ã̈∞û ÉÏQÍ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ W «̀~°∞Å`À
<Õ~°∞QÍ HÍh, á¶È<£, HõOÑ̈Óº@~ü ^•fi~å HÍh ã̈OÉèÏ+≤OK«‰õΩO_® "åºÇ̈oH̃
"≥à◊§@O, ã̈Ow «̀O q#@O, ̂ Õ"åÅÜ«∞ ã̈O Œ̂~°≈#O =O\ ̃"å\ ̃̂ •fi~å LÖÏ¡™êxfl
á⁄O^•e.
16. W «̀~°∞Å`À =º=Ç̈~åÅ∞ #_ç¿Ñ@Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#‰õÄ, Z Œ̂∞\ ̃"åiH̃ W Œ̂ÌiH©
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO>Ë@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe. nx<Õ LÉèíÜ«∞ `å~°HõO (Win-Win
ã̈∂„ «̀O) JO\Ï~°∞.
17. W`«~°∞Å`À ã¨O|O^è•Å∞ `≥yáÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ =ºH˜ÎQÆ`«
Œ̂∂+̈}Å‰õΩ, á⁄\Ï¡@Å‰õΩ kQÆ‰õΩO_® Ç̈ïO^•QÍ q_çáÈ"åe.

18. =∞#`À Hõeã≤ Ñ̈xKÕÜ«∞@O W «̀~°∞Å‰õΩ L`åûÇ̈Ï Éèíi «̀=¸, P#O Œ̂
Éèíi «̀=¸ JÜÕ∞º@@∞¡ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 9
<åÜ«∞Hõ̀ «fiO, ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ ÅHõΔºO"≥·Ñ̈Ù #_çÑ≤OK«_»O
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<åÜ«∞Hõ̀ «fiO JO>Ë W «̀~°∞Å#∞ XHõ ÅHõΔ ºO HÀã̈O Ñ̈xKÕ¿ãÖÏ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã≤, ã̈OÑ¶̈∞\˜̀ « Ñ̈~°z #_çÑ≤OK«@O ! ã̈∂÷ÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ „Ñ̈[Å∞<åfl~°∞ - <åÜ«∞‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú J#∞K«~°∞Å∞. g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl
~°OQÆOÖ’ <åÜ«∞‰õΩÅ∞QÍ LO\Ï~å ÖËHõ J#∞K«~°∞Å∞QÍ<Õ q∞ye áÈ`å~å J<Õk
WÑ̈ÙÊ_Õ x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. P x~°‚Ü«∞O g∞ rq «̀OÖ’ ÃÑ#∞=∂~°∞Ê‰õΩ HÍ~°}O
HÍQÆÅ Œ̂∞.

J#∞K«~°∞_çQÍ LO_»@O `«Å=O¿Ñg∞ HÍ^Œ∞. JÖÏQÆx ZÅ¡Ñ¨ÙÊ\ ˜H©
J#∞K«~°∞_çQÍ<Õ q∞ye áÈ=@O =∂„ «̀O Q˘Ñ̈Ê q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞. x*ÏxH̃
Q˘Ñ̈Ê <åÜ«∞‰õΩÖ̌O Œ̂~À ̀ «=∞ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ J#∞K«~°∞Å∞QÍ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ì#"å̂~.
J~Ú Õ̀ "å~°∞ ̀ «=∞ <åÜ«∞‰õΩÅ #∞O_ç Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞, "≥∞à◊‰õΩ=Å∞ <Õ~°∞ÛH˘x
ZkQÍ~°∞.
<åÜ«∞Hõ̀ «fiO Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ :
1. W «̀~°∞Å ã̈=∞‡ «̀O`À, "åi ã̈ÔHΔ=∞O HÀã̈O Ñ̈x KÕ¿ã <åÜ«∞Hõ̀ «fiO.
2. W «̀~°∞Å ã̈=∞‡ «̀O ÖË‰õΩO_® <åÜ«∞‰õΩ_ç ã̈ÔHΔ=∞O HÀã̈O =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈xKÕ¿ã
<åÜ«∞Hõ̀ «fiO (xÜ«∞O «̀$ «̀fiO).

=∂#=ÙÅ∞ xÜ«∞O «̀$`åfixfl H˘kÌHÍÅO =∂„ «̀"Õ∞, qkèÖËx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡
Éèíi™êÎ~°∞. HÍh J@∞=O\ ̃xÜ«∞O «̀$ «̀fiO HõÅHÍÅO H˘#™êQÆ_»#\ÏxH̃ Z<Àfl
x Œ̂~°≈<åÅ∞ K«i„ «̀Ö’ L<åfl~Ú. Ç≤Ï@¡~ü, =Ú™Èeh =O\ ̃xÜ«∞O «̀Å Ñ̈ «̀#O
JO Œ̂∞‰õΩ L^•Ç̈Ï~°}.

W «̀~°∞Å ã̈=∞‡u`À "åi ã̈ÔHΔ=∞O HÀã̈O áê@∞ Ñ̈_Õ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =∂„ «̀"Õ∞
HõÅHÍÅO xÅ∞ã̈∞ÎOk. P q è̂ŒOQÍ Ñ̈xKÕ¿ã <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ~å[H©Ü«∞, "åºáê~°,
âßG ™êÔHuHõ ~°OQÍÅ =O\ ̃"å\Ö̃’ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ_»∞.
<åÜ«∞‰õΩx q[Ü«∂xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ¿ã JOâßÅ∞ :
1. è̂≥·~°ºO : H˘O Œ̂~°∞ è̂≥·~åºxfl ≥̀yOÑ̈ÙQÍ Jáê~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. è̂≥·~åºxH̃
x["≥∞ÿ# J~°÷O <åÜ«∞‰õΩxH̃ «̀# Ü«∞O Œ̂∞ «̀#‰õΩ =∞iÜ«Ú `å#∞ Z#∞fl‰õΩ#fl
~°OQÆO g∞ Œ̂ qâßfiã̈O LO_»@O. Wq Ô~O_»∂ ÖËx <åÜ«∞‰õΩx "≥O@ #_»=\ÏxH̃
U J#∞K«~°∞_»∞ ‰õÄ_® ã≤̂ ŒúÑ̈_»_»∞.
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QÍOnèr =∂@Ö’¡ K≥áêÊÅO>Ë ''<å JO «̀~å «̀‡ K≥|∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
XHõ "Õà◊ #∞=Ùfi XO@i "≥·#Ñ̈Ê\H̃̃ D "≥Ú «̀ÎO „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ZkiOz xÅ"åe.
ÉèíÜ«∞Ñ̈_»= Œ̂∞Ì, h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂<Õfl #=Ú‡HÀ. h=Ù #q∞‡ xÅ|_ç# ^•x HÀã̈O
ÉèÏ~åº a_»¤Å∞, |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞ÅO Œ̂ix = Œ̂∞Å∞HÀ=\ÏxH̃ ‰õÄ_® ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞——
2. <åºÜ«∞ qK«HõΔ} : W~°∞ Ñ̈HΔÍÅ "å Œ̂#Å∞ q#‰õΩO_® UHõ Ñ̈HõΔ x~°‚Ü«∂Å∞
fã̈∞‰õΩ<Õ <åÜ«∞‰õΩ_»∞ z=iH̃ JO Œ̂iH© Œ̂∂~°=∞=Ù`å_»∞.
3. ã̈ «̀fi~°"Õ∞ «̀QÆ∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ ã̈=∞~°÷̀ «.
4. „Ñ̈}ÏoHõÅ#∞ ~°zOK«@O.
5. J}‰õΩ= Hõey LO_»@O : J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̀ «# J#∞K«~°∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤#
Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞@O, W`«~°∞Å #∞O_ç ã¨∂K«#Å#∞, ã¨kfi=∞~°≈Å#∞
ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À ã‘fiHõiOK«_»O.
6. Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO : <åÜ«∞‰õΩ_»∞ „Ñ̈u Ñ̈xh #∂\H̃̃ #∂~°∞ áêà◊√§
x=∞QÆfl"≥∞ÿ «̀# =∞#ã̈∞û ÃÑ\ì̃ KÕ™êÎ_»∞. <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀# J#∞K«~°∞Å Hõ<åfl
Z‰õΩ¯=QÍ „â◊q∞OK«\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_»̀ å_»∞.
7. qâßfiã̈O : W «̀~°∞Å‰õΩ qâ◊fiã̈hÜ«Ú_»∞QÍ LO_»x =ºH̃Î <åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍÖË_»∞.
8. `«# J#∞K«~°∞Å ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O
KÕã¨∞HÀ=@O.
9. ÉÏ^èŒº`« =Ç≤ÏOK«@O : x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ `«# ÉÏ^èŒº`«Å #∞O_ç
`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ‰õΩO_® `«# J#∞K«~°∞Å Ö’@∞ áê@¡‰õΩ ‰õÄ_® `å<Õ ÉÏ^èŒº`«
=Ç≤Ï™êÎ_»∞. With great power comes great responsibility Jx
QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘O\Ï_»∞.
10. x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀# J#∞K«~°∞Å‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOz "åi #∞O_ç ‰õÄ_®
ã̈Ç̈ÏHÍ~°O á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.
<åÜ«∞‰õΩx JÑ̈[Ü«∂xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ¿ã JOâßÅ∞ :
1. `å#∞ W «̀~°∞Å #∞O_ç U q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î# HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl_À, P q è̂ŒOQÍ
W «̀~°∞Å Ñ̈@¡ „Ñ̈=iÎOK«HõáÈ=@O.
2. J#∞K«~°∞Å∞ áÈ\©̂ •~°∞Å=Ù`å~°x ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç "åiH̃ ̀ «y# tHõΔ}#∞, Ñ̈#∞Å#∞
W=fiHõáÈ=@O.



- 43 -

3. ¿Ñ~°∞ „Ñ̈u+̈ìÅÔH· P~å@O : x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ «̀# J#∞K«~°∞Å Hõ$+≤H̃
«̀y# QÆ∞iÎOÑ̈Ùx™êÎ_»∞.

4. «̀# ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù ÖËHõ J#∞K«~°∞Å#∞ Œ̂∂+≤OKÕ "å_»∞ ã̈iÜ≥ÿ∞#
<åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍÖË_»∞.
5. x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Ñ¨^Œ=ÙÅ∞, Ç¨ÏŸ^•Å HÀã¨O „áê‰õΩÖÏ_»‰õΩO_®
J#∞K«~°∞Å‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï_»∞.

™ê è̂•~°}OQÍ =º‰õΩÎÅ∞ W «̀~°∞Å`À =º=Ç̈ÏiOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ „H̃Ok =¸_»∞ q è̂•Ö̌·#
«̀~°Ç̈ÅÖ’ LO_»=K«∞Û#∞.

1. Œ̂∂‰õΩ_»∞ ã̈fiÉèÏ=O (aggressive) : D «̀~°Ç̈Ï =º‰õΩÎÅ∞ «̀=∞ <À\˜
g∞ Œ̂, „Ñ̈=~°Î# g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ̈Ù ÖËx"åÔ~· Ju ̀ «fi~°Ö’<Õ JO Œ̂ih â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ
KÕã¨∞H˘O\Ï~°∞.

2. "≥∞ «̀Hõ ã̈fiÉèÏ=O (passive) : D ̀ «~°Ç̈Ï =º‰õΩÎÅ∞ ̀ «=∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞,
x~° ‚Ü«∂Å#∞ W`«~°∞Å‰õΩ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ã≤QÆ∞ æÑ ¨_ç, K˘~°= ÖËHõ,
JO «̀~°∞‡Y∞Å∞QÍ<Õ LO\Ï~°∞.

3. ^èŒ$_» ã¨fiÉèÏ=O (assertive) : D `«~°Ç¨Ï =º‰õΩÎÅ∞ W`«~°∞Å#∞
<˘Ñ≤ÊOK«‰õΩO_®<Õ ̀ «=∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥eÜ«∞KÕã≤ HÍ=Åã≤#
"å\x̃ ™êkèOK«∞H˘O\Ï~°∞. q*Ë̀ «Å∞ HÍ Œ̂y# "åiH̃ ̀ «y# ã̈fiÉèÏ=q∞ Õ̂!

i i i



J è̂•ºÜ«∞O - 10
LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û : =∂#= Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃,

qâ◊fi Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ =∞ è̂Œº "å~°kè
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D qâ◊fi=∞O`å Ñ̈^•~°úO =∞iÜ«Ú â◊H̃Î̀ À ‰õÄ_»∞H˘x LOk. Éèí∂q∞,
h~°∞, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú PHÍâ◊O J#|_Õ S Œ̂∞ =¸ÅHÍÅ`À (Ñ̈OK«
Éèí∂`åÅ`À) =∞#O ã̈$+≤ìOK«|_®¤=Ú. PÖ’K«# J<Õk â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈O.
HÍ|\ì̃ =∞#O PÖ’K«<åâ◊H̃Î J<Õ Ñ̈^•xfl =∞iÜ«Ú =∞#ã̈∞û ("≥∞ÿO_£) J<Õ
Ñ̈^•xfl XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃Ñ̈~åºÜ«∞ Ñ̈^•Å∞QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞. Ñ̈^•~å÷xfl
â◊HÎ̃QÍ#∂, â◊HÎ̃x Ñ¨̂ •~°÷OQÍ#∞ =∂~°Û=K«∞Û#∞. PÇ¨~°O, WO è̂Œ#O =O\˜
Ñ̈^•~å÷Å#∞O_ç â◊H̃Îx á⁄O Œ̂QÆÅ q*Ï̋<åxfl =∂#=ÙÅ∞ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
â◊H̃Îx Ñ̈^•~°÷OQÍ =∂~°ÛQÆÅ q*Ï̋#O =∞#‰õΩ Ñ̈iq∞ «̀OQÍ<Õ LOk. HÍh D
q*Ï̋#Ñ̈Ù Ö’ «̀∞Ö’¡H̃ "≥o§#Ñ̈ÙÊ_»∞ PÖ’K«<åâ◊H̃Î #∞O_ç q=∂#O, HõOÑ̈Óº@~ü
=O\ ˜ Pq+¨¯~°}Å∞, ^Õâ◊ ™êfi`«O„`«ºO =O\ ˜ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞ ZÖÏ
ã̈OÉèíq™êÎÜ«∞#flk J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆÅ=Ú.

"≥∞ Œ̂_»∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈#∞Å#∞ =ÚYºOQÍ „H̃Ok Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅ∞ x~°fiiÎ™êÎ~Ú.
1. KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û (HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£)
2. LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û (ã̈Éò - HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£)

1. KÕ`«# =∞#ã¨∞û : '<Õ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞—, '<Õ#∞ qO@∞<åfl#∞— Jx
Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê#Ñ̈ÙÊ_»∞ JÖÏ K≥¿ÑÊk KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û. K«∂_»@O,
q#@O, "åã̈# K«∂_»@O, ~°∞z K«∂_»@O, ã̈Ê~°≈ =O\ ̃S Œ̂∞ Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å
^•fi~å KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂ŒO U~°Ê~°K«∞‰õΩO@∞Ok.
nxH̃ ̀ åi¯HõOQÍ PÖ’zOKÕ â◊H̃Î LO@∞Ok. =∞Oz, K≥_»∞Å qK«HõΔ}Ï *Ï̋#O`À
áê@∞ nx Ü≥ÚHȭ  =∞~˘Hȭ  =ÚYº qkè U=∞O>Ë U ≥̂·<å Ñ̈xx KÕÜ«∞\ÏxH̃
ÖË̂ • KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»\ÏxH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º ¿ãfiKåÛù z «̀ÎO (freewill). D
¿ãfiKåÛù z «̀Î"Õ∞ =∂#=ÙÅ∞ =∞Op, K≥_»∞ Hõ~°‡Å#∞ KÕÜ«∞\ÏxH̃ HÍh KÕÜ«∞‰õΩO_®
LO_»\ÏxH̃ ‰õÄ_® HÍ~°}=∞ø «̀∞Ok.
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=∞# KÕ`«# =∞#ã¨∞û ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl S^Œ∞ `«<å‡„`«Å ^•fi~å ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ¨Ñ¨OK«O`À ã¨O|O è̂Œ"Õ∞~°Ê~°K«∞‰õΩO@∞Ok. «̀<£ JO>Ë ã¨∂HõΔ ‡=Ú. =∂„ «̀
JO>Ë Ñ¨^•~°ú=Ú (Éèí∂q∞, h~°∞, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊O J#|_Õ
Ñ̈OK«Éèí∂`åÅ∞). D Ñ̈OK« Éèí∂`åÅ∞ qxH̃_ç (K≥q), ã̈Ê~°≈ (K«~°‡O), K«∂Ñ̈Ù
(Hõ#∞fl), ~°∞z (<åÅ∞Hõ), "åã¨# (=Ú‰õΩ¯) J#|_Õ Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å`À
J#∞ã̈O è̂•#"≥∞ÿ LO\Ï~Ú.

Ñ̈OK«Éèí∂`åÅÖ’x „Ñ̈u =¸ÅHõ=¸ Ñ̈OKÕO„kÜ«∂ÅÖ’x XHõ =ÚYº"≥∞ÿ#
«̀<å‡„ «̀̀ À „Ñ̈ è̂•#OQÍ q∞ye# «̀<å‡„ «̀Å`À H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ „H̃Ok q è̂ŒOQÍ

J#∞ã̈O è̂•#"≥∞ÿ LO\Ï~Ú.

1. PHÍâ◊O/â◊¥#ºO - â◊|ÌO «̀<å‡„ «̀ (K≥q)
2. "åÜ«Ú=Ù - â◊|ÌO (K≥q) =∞iÜ«Ú ã̈Ê~°≈ (K«~°‡O) «̀<å‡„ «̀Å∞
3. Jyfl - â◊|ÌO (K≥q) ã̈Ê~°≈ (K«~°‡O) =∞iÜ«Ú ~°∂Ñ̈O (Hõ#∞fl) «̀<å‡„ «̀Å∞
4. h~°∞ - â◊|ÌO (K≥q) ã̈Ê~°≈ (K«~°‡O) ~°∂Ñ̈O (Hõ#∞fl) =∞iÜ«Ú ~°ã̈O (<åÅ∞Hõ)
«̀<å‡„ «̀Å∞
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5. Éèí∂q∞ - â◊|ÌO (K≥q) ã̈Ê~°≈ (K«~°‡O) ~°∂Ñ̈O (Hõ#∞fl) ~°ã̈O (<åÅ∞Hõ)
=∞iÜ«Ú QÆO è̂ŒO (=Ú‰õΩ¯) «̀<å‡„ «̀Å∞

2. LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û : nxH̃ ̀ åi¯Hõ *Ï̋#O QÍh ¿ãfiKåÛ z «̀ÎOQÍh LO_»=Ù.
QÆ∞O_≥ x„ Œ̂Ö’ ‰õÄ_® Ñ̈x KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û ‰õÄ_® ZÑ̈ÙÊ_»∂
Ñ̈xKÕã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. Wk „H̃Ok =¸_»∞ ™ê÷~ÚÖ’¡ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
1. Éè∫uHõ ™ê÷~ÚÖ’ r=„H̃Ü«∞Ö̌·# âßfiã̈, rqOz LO_®Å#fl "åOKè« („áê}OÃÑ·
fÑ≤) ã̈O`å<À «̀ÊuÎ ÃÑ· HÀiHõ, ã̈O`å#O ÃÑ· =∞=∞HÍ~°O =O\q̃.
2. =∂#ã≤Hõ ™ê÷~ÚÖ’ *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞, JÅ"å@∞¡, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ‰õΩ xÅÜ«∞O.
3. P è̂•ºu‡Hõ ™ê÷~ÚÖ’ P Œ̂~å≈Å‰õΩ, L#fl «̀ qÅ∞=Å‰õΩ xÅÜ«∞O.

KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û‰õΩ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂•Å∞#flO Œ̂∞# ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«
„Ñ̈ÉèÏ=O #∞O_ç LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û#∞ HÍáê_Õ ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õÄ_® KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û‰õΩ
LOk. P q è̂ŒOQÍ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û HÍÑ̈ÖÏ^•~°∞ áê„ «̀#∞ ‰õÄ_® x~°fiiÎã̈∞ÎOk.
=∞^ŒºO ¿ãqOK«@O =O\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ KÕ`«# =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ ã¨O~°HõΔ}
ÖËHõáÈ=@O =Å# LÑ¨KÕ̀ «# =∞#ã¨∞û ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù Œ̂∞„+¨ÊÉèÏ"åÅ‰õΩ
Ö’#~Ú «̀# Ü«∞[=∂xx „Ñ̈=∂^•Å‰õΩ QÆ∞i KÕã̈∞ÎOk.

KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞#Ñ̈ÙÊ_»∞ LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û ÉèíÜ«∞O,
HÀÑ̈O, Õ̂fi+̈O, Œ̂∞~åâ◊ =O\ ̃"å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok.
=∂#=Ù_»∞ «̀# ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«QÆÅ_® ÖËHõ Ñ̈~ål «̀∞_çQÍ q∞yeáÈ`å_®
J<Õk «̀# KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì_»OÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.
„H̃Ok Ô~O_»∞ ~°HÍÅ „Ñ̈Ñ̈OKåÅ∞<åflÜ«∞x J#∞‰õΩO^•=Ú.
1. ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«O : Wk =∞#O Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å ã¨O|O^èŒO
U~°Ê~°K«∞‰õΩx KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û ^•fi~å ã̈OÉèÏ+≤OKÕ "≥Å∞Ñ̈e „Ñ̈Ñ̈OK«O.
2. JO «̀ó„Ñ̈Ñ̈OK«O : Wk =∞#Ö’x „¿Ñ=∞, ÉèíÜ«∞O, Õ̂fi+̈O, HÀiHõÅ =O\˜
"å\˜̀ À ‰õÄ_ç# =∞<À „Ñ̈Ñ̈OK«O. =∞#O nx`À LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û ^•fi~å
ã¨OÉèÏ+≤™êÎ=Ú.

ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O JO «̀ó „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ XHõ „Ñ̈uaO|O ÖÏO\k̃. =∞#O
ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ K«∂¿ã=hfl JO`«ó „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x PÖ’K«#Å∞,
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ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞, HÀiHõÅ ̂ •fi~å ã̈$+≤ìOK«|_»¤"Õ. =∂#=ÙÅ∞ Ñ̈‰õΔΩÅÖÏQÍ ZQÆ~åÅ#fl
HÀiHõ #∞O_Õ q=∂<åÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú. =∞<À „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x HÀiHõÅ
#∞O_Õ áê «̀ ™ê„=∂*ÏºÅ∞ ‰õÄeáÈ=@O, „H˘ «̀Î ~å*ÏºÅ∞ U~°Ê_»_»O [iQÍ~Ú.

ÃÑ· Ô~O_»∞ „Ñ̈Ñ̈OKåÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO>Ë "å\ ̃ã̈=∞#fiÜ«∞O`À HÍ=Åã≤#
ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«=K«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ =∂#=ÙÅ∞ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
HõxÑ≤OKÕ Ñ¶ë`åÅÃÑ· ̂ Œ$+≤ì xeÑ≤ "å\x̃ =∂~°∞^•Ì=∞#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh ̂ •xHõ<åfl
=ÚYº"≥∞ÿ#k JO «̀ó „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ LO_Õ HÍ~°}ÏÅ#∞ =∂~°Û@O.

=∂#=Ù_»∞ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û g∞ Œ̂ J Œ̂∞Ñ̈Ù ™êkèOK«@O ^•fi~å LÑ̈KÕ̀ «#
=∞#ã̈∞ûÖ’ „¿Ñ=∞, qâßfiã̈O =O\ ̃"å\x̃ ÃÑOá⁄OkOÑ̈ KÕã≤ QÍOnèr ÖÏQÍ
`«#Ö’x =∞Ç¨`«∞‡_çx "≥eH˜ fã¨∞‰õΩ~åQÆÅ_»∞. ÖË^• ã¨fiÜ«∞O xÜ«∞O„`«}
HÀÖ’Ê~Ú Ç≤Ï@¡~ü ÖÏQÍ Œ̂∞~å‡~°∞æ_»∞ HÍQÆÅ_»∞.

=∂#=Ùx =∞#ã̈∞û #∞O_ç "≥Å∞=_Õ PÖ’K«#Å∞ LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞ûÖ’
xÅ∞= LO_ç JÜ«∞™ê¯O «̀O ÖÏQÍ W «̀~°∞Å áêl\"̃£ ÖË̂ • <≥QÆ\"̃£ PÖ’K«#efl
PHõi¬™êÎ~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ <Õ~°ã̈∞ÎÅ PÖ’K«#Å∞ ZÑ̈ÙÊ_»∂ <≥QÆ\"̃£ PÖ’K«#Å#∞
PHõi¬ã¨∂Î W «̀~° <Õ~°ã¨∞ÎÅ ™êOQÆ̀ åºxfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. =∞Oz ÉèÏ"åÅ#∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘O>Ë Jq ã̈[̊# ™êOQÆ̀ åºxfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

PÖ’K«#ÅHõ<åfl ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ |Å"≥∞ÿ#q. `åi¯Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å Hõ<åfl
ÉèÏ"À^ÕfiQÆ Ñ¨Ói`« PÖ’K«#Å∞ LÑ¨ KÕ`«# =∞#ã¨∞ûÃÑ· Z‰õΩ¯= „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. „Éˇ_£#∞ `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Dã¨∞ìÖÏQÍ
ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ PÖ’K«#Å g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕã≤ HÀiHõÅ∞, ÅHΔÍºÅ∞ <≥~°"Õ~̂@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.
LÑ¨ KÕ`«# =∞#ã¨∞û g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿Ñ =ÚYº ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞ „H˜O^Œ
W=fi|_®¤~Ú.
áêl\"̃£ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ :

1. HÀiHõ
2. qâßfiã̈O
3. „¿Ñ=∞
4. Pâ◊
5. L`åûÇ̈ÏO
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<≥QÆ\"̃£ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ :
1. ÉèíÜ«∞O
2. Õ̂fi+̈O
3. Œ̂∞~åâ◊
4. HÀÑ̈O
5. Jã̈∂Ü«∞

=∞#O áêl\"̃£ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ̈ KÕã̈∞‰õΩO@∂ <≥QÆ\"̃£
ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl «̀yæOK«∞HÀ"åe.

LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û =∂#=Ùx Ñ̈iq∞ «̀ â◊H̃ÎH̃ ÉèíQÆ=O «̀∞x J#O «̀ â◊H̃ÎH̃
=∞ è̂Œº "å~°kèÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. =∂#=Ù_»∞ ã¨$+≤ìÖ’x â◊‰õΩÎÅ#∞, =#~°∞Å#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx =∞Ç¨Ï`å¯~åºÅ#∞ ™êkèOKÕO^Œ∞‰õΩ LÑ¨KÕ`«# =∞#ã¨∞û
`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

i i i



- 50 -

J è̂•ºÜ«∞O - 11
qâßfiã¨O HõeyOKÕ x~°ƒùÜ«∞ «̀fiO
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'g∞~°∞ U q+̈Ü«∂xH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°x— „Ñ̈tfl¿ãÎ J «̀ºkèHõ âß «̀O =∞#∞+̈μºÅ∞
`å=Ú Õ̂xH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_»=∞x | Œ̂∞e™êÎ~°∞. «̀=∞#∞ Z<Àfl ÉèíÜ«∂Å∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã̈∞Î<åflÜ«∞#fl "åã̈Î"åxfl H˘kÌ=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. =∞#∞+̈μºÅ∞ ÉÏÅºO
#∞O_Õ Z<Àfl ÉèíÜ«∂Å „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’#=Ù`å~°∞. HÍh P ÉèíÜ«∂Å∞ ZO «̀
Ö’ «̀∞QÍ, ã̈∂HõΔ ‡OQÍ =∞#ã̈∞ á⁄~°Ö’¡ QÆ∂_»∞ Hõ@∞ì‰õΩx LO\ÏÜ«∞O>Ë "å\˜
LxH˜x ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK«‰õΩO_®<Õ KåÖÏ =∞Ok rq`åxfl QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞. P
ÉèíÜ«∂Å#∞ QÆ∞iÎOz "å\x̃ JkèQÆq∞OK«\ÏxH̃ ZO`À „Ñ̈Ü«∞ «̀flO HÍ"åe.

ÉèíÜ«∞O J<Õk XHõ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u HÍ|\ì̃ ^•xx ã̈i KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
™ê^è•~°} =∂#=ÙÅ∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ "åº^èŒ∞Å QÆ∞iOz "≥·^Œ∞ºÅ∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»~°∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë P "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀eã≤ LO@∞Ok HÍ|\ì̃.
JÖÏˆQ Éè íÜ«∞ HÍ~°}ÏÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë =∞#O ‰õÄ_® Éè íÜ«∂Å#∞
JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

=ÚYºOQÍ =¸_»∞ ~°HÍÅ ÉèíÜ«∞ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.
1. =∞~°}O
2. JÑ̈[Ü«∞O
3. ¿Ñ Œ̂iHõO
1. =∞~°}O :

«̀# „Ñ̈ã̈∞Î̀ « LxH̃x Ñ̈ÓiÎQÍ áÈQ˘@∞ì‰õΩx ̀ «#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x =∞~˘Hõ „H˘ «̀Î
ã≤÷uÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ "≥àı§ =∞~°}O QÆ∞iOz ^•^•Ñ̈Ù „Ñ̈u =∞x+≤ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å_»∞.
D ÉèíÜ«∞O =Å#<Õ =∞x+≤ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z^Œ∞~˘¯#‰õΩO_®, ™êÇ¨Ï™êÅ∞
KÕÜ«∞‰õΩO_® Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å`À ~årÑ̈_ç áÈ «̀∞O\Ï_»∞. HÍh *Ï̋#∞Å∞ ̀ å=Ú ̂ ÕÇ̈Ï=Ú,
=∞#ã̈∞û =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂x ̀ å=Ú x «̀º=Ú, ã̈~°fi"åºÑ̈Î"≥∞ÿ# P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ=∞#fl
*Ï̋#O Hõey LO\Ï~°∞.

=∞x+≤ U q è̂ŒOQÍ áê «̀ |@ìÅ#∞ q_»z H˘ «̀Î |@ìÅ#∞ è̂ŒiOK«∞`å_À
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P «̀‡ tkèÅ"≥∞ÿ# â◊s~°=ÚÅ#∞ = Œ̂e
„H˘ «̀Î â◊s~°=ÚÅ#∞ è̂ŒiOK«∞ «̀∞#flk. (ÉèíQÆ=næ̀ « 2:22)



P «̀‡#∞ PÜ«Ú è̂Œ=ÚÅ∞ KèÕkOÑ̈ÖË=Ù.
Jyfl Œ̂Ç≤ÏOÑ̈ ÖË̂ Œ∞.
h~°∞ «̀_»∞Ñ̈ÖË̂ Œ∞.
QÍe ZO_çOÑ̈ÖË̂ Œ∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « 2:23)

J\ì̃ P «̀‡ ZÅ¡HÍÅ=ÚÅ#∞O_»∞#k
ã̈~°fi=Ú#∞ "åºÑ≤Oz#k (ÉèíQÆ=næ̀ « 2:24)

WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ QÀK«iOK«#\ì̃,
=∞#ã̈∞ûKÕ zOuOÑ̈ â◊Hõº=Ú HÍ#\ì̃,
D P «̀‡ Ñ̈Ù@∞ì@, ÃÑ~°∞QÆ∞@, Kå=Ù ÖË#\ì̃k.
Wk „QÆÇ≤ÏOz# h=Ù Œ̂∞ódOÑ̈ «̀QÆ̂ Œ∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « 2:25)

J~Ú`Õ ÉèíQÆ=næ`« Ç¨Ï`åºHÍO_»#∞, Ç≤ÏO™êHÍO_»#∞ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«^Œ<Õ
q+̈Ü«∞O QÆ=∞xOKåe. è̂Œ~å‡K«~°} HÀã̈"≥∞ÿ =∂#=Ù_»∞ „áê}`åºQÍxH̃ ‰õÄ_®
ã≤̂ ŒúÑ̈_®Åx ÉèíQÆ=næ̀ « É’kèã̈∞ÎOk.

=∞~°} ÉèíÜ«∂xH̃ =ÚYº"≥∞ÿ# q~°∞QÆ∞_»∞ Uq∞@O>Ë U ≥̂·<å ™êkèOKåÅ#fl
Œ̂$_è» ã̈OHõÅÊO =∞iÜ«Ú W «̀~°∞Å‰õΩ ¿ã= KÕÜ«∂Å#fl ̀ «Ñ̈#. "å\Ö̃’ x=∞QÆ∞fl_≥·#

=ºH̃ÎH̃ =∞~°}O QÆ∞iOz PÖ’zOKÕ fiHõ ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. x*ÏxH̃ =∞~°}O
=∞#‰õΩ ã̈=∞Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  qÅ∞=#∞ ≥̀eÜ«∞KÕã≤ =∞#O „Ñ̈u HõΔ}O rq`åxfl
J~°ú=O «̀O KÕã̈∞H˘<Õ@@∞¡¡ ã̈∂ÊùiÎxã̈∞ÎOk.
2. JÑ̈[Ü«∞O :

„Ñ̈u =∞x+≤H̃ JÑ̈[Ü«∞=∞<åfl, «̂̀ •fi~å =KÕÛ J==∂#O, q=∞~°≈Å∞
=O\ ̃"å\ ̃ Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok. D ÉèíÜ«∞O =Å# =∞x+≤ Jã̈Å∞ U
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸ KÕÜ«∞‰õΩO_® x„+≤̄ Ü«∂Ñ̈~°∞_»∞QÍ LO_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. HÍh
„Ñ̈u JÑ̈[Ü«∞=¸ «̂̀ Œ∞Ñ̈i q[Ü«∂xH̃ "≥∞@∞ì J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# „Ñ̈u
=ºH̃Î [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å#∞ ã̈=∞ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ã "≥∞Å‰õΩ= JÅ=~°K«∞HÀ"åe.

Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ QÆ∞iOz zOuOK«‰õΩO_®
Hõ~°‡Å#∞ KÕÜ«Ú@ÜÕ∞ h=O «̀∞
Hõ~°‡Ñ¶̈Å=ÚÅ#∞ x~°‚~ÚOK«∞ JkèHÍ~°=Ú <å̂H = Œ̂e"ÕÜ«Ú=Ú
xëê¯=∞=ÚQÍ Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«∞K«∂<Õ LO_»∞=Ú. (ÉèíQÆ=næ̀ « 2:47)
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'<Õ#∞—, '<åk— J#∞ Pã̈H̃Îx q_»z
HÍ~°º=Ú Ñ¶̈eOz##∞, Ñ¶̈eOK«HõáÈ~Ú##∂
ã̈=∞ «̀fi |∞kú̀ À Hõ~°‡Å#∞ KÕÜ«Ú=Ú
JkÜÕ∞ Ü≥∂QÆ=∞#|_»∞#∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « 2:48)

ÃÑ· â’¡HÍÅ‰õΩ J~°úO ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ ÖËx =∞~°=∞x+≤QÍ LO_»@O HÍ Œ̂∞.
ÉÏQÍ =∂~°∞¯Å∞ ã̈OáêkOz# q^•ºi÷ P q[Ü«∞ QÆ~°fiO`À ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i Ñ̈sHõΔÅ#∞
x~°¡HõΔ ºO KÕ¿ã „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. =∞~˘Hõ "≥·Ñ̈Ù JÑ̈[Ü«∞O áêÖ̌·# q^•ºi÷ ̀ å#∞
Z#fl\˜H˜ LfÎ~°∞‚_»∞ HÍÖË#x Ñ¨ÓiÎQÍ „‰õΩOy áÈ=K«∞Û#∞ ‰õÄ_®. J`«_»∞
P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»@"≥∂ ÖË̂ • J_»∞¤̂ •iÖ’ LfÎ~°∞‚_»=_»"≥∂ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

HÍ|\ì̃ [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å∞ «̀# =∞#ã̈∞û#∞ «̀Ñ̈ÙÊ ^À= Ñ̈\ì̃OK«‰õΩO_®
„Ñ¨u q^•ºi÷ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. J^Õ q^èŒOQÍ ~å[H©Ü«∞, "åºáê~°, „H©_®,
HõàÏ~°OQÍÅ =O\ ̃"å\Ö̃’ L#fl"å~°∞ q[Ü«∞O`À QÆifiOz «̀Ñ̈Ê@_»∞QÆ∞Å∞
"ÕÜ«∞‰õΩO_® JÑ̈[Ü«∞O`À „‰õΩOyáÈ~Ú „Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ q~°q∞OK«∞HÀ‰õΩO_®
[Ü«∂Ñ̈[Ü«∂ÅÖ’ ã̈=∞ Œ̂$+≤ìx JÅ=~°K«∞HÀ"åe.

'' h Hõ~°Î"åºxfl h=Ù <≥~°"Õ~°∞Û. HÍx Ñ¶̈e`åxfl x~°‚~ÚOK«_®xfl Õ̂=ÙxH̃
= Œ̂eÃÑ@∞ì. h Ñ̈xÜ≥ÚHȭ  Ñ¶̈e`åxfl QÆ∞iOKÕ PÖ’zã̈∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë Jk h
UHÍ„QÆ`«#∞, â◊H˜Î™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk.
Ñ¶ë`åxfl QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞ Z Œ̂∞~°∞ K«∂¿ã =ºH̃Î ÅHΔÍºxfl HÍ‰õΩO_® J_»¤O‰õΩÅ‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ K«∂ã̈∞ÎO\Ï_»∞. ÖÏÉèíO, JkèHÍ~°O, „Ñ̈u+̈ì =O\ ̃Ñ¶̈e`åÅ HÀã̈O
PtOK«‰õΩO_® Ĥ=ÅO «̀# Hõ~°Î=ºO g∞ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂$+≤ì xe¿Ñ =ºH̃Î Zxfl
J_»¤O‰õΩÅ∞ Z^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ê\˜H˜ K«eOK«_»∞. J`«_»∞ Jxfl Ñ¨sHõΔÅ#∞ `«@∞ì‰õΩx
xÅ|_»̀ å_»∞. - QÍOnèr.——

<åºÜ«∞"åkQÍ =$uÎx H˘#™êyã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_Õ QÍOnèr «̀#Ö’ x„^•}OQÍ
L#fl =∂#"åf «̀â◊H̃Îx "≥eH̃ fÜ«∞QÆeQÍ~°∞. ̀ «# HÀã̈O ̀ «#∞ HÍ‰õΩO_® W «̀~°∞Å
HÀã¨O | «̀Hõ@O ZÑ¨ÙÊ_»∞ „áê~°OaèOKå~À JÑ¨ÙÊ_Õ PÜ«∞# «̀# P «̀‡â◊HÎ̃x
QÆ∞iÎOK«QÆeQÍ~°∞. [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å ^•fi~å =KÕÛ PO^Àà◊#Å∞, JÅã¨@Å∞
ÖËHõáÈ=@O =Å# «̀# W~°"≥· Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Hõ<åfl J~°"≥· Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞Ö’
Z‰õΩ¯= â◊H̃Î=O «̀∞_»∞QÍ L<åfl#x K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<åfl~°∞.
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XHõ áêâßÛ «̀º qÖËYi J_çQÍ_»∞ ''q∞ã̈ì~ü QÍOnè g∞~°∞ ~ÀA‰õΩ Ñ̈ Œ̂ÃÇ·Ï Œ̂∞
QÆO@Åáê@∞ QÆ_»z# Ü«∂Éè̌· Uà◊√§QÆ xifi~å=∞OQÍ Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •?
g∞‰õΩ q„âßOu fã̈∞HÀ"åÅxÑ≤OK«@O ÖË̂ •?——
QÍOnèr ''ZO Œ̂∞‰õΩ? <Õ<≥Å¡Ñ̈ÙÊ_»∞ q„âßO «̀ ã≤÷uÖ’<Õ L<åfl#∞—— Jx | Œ̂∞eKåÛ~°∞.
3. ¿Ñ Œ̂iHõO : nxÖÏQÍ =∞̂~n =∞x+≤H̃ ÉÏ è̂Œ#∂, J==∂<åxfl HõeyOK«̂ Œ∞.
JO^Œ∞ˆH =∞#∞+¨μºÅ∞ ¿Ñ^ŒiHõÑ¨Ù ÉÏ^èŒ#∞ `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=\ÏxH˜, ^èŒ#O
ã̈OáêkOK«\ÏxH̃ Z<Àfl áê@∞¡ Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.

=∂#=Ù_»∞ ̀ «# rq`å=ã̈~åÖ̌·# PÇ̈~°O, =¢™êÎÅ∞, QÆ$Ç̈ÏO "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ=\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# ̂ èŒ#O ã̈OáêkOK«∞HÀ"åeûO Õ̂. ̂ èŒ#O J<Õk
K≥_»¤k HÍ Œ̂∞. ̂H=ÅO ̂ èŒ# ã̈Oáê Œ̂# HÀã̈"Õ∞ „| «̀Hõ@=∞<Õk, ̀ «Ñ̈ÙÊ_»∞ =∂~åæÖ’¡
ã̈OáêkOK«_»O J<Õk K≥_»¤ q+̈Ü«∞O.

Pâ◊ÖËx "å_»∞#∞,
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ =∞#ã̈∞û#∞
x„QÆÇ≤ÏOz# "å_»∞#∞,
U =ã̈∞Î=Ù#∞ Ñ̈i„QÆÇ≤ÏOÑ̈x "å_»∞#∞ J~Ú# =∂#=Ù_»∞
Hõ~°‡Å#∞ KÕã≤##∞ áêÑ̈=Ú JO@ Œ̂∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « 4:21)

''ÉèíQÆ=næ̀ « É’kèOz# JÑ̈i„QÆÇ̈ÏO <Õ<≥ÖÏ JÅ=~°K«∞HÀQÆÅ#∞? <Õ#∞,
<åk J<Õ=hfl =kÖËã≤ ÉèíQÆ=O`«∞x J#∞ã¨iOKåÖÏ? <Õ#∞ WOw¡+¨μÖ’
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl <åºÜ«∞ q Œ̂º <å‰õΩ LÑ̈HõiOzOk. <å‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O "≥O@<Õ
^˘iH˜Ok.

XHõ è̂Œ~°‡Hõ~°Î („@ã‘ì) «̀# Pnè#OÖ’ ZO «̀ è̂Œ#O L#flÑ̈Ê\H̃© Jk «̀#
ã̈fiO «̀O HÍ Œ̂h, ^•xx W «̀~°∞Å "Õ∞Å∞HÀã̈O LÑ̈Ü≥∂yOKåÅx „QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞.
JÖÏ̂Q "≥∂HõΔQÍ=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ZO «̀ ã̈OÑ̈ Œ̂ L#flÑ̈Ê\H̃© ̂ •xx W «̀~°∞Å "Õ∞Å∞
HÀã̈O LÑ̈Ü≥∂yOKÕ è̂Œ~°‡Hõ~°ÎÅ ÖÏQÍ LO_®e.
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h QÆ∞iOz #∞=Ùfi zOuOK«@O =∂x h Ü≥∂QÆ̂HΔ=∂Å#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃
= Œ̂eÃÑ@∞ì.  D q+̈Ü«∞O Z=ih ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ
≥̀eã≤#O «̀=~°‰õΩ Jxfl =∞`åÅ∞ K≥¿ÑÊk Õ̂. Z=Ô~·̀ Õ ̀ «=∞ rq «̀O Ñ̈@¡ xtÛO «̀QÍ

LO_ç ¿ã"å ̂ èŒ$HõÊ è̂ŒO`À LO\Ï~À, "å̂~ ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü«∞O Œ̂∞ x["≥∞ÿ# qâßfiã̈O
Hõey LO\Ï~°∞.

=∂#=Ù_»∞ ̀ «#‰õΩ J=ã̈~°OÖËx "å\x̃ u~°ã̈¯iOz#>Ë¡ ̀ «#‰õΩ J=ã̈~°O
ÖËx"å\x̃ ‰õÄ_»É̌@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ ‰õΩsÛ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ#∞‰õΩO>Ë
Jk ÖË‰õΩO_®<Õ QÆ_»áêe. J=ã̈~åxH̃ q∞Oz XHõ "≥∞ «̀∞‰õΩ ‰õÄ_® u#‰õÄ_»̂ Œ∞.
P q è̂ŒOQÍ „Hõ"Õ∞Ñ‘ =∞x+≤ «̀# rq`åxfl gÖ̌·#O «̀ ã̈~°à◊OQÍ QÆ_»áêe—— -
QÍOnèr.

WHȭ _» QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O ¿Ñ Œ̂iHÍxfl HÀi PÇ̈fixOK«_»"≥∂
ÖËHõ ^è Œ<åxfl ã¨OáêkOK«‰õΩO_® ™È=∞iQÍ QÆ_»Ñ¨@O HÍ^Œ∞. `å#∞
™êkèOÑ¨^ŒÅz# Ñ¨#∞ÅÖ’ x=∞QÆ∞fl_≥·# =∂#=ÙxH˜ HÍ=Åã≤# ã¨Ç¨Ü«∞O
ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ JOk™êÎ_»<Õ qâßfiã̈O =ÚYºO. QÍOnèr P„â◊=∞ x~°fiÇ̈Ï}‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ# ^èŒ#O JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ TÇ≤ÏOK«x q^èŒOQÍ ZO^Œi ^•fi~å<À
ã̈=∞‰õÄ̂~k. ™êfi «̀O„ «̀º áÈ~å\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# x è̂Œ∞ÅHÀã̈O ‰õÄ_® ZO Œ̂~À
«̀=∞ Éèí∂=ÚÅ#∞, |OQÍ~åxfl, è̂Œ<åxfl WKÕÛ¿ã"å~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞x ÃÑ· Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ qâßfiã̈O HõÅ"å_çH̃ =∞~°}O Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞OQÍh,
JÑ¨[Ü«∞O á⁄O Œ̂∞`å##fl ÉèíÜ«∞OQÍh, è̂Œ#O ÖËHõáÈ=@O =Å# rq «̀O
QÆ_»= Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞OHÍh LO_»=Ù. J «̀_»∞ x~°ƒùÜ«∞OQÍ ÅHõΔ º ™ê è̂Œ#Ö’
x=∞QÆ∞fl_»=Ù`å_»∞.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 12
Hõ$+≤̀ À <åã≤Î Œ̂∞iƒùHõΔO

''<Õ#∞ KÕã≤# Hõ$+≤̀ À áê@∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ· <Õ#∞ K«∂Ñ≤# qâßfiã̈O Hõey#
=∞̂~ W «̀~° =ºH̃Î J~Ú<å <åÖÏ̂Q q[Ü«∞O ™êkèOK«QÆÅ~°<Õ q+̈Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ
U =∂„ «̀O ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ÖË̂ Œ∞——  - QÍOnèr.



'Hõ$+≤̀ À <åã≤Î Œ̂∞iƒùHõΔ"£∞— Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ=∂@. HÍh Z<Àfl Uà◊√§QÍ QÆ∂_»∞
Hõ@∞ì‰õΩx L#fl JÅ"å@∞¡ JO «̀ «̀fi~°QÍ `˘ÅyáÈ=Ù. Z=Ô~·̀ Õ «̀# =∞#ã̈∞û#∞
[~Ú™êÎ~À "åiH̃ =∞#¿ãû Q˘Ñ̈Ê <Õã̈ÎO! Z=Ô~·̀ Õ =∞#ã̈∞ûH̃ ÖÁOyáÈ`å~À
"åiH̃ =∞#¿ãû Q˘Ñ̈Ê â◊„ «̀∞=Ù.

=∞x+≤ JÑ̈[Ü«∞O K≥O Œ̂\ÏxH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k Uq∞@O>Ë
z#fl F@q∞ Z Œ̂∞Ô~·# "≥O@<Õ «̀# „Ñ̈Ü«∞`åxfl q~°q∞OK«∞HÀ=@O!

QÍOnèr ‰õÄ_® «̀# „Ñ̈Ü«∞`åflÅÖ’ Z<Àfl™ê~°∞¡ JÑ̈[Ü«∞O á⁄O^•~°∞.
„|Ç¨Ï‡K«~°º ™ê^èŒ#Ö’ ÉèÏQÆOQÍ PÜ«∞# KÕã≤# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ Jáê~å÷Å‰õΩ,
q=∞~°≈Å‰õΩ ̂ •i fâß~Ú. dÖÏÑ¶̀̈ ü L Œ̂º=∂xfl ÉèÏ~°̀ « ™êfi «̀O„ «̀ áÈ~å\ÏxH̃
J#fi~ÚOK«@OÖ’#∞, JÇ≤ÏO™ê áÈ~å@O KÒs KÒ~å =O\ ˜ KÀ@¡
Ç≤ÏO™êÜ«Ú «̀OQÍ =∂~°@OÖ’#∂ L Œ̂º=∞O ^•i «̀Ñ≤ÊOk. HÍh PÜ«∞# «̀#
"≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ #∞O_ç áê~îåÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍ~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ =∞#∞+̈μºÅ‰õΩ LO_Õ =∞~À Ö’Ñ̈"Õ∞q∞@O>Ë „Ñ̈u q+̈Ü«∂xfl,
ã̈=∞ã̈º#∞, =º‰õΩÎÅ#∂ «̀=∞ «̀=∞ Ñ̈iq∞ «̀∞Å P è̂•~°OQÍ H˘Å=@O! «̀=∞
J*Ï̋#O, =¸_è»#=∞‡HÍÅ =O\ ̃ "å\ ̃ HÍ~°}OQÍ «̀=∞ „Ñ̈=∂}ÏÖË Ö’Hõ
„Ñ̈=∂}ÏÅ∞QÍ, ̀ «=∞ Ñ̈iq∞ «̀∞ÖË Ö’‰õΩÅO Œ̂iH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

JÇ≤ÏO™ê áÈ~å\Ïxfl #=∞‡x XHÍ<˘Hõ K«i„ «̀HÍ~°∞_»∞ QÍOnèrx D
q^èŒOQÍ J_çQÍ_»∞ ''QÍOnèr! g∞‰õΩ ÉèíQÆ=næ`« QÆ∞iOz ‰õΔΩ}‚OQÍ `≥eã≤
LO_»=K«∞Û. HÍh K«i„ «̀ QÆ∞iOz Ug∞ ≥̀eã≤#@∞¡ ÖË̂ Œ∞. WO «̀=~°‰õÄ U
Õ̂â◊=¸ Ç≤ÏOã̈ ÖË‰õΩO_® ™êfi «̀O„ «̀ºO ã̈OáêkOK«ÖË̂ Œ∞——.

QÍOnèr z~°∞#=Ùfi`À ''K«i„ «̀ QÆ∞iOz g∞~°∞ "≥Ú Œ̂@ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åeûOk
Uq∞@O>Ë WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ [~°QÆxk WHõ=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® [~°QÆÉ’ Œ̂x J~°÷O
HÍ Œ̂∞—— J<åfl~°∞.
QÍOnèr rq «̀OÖ’x =ÚYº Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞ „H̃O Œ̂ ¿Ñ~˘¯#|_®¤~Ú.
1. 1881 - 91 - WOQÍ¡O_»∞Ö’ ÉÏiã̈ì~ü _ç„w q^•ºÉèÏºã̈O
2. 1893  Œ̂HΔ̃} P„Ñ¶≤HÍ‰õΩ Ñ¨Ü«∞#O =∞iÜ«Ú ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ ã¨=∂# «̀fi
Ç̈Ï‰õΩ¯ÅHÀã̈O áÈ~å@O
3. 1915 - ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ã≤÷~°x"åã̈O
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4. 1919 - J=∞$ «̀ã̈~üÖ’ [#~°Öò _»Ü«∞º~ü [iÑ≤# TK«HÀ «̀‰õΩ x~°ã̈#QÍ
ã̈Ç̈Ü«∞ x~åHõ~°} áÈ~å@O „áê~°OÉèíO
5. 1922 - ~å[„^ÀÇ̈Ï <Õ~°OÃÑ· P~°∞ ã̈O= «̀û~åÅ HÍ~åQÍ~° tHõΔ
6. 1930 - LÑ̈ÙÊ J=∞‡HõOÃÑ· Ñ̈#∞fl‰õΩ x~°ã̈#QÍ Œ̂O_ç ã̈=Ú„ Œ̂f~°OÖ’
LÑ̈ÙÊ ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO
7. 1931 - ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨fiÑ¨iáêÅ# HÀ~°∞`«∂ ÅO_»<£ ~“O_£ >Ë|∞Öò
ã̈=∂"Õâ◊OÖ’ áêÖÁæ#@O
8. 1942 - H̃fi\ò WO_çÜ«∂ L Œ̂º=∞O „áê~°OÉèíO
9. 1947 - PQÆã̈∞ì 15 - ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ ™êfi «̀O„ «̀O, Õ̂â◊ qÉèí[#, =∞ «̀ HõÖ’¡Å
„áêO`åÅÖ’ Ñ̈~°º@#, x~åÇ̈~° nHõΔ
10. 1948 - [#=i 30 QÍOnèr Ç̈Ï «̀º

q[Ü«∞O QÆ∞iOKÕ PÖ’zOKÕ "åiH̃ q[Ü«∞O Åaèã̈∞ÎOk. JÑ̈[Ü«∞O
QÆ∞iOKÕ PÖ’zOKÕ "åiH̃ JÑ̈[Ü«∞O Åaèã̈∞ÎOk. =∞# LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û
=∞#O "≥∞Å‰õΩ=QÍ L<åfl x„kã̈∂Î L<åfl Ñ̈xKÕã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x
ã̈∂„`åÅ#∞ ̂H=ÅO JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ «ÅK«∞‰õΩO>Ë LÑ̈Ü≥∂QÆO LO_»̂ Œ∞.
D ã̈∂„`åÅxflO\x̃ áê\ÕK«_»O XHõ r=# q è̂•#OQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe.
Hõ$+≤ ÖËHõáÈ=@O Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞
1. ‰õΩO\ ̃™ê‰õΩÅ`À Ñ̈xx "å~Ú^•Å∞ "ÕÜ«∞@O
2. J_»¤̂ •~°∞Å#∞, Œ̂QÆæ~° ^•~°∞Å#∞ "≥̀ «Hõ@O
3. =∞#‰õΩ Uk HÍ"åÖ’ Õ̀Å∞ÛHÀHõ áÈ=@O
4. HÍ"åeû# *Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«@OÖ’ x~åã̈HõÎ̀ «
5. JÑ̈[Ü«∞O á⁄Ok Õ̀ Z=~°∞ q=∞i≈™êÎ~À J#fl ÉèíÜ«∞O`À Ñ̈xKÕÜ«∞‰õΩO_®
LO_»@O

HÍh J è̂≥·~°º Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Hõ$+≤ KÕÜ«∞@O J<Õk XHõ =∂#ã≤Hõ
ã≤÷u HÍ|\ì̃ ^•xx „H̃Ok Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å ã̈∞Å∞=ÙQÍ JÅ=~°K«∞HÀ=K«∞Û.
1. qâ◊fi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ã̈∂„ «̀O ^•fi~å =∞#`À ÉèÏ=™êfi~°∂Ñ̈ºO L#fl =º‰õΩÎÅ`À
«̀~°K«∂ HõÅ=@O.
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2. XHõ Ñ̈xx ™êkèOKåÅ#∞‰õΩx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx ^•xx „"å «̀ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ
LOK«∞HÀ=@O.
3. „Ñ̈}ÏoHõÅ#∞ PK«~°}Ö’H̃ fã̈∞‰õΩ~å=@O.
4. W «̀~°∞Å <≥QÆ\"̃£ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ ÖË‰õΩO_® =∞#ã̈∞#∞ è̂Œ$_è» Ñ̈~°K«∞HÀ=@O.
5. „Ñ̈u~ÀE P «̀‡ Ñ̈ijÅ# KÕã̈∞H˘O@∂ ÅHõΔ º ™ê è̂Œ# "≥·Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞Å∞
"Õã̈∞Î<åfl=∂ Jx „Ñ̈tflOK«∞HÀ=@O.

i i i
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Ô~O_»= ÉèÏQÆO
P è̂•ºu‡Hõ q[Ü«∞O

XHÍ<˘Hõ ÉÏÅ∞xH̃ rq`åxH̃ Ñ̈~°=∂~°úO Uq∞@#fl l*Ï̋ã̈ HõeyOk.
P „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åxfl J<Õfi+≤ã̈∂Î Z<Àfl ~ÀAÅ∞ Z<Àfl „áêO`åÖÖ’ u~°∞QÍ_ç
z=~°‰õΩ XHõ Ñ¨~°fi`« tY~åxfl KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. P Ñ¨~°fi`« tY~°O ÃÑ·#∞#fl
~å[„áê™ê^ŒOÖ’ LO_Õ =ºH˜Î Q˘Ñ¨Ê *Ï˝x Jh, J`«#∞ ÉÏÅ∞_ç „Ñ¨â◊fl‰õΩ
ã̈=∂ è̂•#q∞=fiQÆÅ_»x =∂~°æOÖ’ H˘O Œ̂~°∞ ã̈ÅÇ̈ WKåÛ~°∞.

P ~å[„áê™ê Œ̂OÖ’x "≥Ú Œ̂\ ̃QÆkÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ ÃÑ@ìQÍ<Õ ÉÏÅ∞_çH̃ A «̀∞Î
<≥~°t# XHõ HÍëêÜ«∞O|~°̂ è•iH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ JO Œ̂"≥∞ÿ# =¢™êÎÅ∞, PÉèí~°}ÏÅ∞,
PÜ«Ú è̂•Å∞ è̂ŒiOz# XHõ Õ̀*’ ~°∂Ñ̈Ù_≥·# *Ï̋x HõxÑ≤OKå_»∞. P QÆk =ã̈∂Î
áÈ «̀∂ L#fl ã̈O Œ̂~°≈‰õΩÅ`À Hõà◊Hõà◊ÖÏ_»∞ «̀∂ LOk. XHõ"≥·Ñ̈Ù K≥=ÙÅ‰õΩ WOÃÑ·#
ã̈Ow «̀O =∞O„ Œ̂ã̈fi~°OÖ’ qxÑ≤ã̈∞ÎO_»QÍ =∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù |Å¡ÅÃÑ· Hõ=∞‡x "åã̈#Å`À
<À~°∂iOKÕ u#∞ |O_®~åÅ∞ L<åfl~Ú. *Ï̋x ã̈O Œ̂~°≈‰õΩÅ‰õΩ Pu è̂ŒºO Wã̈∂Î,
ã̈OÉèÏ+≤ã̈∂Î fiHõ ÖË‰õΩO_® L<åfl_»∞. ÉÏÅ∞_»∞ «̀# =O «̀∞ =KÕÛ =~°‰õΩ H˘xfl
QÆO@Å áê@∞ "Õz =ÙO_»Hõ «̀Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞.

H˘O «̀ ¿ãÑ̈\ ̃ «̀~°∞"å «̀ *Ï̋x ÉÏÅ∞x ™ê è̂Œ~°OQÍ PÇ̈fixOz J «̀x
„Ñ̈â◊fl#∞ „â◊̂ ŒúQÍ q<åfl_»∞. J~Ú Õ̀ P „Ñ̈â◊fl‰õΩ "≥O@<Õ ã̈=∂ è̂•#O W=fi\ÏxH̃
ã¨=∞Ü«∞O ã¨iáÈ Œ̂x PÖ’QÍ ÉÏÅ∞_»∞ ~å[„áê™ê Œ̂O "≥Ú «̀ÎO ã¨O Œ̂i≈Oz
=¸_»∞ QÆO@Ö’¡QÍ uiy ~å"åÅx P Õ̂tOKå_»∞. ''J~Ú Õ̀ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ#
+̈~°̀ «∞ Uq∞@O>Ë D nÑ̈O PiáÈ‰õΩO_® K«∂ã̈∞H˘=∞‡——x K≥Ñ≤Ê *Ï̋x ÉÏÅ∞_ç
KÕuH̃ XHõ náêxfl WzÛ Ñ̈OÑ≤OKå_»∞.

ÉÏÅ∞_ » ∞ nÑ ¨O PiáÈ‰ õ ΩO_® K Õ` « ∞Å#∞ J_» ¤O ÃÑ@∞ ìH˘x
~å[„áê™ê Œ̂OÖ’x Z<Àfl QÆ̂ Œ∞Å#∞ HõÅÜ«∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂ =¸_»∞ QÆO@Å ̀ «~°∞"å «̀
uiy *Ï̋xx Hõe™ê_»∞. *Ï̋x ÉÏÅ∞x z~°∞#=Ùfi`À K«∂ã≤ ''<å ã̈=∂Ö’K«#
=∞Ok~°OÖ’x JO Œ̂"≥∞ÿ# q„QÆÇ̈Å#∞ K«∂ã≤<å"å? L^•º#=#OÖ’x J~°∞ ≥̂·#
=$HõΔ*Ï «̀∞Å#∞, Ñ̈â◊√ Ñ̈HΔÍº Œ̂∞Å#∞ K«∂ã≤<å"å?—— Jx J_çQÍ_»∞.

ÉÏÅ∞_»∞ ã≤QÆ∞æ̀ À «̀Å=OK«∞H˘x "å\x̃ U=∂„ «̀O QÆ=∞xOK«ÖË̂ Œx «̀#
=∞#ã̈∞û, Œ̂$+≤ì Ô~O_»∂ nÑ̈O PiáÈ‰õΩO_® LO_»@OÃÑ·<Õ ÅQÆflO J~ÚO Œ̂x
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XÑ̈ÙÊH˘<åfl_»∞. ''J~Ú Õ̀ uiy "≥o§ "å@xflO\x̃ ÉÏQÍ QÆ=∞xOK«∞. XHõ
QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ Ü≥ÚHȭ  QÆ$Ç¨xfl, J «̀x HõàÏ„Ñ≤Ü«∞`åfixfl Jaè#OkOK«@O Jukè
áê\ÕK«=Åã≤# =∞~åº Œ̂—— Jx *Ï̋x K≥áêÊ_»∞.

ÉÏÅ∞_»∞ náêxfl fã¨∞H˘x uiy ~å[„áê™ê^•xfl ã¨O^Œi≈OK«_»O
„áê~°OaèOKå_»∞. QÆ^Œ∞ÅÖ’x QÀ_»ÅÃÑ·#, ÃÑ· HõÑ¨ÙÊÅ g∞^Œ L#fl HõàÏ`«‡Hõ
z„`åÅ#∞, L^•º#=<åÅ#∞, `«\ÏHÍÅ#∞, ^•ã¨ ^•ã‘ [<åxfl K«∂ã¨∂Î
P#OkOKå_»∞.

uiy =zÛ *Ï̋xx Hõeã≤# ÉÏÅ∞_»∞ «̀# Ç̈Ï~å¬û~HÍÅ#∞ ≥̀eÜ«∞KÕã̈∂Î
*Ï˝x Ü≥ÚHȭ  HõàÏ„Ñ≤Ü«∞`åfixfl Jaè#OkOKå_»∞. *Ï˝x ''HÍh <Õ#∞ WzÛ#
nÑ̈O "≥ÅQÆ@OÖË̂ Õ—— =∞x J_çQÍ_»∞. nÑ̈O "≥·Ñ̈Ù K«∂ã≤# ÉÏÅ∞_»∞ JO Œ̂∞Ö’x
xÑ̈ÙÊ PiáÈ~Ú LO_»@O K«∂ã≤ k„QÍƒùO «̀∞_»Ü«∂º_»∞.

''rq`« Ñ¨~°=∂~°÷O Uq∞@O>Ë nÑ¨OÖ’x "≥Å∞QÆ∞ PiáÈ‰õΩO_®
K«∂ã̈∞H˘O@∂<Õ D ã̈$+≤ìÖ’x JO^•Å#∞, J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ P™êfikOK«@"Õ∞——
Jx *Ï̋x ÉÏÅ∞_çH̃ É’kèOKå_»∞.

q+̈Ü«∞™œÅÉèíºO HÀã̈O =∞#O rq «̀ Ñ̈~°=∂~å÷xfl è̂Œ~°‡, J~°ú, HÍ=∞,
"≥∂HΔÍÅ<Õ <åÅ∞QÆ∞ qÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û#∞. ̂ èŒ~°‡ | Œ̂úOQÍ rqOK«_»O,
r=<åxH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# è̂Œ<åxfl ã̈OáêkèOK«_»O, è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ# (ã̈O`å<ÕK«Ûù)
=O\ ̃HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ=_»O, "≥∂HΔÍxfl J<Õfi+≤OK«_»O - D <åÅ∞QÆ∞ =∂#=
rq «̀OÖ’x =ÚYº ÉèÏQÍÅ∞. g\Ö̃’ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k "≥∂HΔÍ<Õfi+̈}.

J~Ú Õ̀ D <åÅ∞QÆ∞ qÉèÏQÍÅ∞ XHõ =~°∞ã̈Ö’ HÍ‰õΩO_® U „Hõ=∞OÖ’<≥·<å
XHõ̂ •xÖ’ XHõ\ ̃JO «̀~åƒùQÆOQÍ LO\Ï~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =∞#O è̂Œ~å‡xfl
Ju„Hõq∞OK«‰õΩO_® HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ=_»O =O\q̃ KÕÜ«∂e. JÖÏ̂Q "≥∂HΔÍxfl
á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ è̂Œ<åxfl ã̈OáêkOK«_»O, è̂Œ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ#
HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ=@O =O\q̃ KÕÜ«∂eû LO@∞Ok.

„Ñ̈u q^•ºs÷ «̀# q^•ºÉèÏºã̈ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ è̂Œ~°‡ ã̈∂HΔÍ‡Å#∞ „QÆÇ≤ÏOz
"å\x̃ rq «̀=∞O`å PK«iOKåe. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Ñ̈sHõΔÅÖ’ =„Hõ =∂~åæÅÖ’
LfÎ~°∞‚Å∞ HÍ=@O, J_»∞¤ „`À=Ö’¡ L^ÀºQÍÅ#∞ ã̈OáêkOK«_»O, „Ñ̈[Å#∞
ÅOKåÅ HÀã̈O Ñ‘_çOK«_»O =O\q̃ è̂Œ~°‡ q~°∞ Œ̂ú"≥∞ÿ#q. JÖÏ HÍHõ '=∂#=
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¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=— Jx =∞#™ê~å #q∞‡, KÕ¿ã „Ñ̈u Ñ̈xÖ’#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
b#O HÍ=@O è̂Œ~°‡| Œ̂Ì"≥∞ÿ#k.

"≥∂HõΔ=∞O>Ë Z#fl_À =∞~°}Ï#O «̀~°O ã̈OÉèíqOKÕk HÍ Œ̂∞. ^•xfl D
[#‡Ö’<Õ, ̂ ÕÇ̈Ï=Ú#flÑ̈ÙÊ_Õ ™êkèOKåe. "åã̈Î"åxH̃ P «̀‡ ̂ Œ$ëêìº =∞#"≥∞#fl_»∂
ÉèíQÆ=O «̀∞x #∞O_ç <Õ~°∞QÍ ÖË=Ú. J~Ú Õ̀ JÇ̈ÏO (<Õ#∞ J#fl ÉèÏ=#) =Å#
=∞#O D ̂ ÕÇ̈xH̃, =∞#ã̈∞û‰õΩ |OnÅ"≥∞ÿ ÉèíQÆ=O «̀∞x #∞O_ç "Õ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞QÍ
ÉèÏqOK«∞H˘O@∞<åfl=Ú.

D Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’x "≥Ú^Œ\ ˜ ÉèÏQÆO Éè∫uHõ q[Ü«∂xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
ã̈∂„`åÅ#∞ ≥̀eÜ«∞ KÕã̈∞ÎOk. =∂#=Ù_»∞ «̀# Hõhã̈ J=ã̈~åÖ̌·# PÇ̈~°O,
QÆ$Ç̈ÏO, ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ =O\q̃ ã̈=∞‰õÄi#Ñ̈ÙÊ_Õ JO «̀HõO>Ë =ÚYº"≥∞ÿ# "å\ ̃QÆ∞iOz
PÖ’zOK«QÆÅ_»∞. HÍ|\ì̃ Éè∫uHõ q[Ü«∞O J «̀º=ã̈~°O. J~Ú Õ̀ P è̂•ºu‡Hõ
PÅO|# ÖËx Éè∫uHõ q[Ü«∂Å∞ ¿ÑHõ "Õ∞_»ÖÏ¡QÍ ‰õÄeáÈ~Ú =∂#=Ù_çx
x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÖ’¡ ‰õÄ~°∞‰õΩx áÈÜÕ∞ÖÏ KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ P è̂•ºu‡Hõ PÅO|#`À
‰õÄ_ç# Éè∫uHõ q[Ü«∞"Õ∞ ã̈iÜ≥ÿ∞#k.

HÍh =∂#=ÙÅÖ’ J «̀ºkè‰õΩÅ‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ «̀y# «̀~°∞}O
Z#fl_»<Õ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÉÏÅº=∞O`å J*Ï˝#OÖ’#∂, P@ áê@Ö’¡#∂ QÆ_çz áÈ`«∞Ok.
Ü«∞=fi#=∞O`å ã¨∞Y ÖÏÅã¨Å`À#∂, ^èŒ<å<Õfi+¨}`À#∞ QÆ_çz áÈ`«∞Ok.
=$^•úÑ¨º=∞O`å QÆ`åxfl `«ÅK«∞H˘x ÉÏ^èŒÑ¨_»@OÖ’#∂, Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz
PO^Àà◊#`À#∞, ~ÀQÍÅ`À#∞, âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ∞ L_çy áÈ=_»O`À#∞
QÆ_çz áÈ «̀∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ =∂#=ÙÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ Éè∫uHõ q[Ü«∂Å#∞ ™êkèOz
P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Å#∞ rq «̀Ñ̈Ù z=i ̂ Œâ◊‰õΩ "å~Ú^• "ÕÜ«∞=K«Û#∞H˘O\Ï~°∞.
J~Ú Õ̀ P q è̂ŒOQÍ PÖ’zOK«_»OÖ’ =¸_»∞ Ö’áêÅ∞ L<åfl~Ú.

1.  =∞#"≥∞O «̀ HÍÅO rq™êÎ=∞#flk =∞#‰õΩ YzÛ «̀OQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. U
HõΔ}"≥∞ÿ<å rq «̀Ñ̈Ù PYi HõΔ}O HÍ=K«∞Û#∞.

2. z~°HÍÅO Éè∫uHõ ã̈∞MÏÅÖ’ x=∞QÆ∞fl_≥·# =ºH̃ÎH̃ "å\x̃ JkèQÆq∞Oz
P è̂•ºu‡Hõ rq «̀OÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ ÃÑ@ì@O KåÖÏ Hõ+̈ìO.
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3. =$^•úºÑ̈ºOÖ’ â◊s~°O, =∞#ã̈∞û Ô~O_»∂ |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_ç P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ
ã¨Ç¨ÏHõiOK«=Ù.

Hõ#∞Hõ P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Å‰õΩ «̀y# «̀~°∞}O WÑ̈ÙÊ_Õ.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 13
ã̈$+≤ì Ñ̈i}Ï=∞ „Hõ=∞O

=∞#efl J^èÀ=ÚYO"≥·Ñ¨Ù ÖÏˆQ QÆ`« [#‡Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# [O`«∞
„Ñ̈=$uÎH̃ =∞#efl T~°úfi=ÚYO"≥·Ñ̈Ù #_çÑ≤OKÕ ≥̂·qHõ ã̈fiÉèÏ"åxH̃ =∞ è̂Œº [îQ
ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Ë rq «̀O.
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QÍOnèr ÅO_»<£Ö’ <åºÜ«∞ q Œ̂º =ÚyOK«∞‰õΩx =zÛ# «̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂@
«̀# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ÉèÏ~°º Hõã̈∂Î~åƒ g∞ Œ̂ „Ñ̈Ü≥∂yOKåÅx K«∂™ê~°∞.

J~Ú Õ̀ Hõã̈∂Î~åƒ «̀# ≥̂·# =ºH̃Î̀ «fiO HõÅ =∞x+≤. ^•O`À "åi Œ̂Ìi =∞ è̂Œº
ÉË̂ è•aè„áêÜ«∂Å∞ «̀Ö̌ «̀Î™êQÍ~Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ Hõã̈∂Î~åƒ Hõhflà◊√§ ÃÑ@∞ìHÀ=@O
Jk PÜ«∞#‰õΩ =∞iO «̀ HÀÑ̈ HÍ~°}=∞~Ú# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.

XHõ™êi QÍOnèr qã≤y áÈ~Ú ''<å WO\’¡ #∞qfiÖÏ KÕÜ«∞\ÏxH̃ gÖË¡̂ Œ∞——
Jx JiKå~°∞

''J~Ú Õ̀ g∞ WO\x̃ g∞̂~ LOK«∞‰õΩx ##∞fl <å^•i# áÈx=fiO_ç—— Jx
Hõã̈∂Î~åƒ J<åfl~°∞. Ñ̈@ì~åx HÀÑ̈O`À QÍOnèr P"≥∞#∞ WO\ ̃ "≥Å∞Ñ̈Å‰õΩ
<≥\ì̃ «̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.

Hõã̈∂Î~åƒ ''<Õ<≥Hȭ _»‰õΩ "≥à◊§QÆÅ#∞. <å‰õΩ "Õ̂~ WÖË¡n ÖË̂ Œ∞. Ĥ=ÅO g∞
ÉèÏ~°º#~Ú#O^Œ∞# g∞ ^Ò~°˚<åºxfl ã¨Ç≤Ïã¨∂Î LO_®ÖÏ? ^ŒÜ«∞KÕã≤ `«Å∞Ñ¨Ù
fÜ«∞O_ç—— Jx U_ÕÛâß~°∞.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Éèí~°ÎQÍ `«# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ÉèÏ~°ºÃÑ· ~°∞^ÕÌ Ç¨Ï‰õΩ¯
«̀#‰õΩO Œ̂x QÍOnèr «̀ÅKå~°∞. HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï `å#∞ ÉèÏ~°º#∞ ZO «̀ "Õ̂ Œ#‰õΩ

QÆ∞i KÕã̈∞Î#fln PÜ«∞# QÆ∞iÎOKå~°∞. «̀# Ç̈Ï‰õΩ¯Å#∞ W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ ~°∞ Œ̂Ì@O
Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ «̀# ÉÏ è̂Œº «̀Å QÆ∞iOz PÖ’zOKåÅ#∞‰õΩ<åfl~°∞.

D q+̈Ü«∞O QÆ∞iÎOz# "≥O@<Õ «̀# Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Hõã̈∂Î~åƒ g∞ Œ̂
~°∞^Œ Ì@O =∂x"Õã≤ `å#∞ #q∞‡# ã¨∂„`åÅ∞, qÅ∞=Å P^è•~°OQÍ
rqOK«™êQÍ~°∞. P q è̂ŒOQÍ QÍOnèr P"≥∞ H˘Hõ L^•Ç̈Ï~°}QÍ, =∂~°æ̂ Œi≈QÍ
=∂~°™êQÍ~°∞. Jk XHõ Hõ+̈ì™ê è̂Œº"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂QÆO. PÜ«∞# ̀ «# Wëêì~ÚëêìÅ#∞
«̀# Œ̂$HõÊ è̂ŒO #∞O_ç HÍ‰õΩO_® ÉèÏ~°º Œ̂$HõÊ è̂ŒO #∞O_ç K«∂_»™êQÍ~°∞.

„Hõ"Õ∞Ñ‘ QÍOnèrH̃ J~°ú"≥∞ÿ# Õ̂q∞@O>Ë x*ÏxH̃ «̀=∞ =∞ è̂Œº Ug∞ Ñ¶̈∞~°¬}
ÖË̂ Œ∞, Hõã̈∂Î~åƒ «̀# „¿Ñ=∞`À «̀##∞ ÔQÅ∞ã̈∂Î L<åfl~°x. P"≥∞ «̀=∞ P"Õâ◊
Õ̂fiëêÅ∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ rq`åxfl ̂ ≥|ƒfÜ«∞‰õΩO_® =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ QÍOnèrH̃ ZÑ̈ÙÊ_Õk

J=ã̈~°"≥∂ JÑ̈ÙÊ_»k ã̈=∞‰õÄ~°∞ã̈∂Î<Õ L<åfl~°∞.
«̀# rq`å<Õfl XHõ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅQÍ =∂~°∞Û‰õΩ#fl QÍOnèr Hõ#∞Q˘#fl

Q˘Ñ̈Ê ã̈`åºÅÖ’ XHõ\,̃ W «̀~°∞Å#∞ =∂~åÛÅ#∞‰õΩO>Ë =ÚO Œ̂∞ =∞#O =∂~åe.
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HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï PÜ«∞# `å#∞ U"≥·̀ Õ ã≤̂ •úO`åÅ#∞ Ñ̈Ùã̈ÎHõ Ñ̈~î°#O ^•fi~å
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl_À Jq Hõã¨∂Î~åƒ PK«~°}Ï`«‡HõOQÍ áê\˜ã¨∂Î LO^Œx
„QÆÇ≤ÏOKå~°∞. P<å\ ̃#∞O_ç "å~°∞ XHõiH˘Hõ~°∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ =∂~å~°∞. QÍOnèr
P"≥∞ #∞O_ç ã̈Ç̈Ï#O, „¿Ñ=∞ ̀ «k «̀~° ã̈∞QÆ∞}ÏÅ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩx ̀ «# ã̈∞QÆ∞}ÏÅ#∞
P"≥∞‰õΩ <Õ~°Ê™êQÍ~°∞.

D „Ñ¨Ü≥∂QÍxfl PÜ«∞# ã¨=Ú„^•xfl \© HõÑ¨ÙÊ`À MÏm KÕÜ«∞@OQÍ
áÈÖÏÛ~°∞. D „Ñ̈Ü≥∂QÆOÖ’ "åi=Ù~°∂ ̀ «=∞ J_»¤O‰õΩÅ#∞ „Hõ"Õ∞Ñ‘ ̀ ˘ÅyOK«∞H˘x
XHõig∞ Œ̂ XHõ~°∞ „¿Ñ=∞#∞ ÃÑOK«∞HÀ=@O`À áê@∞ W «̀~°∞ÅO Œ̂i ÃÑ· „¿Ñ=∞
ÃÑOK«∞HÀQÆeQÍ~°∞. QÍOnèr ̀ «# „¿Ñ=∞â◊H̃Î̀ À ~å[H©Ü«∞ „Ñ̈ «̀º~°∞÷Å#∞ ÔQÅ=@O
„áê~°OaèOKÕã̈iH̃ Hõã̈∂Î~åƒ ‰õÄ_® K≥~°™êÅÖ’ LO_ç =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO
=Ç≤ÏOK«™êQÍ~°∞.

g∞~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x ã̈∂„`åÅ#∞ PK«iOK«@O „áê~°OaèOz#Ñ̈Ê\˜
#∞O_ç W «̀~°∞ÅÖ’ g∞Ñ̈@¡ =∂~°∞Ê#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û#∞. =ÚYºOQÍ WO\Ï,
|Ü«∞\Ï `À\ ̃ "å~°∞ g∞Ö’x =∂~°∞Ê#∞ Ç̈Ïi¬OK«ÖËHõáÈ=K«∞Û#∞, XHõÑ̈ÙÊ\˜
g∞~°∞ KåÖÏ K≥_»¤"å~°~Ú#Ñ̈Ê\H̃©.

JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë g∞ `À\"̃å~°∞ g∞`À X̂H q è̂ŒOQÍ
=º=Ç¨ÏiOK«\ÏxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤~°∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ P JÅ"å@∞H˜ aè#flOQÍ
=º=Ç̈ÏiOK«=Åã≤ =KÕÛã̈iH̃ "åiH̃ ZO`À W|ƒOk HõÅ∞QÆ=K«∞Û#∞. P q+̈Ü«∞O
g∞ Hõ~°÷"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃̃ W «̀~°∞Å∞ g∞Ö’ =∞Oz =∂~°∞ÊÅ#∞ „Ñ̈uÑ¶̈∞\ÕK«@O g∞‰õΩ
ÉÏ è̂Œ<Õ HõeyOK«=K«∞Û#∞. =∞i Ü≥ÚHõ HÍ~°}"Õ∞=∞O>Ë g∞ „âıÜ≥∂aèÖÏ+̈μÅ∞
g∞ ̂HΔ=∂xfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍ|\˜ì g∞~°∞ ' ≥̀eã≤#—— „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç '' ≥̀eÜ«∞x——
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ "≥à◊§@O QÆ∞iOz ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°∞. g∞ =∂#ã≤Hõ
ã≤÷ux QÆ∞iOz PO^Àà◊# K≥O Œ̂=K«∞Û#∞ ‰õÄ_®.
=ÚYº"≥∞ÿ# H˘xfl =∂~°∞Ê ÅHõΔ}ÏÅ∞ :
1. JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ *Ï̋#^•Ç̈ÏO ÃÑiy Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=@O
2. ã̈=∞Ü«∂xfl Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® Ñ̈~°̂ è•º#OÖ’ LO_»@O
3. L^•~° ã̈fiÉèÏ=ÙÅ∞QÍ =∂~°@O
4. =Ú#∞Ñ̈\ ̃Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞, Ñ̈iq∞ «̀∞Å#∞ u~°ã̈¯iOK«@O



5. Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å =Ö̌ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl K«∂ã≤ P#OkOK«@O
D ÅHõΔ}ÏÅ HÀã̈O „áê‰õΩÖÏ_»=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Jq Ĥ=ÅO

g∞Ö’ =∂~°∞Ê ã¨OÉèíqã¨∂Î LO^Œ#fl x^Œ~°≈#O =∂„`«"Õ∞. =ÚYºOQÍ
QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë g∞Ö’x =∂~°∞Ê#∞ J~°úO KÕã̈∞HÀQÆÅ
=∂#ã≤Hõ Ñ̈i}u JO Œ̂iH© LO_»HõáÈ=K«∞Û. XHõ"Õà◊ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO g∞ |O è̂Œ∞
q∞„ «̀∞Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩO>Ë "åiH̃ HÍ#∞HõQÍ W=fi=K«∞Û. "åiH̃
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∞@O ^•fi~å g∞~°∞ x=ã≤OKÕ D ã̈=∂*Ïxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°z
g∞‰õΩ g∞̂~ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ#fl "å~°=Ù`å~°∞.

'[O «̀∂<åO #~°[#‡ Œ̂∞~°¡ÉèíO— Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@. PÖ’K«<å â◊H̃Î̀ À
Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«HõΔ} Hõey LO_»@"Õ∞ =∂#=ÙÅ#∞ W «̀~° [O «̀∞=ÙÅ #∞O_ç
"Õ~°∞ KÕã̈∞Î#flk. [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ =∞Op-K≥_»∞, Ñ̈Ù}º=Ú-áêÑ̈=Ú, <Õ~°=Ú-tHõΔ
=O\ ̃qK«HõΔ} ÖËHõ „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï*Ï`åÖ̌·# PÇ̈~°, x„^•, "≥∞ÿ̂ èŒ∞<åÅ‰õΩ Ö’|_ç
LO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ =∂#=Ù_»∞ «̀# PÖ’K«#Å#∞ xÜ«∞O„uOK«_»O ^•fi~å „Ñ̈Hõ$u
ã̈Ç̈Ï*Ï`åÖ̌·# PÇ̈~°, x„^•, "≥∞ÿ̂ èŒ∞<åÅ#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀQÆÅ_»∞. P q è̂ŒOQÍ
[O «̀∞=ÙÅ Hõ<åfl "≥∞~°∞ÔQ·# [#‡#∞ á⁄Ok# =∂#=ÙxH̃ Jã̈Å∞ rq «̀O Ü≥ÚHȭ
Ñ̈~°=∂~°úO Uq∞@#fl ã̈O Õ̂Ç̈ÏO rq «̀ HÍÅOÖ’ U^À XHõ <å_»∞ HõÅQÆ=K«∞Û#∞.

=∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’<Õ HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù`å=Ú. Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ# JO «̀ó
„Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOz =∞#Ö’ KåÖÏ =∞Ok U=∂„ «̀=¸ PÖ’zOK«=Ú. =∞#‰õΩ
`≥eã≤# „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç `≥eÜ«∞x „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«_»"≥∞O^Œ∞‰õ<Õ
ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ‰õÄ_® =∞#‰õΩ ~å=K«∞Û#∞.

J~Ú Õ̀ „Ñ̈u Ü«ÚQÆOÖ’#∞ «̀=∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞x „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J<Õfi+≤OKÕ
™êÇ̈Ïã≤‰õΩÅ∞ ZO Œ̂~À L<åfl~°∞. Z=Ô~ãπì Ñ̈~°fi`åxfl QÆ∞iOz XHõ ™êÇ̈Ïã≤‰õΩ_»∞
WÖÏ "åºMÏºxOKå_»∞. ''<Õ#∞ P Ñ̈~°fi`åxfl Jkè~ÀÇ≤ÏOKåeûO Õ̂, ZO Œ̂∞HõO>Ë
Jk LOk HÍ|\˜ì!—— Pq è̂ŒOQÍ Ñ̈~°fi`åÅ#∞, ã̈=Ú„^•Å#∞, YQÀàÏxfl J<Õfi+≤OKÕ
"åiÖÏ̂Q =∂#= =∞+≤̄ ™êÎxfl J<Õfi+≤Oz Ñ̈iâ’kèOKÕ ™êÇ̈Ïã≤‰õΩÖ̌O Œ̂~À!

™ê è̂•~°} =∂#=ÙÅO Œ̂~°∂ L~°∞‰õΩÅ Ñ̈~°∞QÆ∞Å rq «̀OÖ’ fiHõ ÖË‰õΩO_®
QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞O>Ë P ™êÇ̈Ïã≤‰õΩÅ∞ =∂„ «̀O U J~°}ÏºÅHÀ ÖËHõ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅHÀ
"≥o§áÈ`å~°∞.
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HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ "å~°∞ =∞# ã̈‡ $uÑ̈ è̂ŒOÖ’ #∞O_ç `˘ÅyáÈ`å~°∞. HÍh
J Œ̂∞ƒù̀ « nfiáêÅ#∞ ã̈O Œ̂i≈Oz á¶È\’Å∞, g_çÜ≥∂Å∞ Ñ̈O¿Ñ q∞„ «̀∞ÅÖÏQÍ D
™êÇ¨Ïã≤‰õΩÅ∞‰õÄ_® JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ `å=Ú ^Œi≈Oz# qO`«Å#∞ =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. ''D „Ñ̈ Õ̂â◊O ZO «̀ JO Œ̂OQÍ LO^À K«∂_»∞! #∞qfiHȭ _»

<å`À áê@∞ LO>Ë ZO`« ÉÏQÆ∞O_Õk—— =O\ ˜ =~° ‚#Å`À =∞##∞
L Õ̀Î[Ñ¨~°∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

P q^èŒOQÍ `«áÈÉèí∂q∞ #∞O_ç =∞Ç¨Ïi¬ "Õ^Œ"åºã¨∞Å"å~°∞ =∞#‰õΩ
JOkOz#^Õ 'ÉèíQÆ=næ`«—. Jk =∞#‰õΩ =∞<À „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’<Õ HÍHõ ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_® tY~å„QÍÅ#∞ KÕ~°\ÏxH̃ XHõ =∂~°æ̂ Œi≈QÍ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk.
qq è̂Œ =∂~åæÅ (Ü≥∂QÍÅ)‰õΩ ã̈O|OkèOz# q=~åÅ`À áê@∞, P =∂~åæÅÖ’
"≥o Õ̀ HõêQ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞, „Ñ̈=∂^•Å`À áê@∞ =∞#O fã̈∞H˘x "≥à◊§=Åã≤#
=ã̈∞Î ™ê=∞„y, q_»zÃÑ@ì=Åã≤# =ã̈∞Î ™ê=∞„yx QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞KÕã̈∞ÎOk.

=∞Ç¨ÉèÏ~°`« WuÇ¨ã¨O „Ñ¨HÍ~°O ^Œ∞~Àº^èŒ<åk ™È^Œ~°∞Å∞ ^Õfi+¨O`À,
Jã̈∂Ü«∞`À «̀=∞ ^•Ü«∂ Œ̂∞Ö̌·# áêO_»=ÙÅ ~å[ºO JÑ̈Ç̈ÏiOKå~°∞. "åi`À
áÈ~å_»ÖËHõ áêO_»=ÙÅÖ’ XHõ_≥·# J~°∞̊#∞_»∞ J¢ã̈Î ã̈<åºã̈O KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÉèíQÆ=næ̀ «
^•fi~å Hõ$+̈μ‚_»̀ «_çH̃ Hõ~°Î=º É’ è̂Œ KÕã≤ Ü«Ú^Àú#∞‡Y∞_çQÍ KÕã≤#@∞¡ K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok.
ÉèíQÆ=næ̀ « J#QÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x QÍ#O. ÉèíQÆ=næ̀ «‰õΩ ''„|Ç̈Ï‡q^•º LÑ̈x+̈ ǜ——
J<Õ =∞~À ¿Ñ~°∞ ‰õÄ_® LOk. '„|Ç̈Ï‡q Œ̂º— JO>Ë J «̀∞º#fl «̀ âß¢ã̈ÎO. 'LÑ̈x+̈ ǜ—
JO>Ë QÆ∞~°∞=Ù = Œ̂Ì <Õ~°∞Û‰õΩ<Õk.

„Ñ̈u =∂#=Ùx =∞#ã̈∞ûÖ’ ã̈∞QÆ∞}ÏÅ‰õΩ ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ‰õΩ =∞ è̂Œº [îQ x~°O «̀~°
Ñ¶¨∞~°¬}‰õΩ „Ñ¨fHõQÍ =∞Ç¨ÉèÏ~°`åxfl Jaè=i‚OK«=K«∞Û#∞. P HÀ}OÖ’
K«∂ã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ ̂H=ÅO Hõ$ëê‚~°∞̊#∞Å =∞ è̂Œº [îQ ÉÏÇ̈Ïº ã̈O"å Œ̂OQÍ
=∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iQÆ}̃OK«ÖË=Ú. x*ÏxHõk è̂Œ~°‡ã̈O Õ̂Ç̈Å QÆ∞iOz =∞# |∞kúH̃,
=∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ JO «̀~åºq∞QÍ, JO «̀~åfi}̃QÍ L#fl ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ =∞ è̂Œº
[îQ k=º ã̈O"å Œ̂"Õ∞!

Hõ#∞Hõ ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ ã̈iQÍ J~°úO KÕã̈∞HÀ"åÅO>Ë J~°∞̊#∞_çx =∞# ego
(JÇ¨ÏO)‰õΩ „Ñ¨uxkèQÍ#∞, Hõ$+¨μ‚_çx ˆH=ÅO =∂#=~°∂Ñ¨ÙxQÍ HÍHõ =∞#
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ JO`«~åºq∞QÍ L#fl ÉèíQÆ=O`«∞xQÍ#∞ J#fi~ÚOK«∞HÀ"åe.
''<Õ#∞——, ''##∞fl——, ''<å—— =O\ ̃Ñ̈^•Å#∞ =∞# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ JO «̀~åºq∞Ü≥ÿ∞#
ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ Ñ̈~åºÜ«∞Ñ̈^•Å∞QÍ J#fi~ÚOK«∞HÀ"åe.
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L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Hõ$+̈μ‚_»∞ ''#<Õfl ã̈‡iOK«∞, „¿Ñq∞OK«∞, ¿ãqOK«∞—— J#flÑ̈ÙÊ_»∞
=∞#O =∞# ego (JÇ̈ÏO)‰õΩ Ö’|_»Hõ =∞#Ö’ K≥·̀ «#ºâ◊H̃ÎQÍ, ã̈ «̀º~°∂Ñ̈OQÍ
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞#fl JO «̀~å «̀‡ „Ñ̈É’ è̂•xH̃ Hõ@∞ì|_®Åx „QÆÇ≤ÏOKåe. Hõ$+̈μ‚_»∞
''Jxfl ^èŒ~å‡Å#∞ `«ºlOz #<Õfl â◊~°}ÏQÆu HÀ~°∞—— J#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#Ö’
JO «̀~åºq∞QÍ L#fl ã̈ «̀ºO#∞ q∞Oz# ≥̂·=OQÍh, =∞ «̀O QÍh, =∂~°æO QÍh
ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKåe.

ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ J~°úO KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =∞~˘Hõ P è̂•~°O Uq∞@O>Ë Wk
^Õ=ÙxH˜ =∂#=ÙxH˜ =∞^èŒº [iy# ã¨Oã¨¯ $`« ã¨OÉèÏ+¨} HÍHõ J~°∞˚#∞_ç
Ç¨Ï$^ŒÜ«∂O`«~åà◊OÖ’ WO„kÜ«∂f`«"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ Hõey# *Ï˝<À^ŒÜ«∞OQÍ
„QÆÇ≤ÏOKåe.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 14
=∂Ü«∞, ÉèíQÆ=O «̀∞x k=º bÅ
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FO Ñ̈Ó~°‚=∞ Œ̂ó Ñ̈Ó~°‚q∞ Œ̂O Ñ̈Ó~å‚̀ ü Ñ̈Ó~°‚=Ú Œ̂K«º Õ̀
(FO, Jk Ñ̈Ó~°‚O Wk Ñ̈Ó~°‚O, Ñ̈Ó~°‚O #∞O_ç Ñ̈Ó~°‚O L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk)

Ñ̈Ó~°‚ã̈º Ñ̈Ó~°‚=∂^•Ü«∞ Ñ̈Ó~°‚"Õ∞"å=t+̈º Õ̀
(Ñ̈Ó~°‚=Ú #∞O_ç Ñ̈Ó~°‚=Ú#∞ fã≤"Õ¿ãÎ Ñ̈Ó~°‚"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok)

FO âßOuó âßOuó âßOuó
FO â◊¥#º=∞ Œ̂ó â◊¥#ºq∞ Œ̂O â◊¥<åº ǜ â◊¥#º=Ú Œ̂K«º Õ̀

(FO, Jk â◊¥#ºO Wk â◊¥#ºO, â◊¥#ºO #∞O_ç â◊¥#ºO L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk)
â◊¥#ºã̈º â◊¥#º=∂^•Ü«∞ â◊¥#º"Õ∞"å=t+̈º Õ̀

(â◊¥#º=Ú #∞O_ç â◊¥#º=Ú#∞ fã≤"Õ¿ãÎ â◊¥#º"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok)
FO âßOuó âßOuó âßOuó

'' <Õ#∞ ™êkèOK«^ŒÅK«∞‰õΩ#fln, QÆ`« =ÚÃÑ·Ê ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ <Õ#∞
«̀Ñ≤ã¨∞Î#fln Õ̂x HÀã¨=∞O>Ë - "≥∂HõΔO HÀã¨O, P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~°O HÀã¨O,

ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈O Œ̂i≈OK«_»O HÀã̈O! P ÅHõΔ º ™ê è̂Œ#Ö’ ZO «̀\ ̃`åºQÆ"≥∞ÿ<å,
ZO «̀\ ̃Hõ~îÀ~° „â◊=∞Ü≥ÿ∞<å <å Œ̂$+≤ìÖ’ J «̀ºÅÊ"≥∞ÿ#k. <å rq «̀OÖ’x HÍ~°º
HõÖÏáêÅhfl - ~å[H©Ü«∂Å∞ HÍh, ã̈OÑ¶̈∞ ¿ã= HÍh, xÜ«∞=∞ x+̈ìÅ∞ HÍh -
Jhfl P ÅHõΔ º ™ê è̂Œ# HÀã̈O ™êQÆ∞ «̀∞#fl"Õ——  - QÍOnèr.

rq «̀=∞<Õ HÍÅ Ñ̈sHõΔÖ’ <≥QÆæ\ÏxH̃ ̂ èŒ~°‡, J~°ú, HÍ=∞, "≥∂HΔÍÅ<Õ <åÅ∞QÆ∞
ÅHΔÍºÅ∞ q=iOK«|_®¤~Ú. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© "å\x̃ ™êkèOK«@OÖ’ J «̀ºkè‰õΩÅ∞
Ñ̈~ål «̀∞Å∞QÍ<Õ q∞ye áÈ «̀∞<åflÔ~O Œ̂∞‰õΩ?

|∞∞+¨μÅ∞ D ã¨$+≤ì#O`«\ ˜h ÉèíQÆ=O`«∞x =∂Ü«∞QÍ =i‚OKå~°∞.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ «̀# Pnè#OÖ’x =∂Ü«∞ ^•fi~å D qâßfi#flO «̀\h̃ «̀##∞O_Õ
L Œ̂ƒùqOÑ¨KÕ™êÎ_»∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ HÍ=@OKÕ̀ « ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
qâßfixH˜ "≥Å∞Ñ¨Å xÅ|_ç ã¨$+≤ìOKå_»#@O `«~°¯ |^ŒúOQÍ JxÑ≤OK«^Œ∞.
ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ ã̈$+≤ìHõ~°Î =∞iÜ«Ú ã̈$+≤ìÜ≥ÿ∞# qâ◊fiO ‰õÄ_® J#_»O «̀~°̄ | Œ̂úOQÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

D qâ◊fi=¸, JO Œ̂∞Ö’x =ã̈∞Î=ÙÅ∂ HÍÅOÖ’x =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∂
#tOzáÈÜÕ∞ ã̈fiÉèÏ=O Hõey#\˜ìq. JO Œ̂∞=Å# "å\x̃ |∞∞+̈μÅ∞ Jã̈ «̀º=Ú,



- 72 -

Jâßâ◊fi «̀=Ú, =∂Ü«∞ (x[=ÚQÍ ÖË#\ì̃k) Jx ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. D qâßfixH̃
P è̂•~°"≥∞ÿ# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∂„ «̀O ã̈ «̀º=Ú, âßâ◊fi «̀=Ú, HÍÖÏf «̀∞_»∞ Jx
=i‚OK«|_®¤_»∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ã≤x=∂ Ç¨Å∞Ö’x „áê*ˇHõ ì~ü ^•fi~å
„Ñ̈ Œ̂i≈OK«|_»∞ «̀∞#fl =~å‚Å∞ Jã̈ «̀ºOQÍ#∂, =∂Ü«∞QÍ#∂, "å\H̃̃ P è̂•~°"≥∞ÿ#
≥̀Å¡x ≥̀~°#∞ ã̈ «̀ºO QÍ#∂ ¿Ñ~˘¯#=K«∞Û#∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç (ã̈ «̀ºO ÖË̂ • K≥·̀ «#º â◊H̃Î)`À =∞# ã̈O|O è̂•xfl q=iOK«_®xH̃
|∞∞+̈μÅ∞ P «̀‡ (JO «̀~å «̀‡) =∞iÜ«Ú Ñ̈~°=∂ «̀‡ („|Ç̈Ï‡O) J<Õ Ô~O_»∞ Ñ̈^•Å#∞
LÑ¨Ü≥∂yOKå~°∞.

^è•º#ã≤÷uÖ’ |∞∞+¨μÅ∞ ã¨÷Å HÍÖÏÅ‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ# K≥·`«#ºÑ¨Ù LxH˜x
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. XHõ =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  â◊s~°O =∞iÜ«Ú =∞#ã̈∞û Ô~O_»∂ ÉÏÅºO,
Ü«∞=fi#O, =$^•úºÑ¨ºO =O\˜ Œ̂â◊Å‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞#flÑ¨Ê\˜H© P =∂~°∞ÊÅ#∞
™êH©ΔÉèí∂ «̀OQÍ QÆ=∞xã̈∂Î HÍÖÏf «̀OQÍ L#fl XHõ K≥·̀ «#ºÑ̈Ù LxH̃x Hõ#∞Q˘x
^•xx P «̀‡ Jx ã̈OÉè’kOKå~°∞. D P «̀‡ â◊s~°OÖ’x XHõ J=Ü«∞"åxH̃
ÖË̂ • JOQÍxH̃ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. P q è̂ŒOQÍ P «̀‡ ã̈÷Å ( Õ̂â◊) HÍÖÏÅ‰õΩ
Jf «̀"≥∞ÿ#k.

=∞iO «̀ „Ñ̈QÍ_è»Œ"≥∞ÿ# è̂•º#ã≤÷uÖ’ |∞∞+̈μÅ∞ D qâ◊fi=∞O «̀\Ö̃’#∞ XHõ
JqÉèÏ[º"≥∞ÿ# K≥·̀ «#º â◊H̃Î "åºÑ≤Oz L#fl@∞¡ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. P â◊H̃Îx "å~°∞
'Ñ̈~°=∂ «̀‡— ÖË̂ • '„|Ç̈Ï‡O— Jx ã̈OÉè’kOKå~°∞. P „|Ç̈Ï‡"Õ∞ ã̈$+≤ì, ã≤÷u,
ÅÜ«∞Å‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. J~Ú Õ̀ x*ÏxH̃ P «̀‡ „|Ç̈Ï‡O #∞O_ç
"ÕÔ~·#k HÍ Œ̂∞. „|Ç̈Ï‡=Ú#∞ XHõ =∞Ç̈ ã̈=Ú„ Œ̂O`À áÈe¿ãÎ P «̀‡#∞ XHõ h\˜
aO Œ̂∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

=∞~˘Hõ q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#Ö’ P «̀‡~°∂Ñ̈OÖ’#∂,
D qâ◊fi=∞O`«\Ï „|Ç¨Ï‡OQÍ#∂ =ºHõÎ=∞ø`«∞<åfl_»∞. |∞∞+¨μÅ∞ ã¨`åºxfl
'J}À~°‡}©Ü«∂<£ =∞Ç̈Ï`À =∞Ç‘ÏÜ«∂<£— Jx =i‚OKå~°∞. JO>Ë ã̈ «̀ºO J «̀ºO «̀
ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# J}∞=Ù Hõ<åfl ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú J`«ºO`« |Ö’¿Ñ`«"≥∞ÿ#
^•xHõ<åfl |Å"≥∞ÿ#k. <åã≤Î‰õΩÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x ZHȭ _® Hõ#∞Q˘#ÖË~°∞, HÍh
Pã≤Î‰õΩÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x qâ◊fi=∞O «̀\Ï Œ̂i≈OK«QÆÅ~°∞.

XHõ"Õà◊ =∞#O ̂ Œ∞+̈ìzO «̀# Hõey# "å~°"≥∞ÿ̀ Õ ã̈ «̀ºO #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞H˘x
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^•QÆ∞H˘<Õ „Ñ̈ Õ̂â◊O =∞# â◊s~°OÖ’Ñ̈Å HÍh "≥Å∞Ñ̈Å HÍh D qâ◊fiOÖ’ ZHȭ _®
ÖË̂ Œ∞. JÖÏ̂Q qâ◊fi "åºÑ̈Î"≥∞ÿ# ã̈`åºxfl Ju„Hõq∞OK«_»O HÍh F_çOK«_»O HÍh
KÕÜ«∞ÖË=Ú. =∞# *ÏfÜ«∞ zÇ̈ÏflOÖ’x <åÅ∞QÆ∞ ã≤OÇ̈Å∞ ã̈∂zOz#@∞¡QÍ
'ã̈ «̀º"Õ∞= [Ü«∞ Õ̀— JO>Ë ã̈ «̀º"Õ∞ [~Úã̈∞ÎOk.

P «̀‡ ~°∂Ñ̈OQÍ#∂, „|Ç̈Ï‡OQÍ#∂ =ºHõÎ=∞ÜÕ∞º ã̈`åºxfl q=iOK«_®xH̃
D J^è•ºÜ«∞OÖ’x z„`«OÖ’ =$`åÎHÍ~°O LÑ¨Ü≥∂yOK«|_çOk. J~Ú`Õ
=∞#ã̈∞û‰õΩ Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å‰õΩ JQÀK«~°"≥∞ÿ# ã̈`åºxfl =$ «̀ÎO, K«̀ «∞~°„ã̈O =O\˜
U =∂#= Ñ̈iq∞ «̀∞Å`À#∂ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ q=iOK«ÖË=Ú. ã̈ «̀ºã̈fi~°∂áêxfl
è̂•º# ã≤÷uÖ’ ã̈fiÜ«∞OQÍ J#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞H˘#=Åã≤O Õ̂.

ã̈ «̀ºã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# ÉèíQÆ=O «̀∞x PHÍ~åÅ`À#∞, ¿Ñ~°¡̀ À#∞ =i‚OK«ÖË=Ú.
J~Ú Õ̀ x~åHÍ~°"≥∞ÿ#, <å=∞ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# ÉèíQÆ=O «̀∞x g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ xÅÑ̈@O
™ê=∂#º =∂#=ÙÅ‰õΩ Hõ+¨ì ™ê^èŒºO. XˆH =ºH˜Î W`«~°∞Å‰õΩ `«O„_çQÍ<À,
QÆ∞~°∞=ÙQÍ<À, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞xQÍ<À ÖËHõ â◊„ «̀∞=Ù QÍ<À HõxÑ≤™êÎ_»∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ
Éèí‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® «̀=∞ Ñ̈i}u "Õ∞~°‰õΩ, Jaè~°∞K«∞Å "Õ∞~°‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ qq è̂Œ
PHÍ~åÅ#∞, ¿Ñ~°¡#∞ PáêkOz P~åkè™êÎ~°∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ÉèíQÆ=O`«∞x Ü≥ÚHõ¯ ã¨$+≤ìHõ~°Î JOâ◊#∞ '„|Ç¨Ï‡— Jx
=º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. ã̈$+≤ì ~°K«#‰õΩ *Ï̋#O, TÇ̈ â◊H̃Î J=ã̈~°O HÍ|\ì̃ „|Ç̈Ï‡
Ü≥ÚHõ¯ „ã‘Î`«fiÑ¨Ù JOâ◊#∞ 'ã¨~°ã¨fiu— Jx =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. ÅÜ«∞HÍ~°∞_≥·#
ÉèíQÆ=O «̀∞x Dâ◊fi~°∞xQÍ#∂, q<åâßxH̃ HÍ=Åã≤# â◊H̃Î JOâ◊#∞ áê~°fiu Jx
=º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. qâßfixfl áÈ+≤OKÕ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã≤÷uHÍ~°Hõ JOâ◊#∞ q+̈μ‚=ÙQÍ#∞,
áÈ+̈}‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# „ã‘Î̀ «fiÑ̈Ù JOâ◊#∞ ÅH̃;QÍ#∂ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. JÖÏ̂Q
„Ñ̈Hõ$u â◊‰õΩÎÅ#∞ P~åkèOK«_®xH̃ Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, =~°∞}∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Õ= «̀Å∞
¿Ñ~˘¯#|_®¤~°∞. WO„kÜ«∂Å‰õΩ JkèÑ̈u WO„ Œ̂∞_»∞. J «̀x JOâ◊̀ À [x‡Oz
WO„kÜ«∂Å#∞ [~ÚOz# "å_»∞ J~°∞̊#∞_»∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞x x~åHÍ~° ~°∂Ñ̈OÖ’ PHÍâ◊ eOQÆO (â◊¥#ºO) QÍ#∂, ™êHÍ~°
~°∂Ñ̈OÖ’ "åÜ«Ú eOQÆO ("åÜ«Ú=Ù), [Å eOQÆO (h~°∞), Jyfl eOQÆO
(xÑ̈ÙÊ) =∞iÜ«Ú Ñ̈$nèfi eOQÆO (Éèí∂q∞) QÍ#∂ P~åkèOK«=K«∞Û#∞. D ã̈$+≤ì
JO`å eOQÆ=Ú#∞O_ç Pq~°ƒùqOz JOu=∞OQÍ uiy eOQÆ=ÚÜ«∞O^Õ
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ÅÜ«∞=∞ø «̀∞O Œ̂x ™ê¯O è̂Œ Ñ̈Ù~å}O ≥̀eÜ«∞KÕã̈∞ÎOk.
=∞#=∞O^Œ~°=¸ ÉèíQÆ=O`«∞x JOâ◊`À [x‡Oz# "å~°"Õ∞. =∞#O

ã̈$+≤ìOK«∞H˘#fl Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ ^•fi~å [## =∞~°} K«„HõOÖ’ Ñ̈i„Éèíq∞ã̈∂Î uiy
=∞# x[ ™ê÷=~åxH̃ KÕ~°∞H˘#=Åã≤# "å~°"Õ∞. ''<Õ<≥O «̀ ã̈∞n~°… „Ñ̈Ü«∂}O
KÕã≤#Ñ̈Ê\H̃© z=iH̃ <Õ#∞ KÕ~°∞H˘#flk <å ã̈fiQÆ$Ç̈Ï"Õ∞—— J#fl QÍOnèr =∂@Å∞
=∞#‰õΩ "≥∂HõΔ ™ê è̂Œ<å =∂~°æOÖ’ L Õ̀Î[O KÕ‰õÄ~åÛe.

ã̈$+≤ìÖ’ pHõ\ ̃ÖË‰õΩO_® "≥Å∞QÆ∞, Ö’ «̀∞ ÖË‰õΩO_® Z «̀∂Î, ̂ Œ∞YO ÖË‰õΩO_®
ã̈∞Y=¸, K≥_»∞ ÖË‰õΩO_® =∞Oz LO_»@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. ã̈ «̀ºO XHȭ >Ë
J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© ã̈$+≤ì H˘#™êQÆ\ÏxH̃ ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# Œ̂fiO Œ̀̂ åfiÅ∞, aè#fl`åfiÅ∞
„Ñ̈Hõ$uÖ’ LO_»Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. J~Ú Õ̀ 'aè#fl «̀fiOÖ’ UHõ̀ «fiO— J#flk D qâßfixfl,
è̂Œ~å‡xfl #_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl =¸Å ã̈∂„ «̀O.

'LÑ̈ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û— J è̂•ºÜ«∞OÖ’ q=iOK«|_ç#@∞¡ D qâ◊fi=∞O`å
â◊H̃Î =∞iÜ«Ú Ñ̈^•~å÷Å ã̈"Õ∞‡à◊#O. D Ô~O_çO\x̃ XHõ ̂ •x #∞O_ç =∞iÜ≥ÚHõ
^•xÖ’H˜ =∂~°∞Ê KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. „Ñ¨u PÖ’K«<å â◊HÎ̃ (=∞#ã¨∞û) =∞iÜ«Ú
Ñ̈^•~°úO ̀ «=∞ã̈∞û, ~°[ã̈∞û, ã̈ «̀Î fi QÆ∞}ÏÅ<Õ =¸_çO\ ̃HõÅ~ÚHõ̀ À U~°Ê_»̀ å~Ú.
«̀"≥∂ QÆ∞}O Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ J*Ï̋#O, JO è̂ŒHÍ~°O, x¿ãÎ[O, x„+≤̄ Ü«∂Ñ̈~°̀ «fiO

=O\q̃. ~°*’QÆ∞} ÅHõΔ}ÏÅ∞ g~°̀ «fiO, L Õ̀Î[O, =∞Oz ÖË̂ • K≥_»∞ Ñ̈#∞Å∞
KÕÜ«∞@OÖ’ LO_Õ L`åûÇ̈ÏO =O\q̃. ã̈ «̀Î fiQÆ∞} ÅHõΔ}ÏÅ∞ âßO «̀O, ã̈=∞ «̀fiO,
ã̈fiK«Ûù̀ «, "≥Å∞QÆ∞ =O\q̃.

Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞O Œ̂$ëêìº ã̈ «̀Î fi QÆ∞}O L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k HÍQÍ «̀"≥∂ QÆ∞}O
J è̂Œ=∞"≥∞ÿ#k. ~°*’ QÆ∞}O =∞ è̂Œº=∞"≥∞ÿ#k. ~°*’ QÆ∞}O =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#
L Õ̀Î*Ïxfl, „¿Ñ~°}#∞ WzÛ HÍ~Àº#∞‡Y∞Å∞QÍ KÕã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ „HÀ è̂ŒO, ̂ Õfi+̈O,
Jã¨∂Ü«∞ =O\˜ Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ∞ =∂#=ÙxÖ’ |ÅOQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ ~°*’QÆ∞}O
J «̀xx Œ̂∞ëê¯~åºÅ‰õΩ „¿Ñ̂~Ñ≤OKÕ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

ÃÑ· =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ#∞ XHõ Ñ̈^•~°úO Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈∞#, „ Œ̂=, "åÜ«Ú ã≤÷̀ «∞Å`À
áÈÅÛ=K«∞Û#∞. =∞OK«∞QÆ_»¤Ö’ h\ ̃J}∞=ÙÅxfl Œ̂QÆæ~°QÍ |OkèOK«|_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞
â◊H̃Î JO`å [_»̀ «fi ~°∂Ñ̈OÖ’ x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆOQÍ LO@∞Ok. ̂ •xx ̀ «"≥∂QÆ∞}O`À
áÈÅÛ=K«∞Û#∞. =∞OK«∞ Hõiy =~°̂ ŒÖÏQÍ h~°∞ „Ñ̈=Ç≤ÏOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ P h\˜
â◊H̃Îx ~°*’QÆ∞}O`À áÈÅÛ=K«∞Û#∞. P h\x̃ PqiQÍ =∂iÛ Ü«∞O„`åÅ#∞
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#_çÑ≤OK«QÆey#Ñ̈ÙÊ_»∞ P h\ ̃â◊H̃Îx ã̈ «̀Î fi QÆ∞}O`À áÈÅÛ=K«∞Û#∞.
D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ#∞ qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ åfixfl aè#fl «̀fiOQÍ „Ñ̈uaOaOÑ̈

KÕ¿ã =∂Ü«∂Ñ̈@ìHõO (prism of illusion) Jx q=iOK«=K«∞Û#∞. «̀=∞ã̈∞û
D qâ◊fiO Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ åfixfl J_»¤yOKÕ JO è̂ŒHÍ~°O =O\k̃. ~°[ã̈∞û =∂#=Ùx
*Ï̋<åxfl qaè#fl HÀ}ÏÅ∞QÍ K≥̂ Œ~°Q˘\ì̃ qâ◊fi=∞O`å "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕ@@∞¡
KÕã¨∞ÎOk. D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ∞ =∞#ã¨∞û #∞O_ç Ñ¨Ù\ì̃#"Õ. è̂•º#O ^•fi~å
PÖ’K«#Å#∞ xÜ«∞O„uOz „uQÆ∞}Ïf «̀ ã≤÷uH̃ KÕi#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#O D qâ◊fiO
Ü≥ÚHȭ  x[~°∂áêxfl Œ̂i≈OK«QÆÅ=Ú.

D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ#∞ K≥·`«#ºOÖ’x =¸_»∞ ™ê÷~ÚÅ∞QÍ ‰õÄ_®
Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û#∞. «̀"≥∂QÆ∞}O „Ñ̈|ÅOQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ q"ÕK«#
ÖËHõ âßs~°Hõ J=ã̈~åÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_»"Õ∞ rq «̀ ̂ èÕºÜ«∞O JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ~°*’QÆ∞}O
„Ñ¨|ÅOQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ HÍ~°ºnHõΔ, áÈ\©`«`«fiO =O\˜ Z_»`≥QÆx PÖ’K«#
„ã̈=O «̀∞Å`À =∞#ã̈∞û L Õ̀Î[OQÍ LO@∞Ok. ã̈ «̀fiQÆ∞}O „Ñ̈|ÅOQÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞
=∞#ã̈∞û „Ñ̈âßO «̀OQÍ, ã̈=∞ «̀fiO Hõey LO@∞Ok.

«̀"≥∂QÆ∞}O Hõey# =ºH̃Î x¿ãÎ[OQÍ x„+≤̄ Ü«∂Ñ̈~°∞_≥· LO>Ë ~°*’QÆ∞}O
HõÅ =ºH̃Î K≥·̀ «#ºO`À L Õ̀Îl «̀∞_çQÍ LO\Ï_»∞. ã̈ «̀Î fiQÆ∞}O Hõey# =ºH̃Î „¿Ñ=∞,
Hõ~°∞} =O\ ̃ã̈∞QÆ∞}ÏÅ`À x™êfi~°úOQÍ LO\Ï_»∞. X̂H =ºH̃ÎÖ’ D =¸_»∞
QÆ∞}ÏÅ∞ qq è̂Œ ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ qq è̂Œ ™ê÷~ÚÖ’¡ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞QÍ LO\Ï~Ú.
Hõ#∞Hõ<Õ =∂#=ÙÅ „Ñ̈=$uÎÖ’#∂ „Ñ̈Hõ$uÖ’#∂ ZO`À "≥·q è̂ŒºO Hõxã≤ã̈∞ÎOk.

~°*’QÆ∞}O =∂#=Ùx Hõ~°‡Å∞ KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤Oz Hõ~°Î fi «̀fi ÉèÏ=##∞
Hõeyã̈∞ÎOk. „áêÑ̈OzHõ ã̈∞MÏÅ∞, =ã̈∞Î=ÙÅ∞, =∞#∞+̈μºÅ Ñ̈@¡ PHõ~°¬}Å#∞
~̂ÔHuÎã̈∞ÎOk. D PHõ~°¬}‰õΩ J=~À è̂ŒO Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈ÙÊ_»∞ P„QÆÇ̈ÏO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
P„QÆÇ̈ÏO =Å# =∂#=ÙxH̃ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù HÀÖ’Ê~Ú Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ
qK«HõΔ} #tã̈∞ÎOk. Uk =∞Oz Uk K≥_»∞ J#fl q"ÕK«# #tOz «̀Ñ̈ÙÊ_»∞
x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞H˘x Ñ̈ «̀#=∞ø`å_»∞.

=∂#=Ùx Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å∞, =∞#ã̈∞û`À áê@∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’x Ñ̈^•~å÷Åxfl
‰õÄ_® D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ HõÅ~ÚHõKÕ U~°Ê_ç#"Õ. Hõ#∞Hõ D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ‰õΩ
Jf «̀∞_≥·# =∂#=Ù_»∞ „Ñ̈Hõ$u â◊‰õΩÎÅ#∞ [~ÚOz ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’ SHõº"≥∞ÿ [##
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=∞~°} K«„HõO #∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_»=Ù`å_»∞.
ã̈ «̀Î fi, ~°*’, «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥∂QÆ=∂Ü«∞#∞

JkèQÆq∞OKåÅO>Ë =∞#O *Ï˝#, ^è•º#, ÉèíH˜Î =∞iÜ«Ú Hõ~°‡ Ü≥∂QÍÅ#∞
PK«iOKåe.

*Ï˝#Ü≥∂QÆO ^•fi~å `«"≥∂QÆ∞} ÅHõΔ}"≥∞ÿ# J*Ï˝<åxfl áÈQ˘@∞ìH˘x
è̂Œ~°‡| Œ̂Ì"≥∞ÿ# Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«=K«∞Û#∞. Hõ~°‡Ü≥∂QÍxfl PK«iOK«_»O ^•fi~å

™êufiHõ ÅHõΔ}ÏÅKÕ QÆifi`«∞ÅO HÍ‰õΩO_® *ÏQÆ~°∂‰õΩÅO HÍ=K«∞Û#∞. Hõ~°‡
Ü≥∂QÍxfl PK«iOKÕ@Ñ̈ÙÊ_»∞ Z Œ̂∞~°∞ HÍQÆÅ JÅ[_»∞Å∞, ™êfi~°úO =O\ ̃"å\K̃Õ
|Okè̀ «∞ÅO HÍ‰õΩO_® è̂•º#, ÉèíH̃Î Ü≥∂QÍÅ∞ LÑ̈Hõi™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ =∞#O D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’|_ç L#flO «̀ HÍÅO
P «̀‡ ‰õÄ_® "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’|_ç LO@∞Ok. P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~°O á⁄O^•ÅO>Ë
«̀"≥∂QÆ∞}O #∞O_ç ~°*’QÆ∞}O‰õΩ, ~°*’QÆ∞}O #∞O_ç ã̈ «̀Î fi QÆ∞}O‰õΩ Ñ̈i}u

K≥Ok ã̈ «̀Î fi QÆ∞}Ïxfl ‰õÄ_® JkèQÆq∞OKåe.

„Ñ̈Hõ$u =Å# Ñ̈Ù\ì̃# ã̈ «̀Î fi, ~°*’ =∞iÜ«Ú
«̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ =¸_»∞#∞

<åâ◊~°Ç≤Ï «̀∞_≥·# P «̀‡#∞ r=Ùx Ü≥ÚHȭ  Õ̂Ç̈Ï=Ú#‰õΩ |OkèOK«∞K«∞#flq.
(ÉèíQÆ=næ̀ « 14-5)

ã̈ «̀Î fi QÆ∞}O x~°‡Å"≥∞ÿ#k HÍ=@O =Å# „Ñ̈HÍâ◊=Ú,
âßO «̀=Ú HõeyOK«∞# ≥̂·#Ñ̈Ê\H̃̃hfl

r=ÙxH̃ WO„kÜ«∞ã̈∞Y=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞, *Ï̋#=ÚÜ«∞O Œ̂∞ Pã̈H̃Îx HõeyOz
|O è̂Œ# ¿ÇÏ «̀∞=Ù JQÆ∞K«∞#flk. (ÉèíQÆ=næ̀ « 14-6)

~°*’QÆ∞}O Œ̂$â◊ºq+̈Ü«∂ÅÖ’ Pã̈H̃Îx HÀiHõ#∞ HõeyOz
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r=Ùx Hõ~°‡ÅÜ«∞O Œ̂∞ |OkèOK«∞K«∞#flk. (ÉèíQÆ=næ̀ « 14-7)
J*Ï̋#O =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀"≥∂QÆ∞}O

r=Ùx ™È=∞i «̀#O, x„ Œ̂, xi¡Ñ̈Î̀ « =O\˜
"åxÜ«∞O Œ̂∞ |OkèOK«∞K«∞#flk. (ÉèíQÆ=næ̀ « 14-8)

##∞fl JK«OK«Å"≥∞ÿ# ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÆOKÕ̀ « ¿ãqOK«∞ r=Ù_»∞
D =¸_»∞ QÆ∞}ÏÅ#∞ JkèQÆq∞Oz

r=#∞‡‰õΩÎ_»QÆ∞@‰õΩ ã̈=∞~°∞÷_»QÆ∞K«∞<åfl_»∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « 14-26)

ã̈ «̀Î fi QÆ∞}O P è̂•ºu‡Hõ L#fluH̃ ZO «̀QÍ<À LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ ã̈ «̀Î fi
QÆ∞} ÅHõΔ}"≥∞ÿ·# *Ï̋#O =Å# QÆifi «̀∞Å"≥∞ÿ áÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® LOk. U
|O è̂•Å<≥·<å - |OQÍ~°∞ ã̈OÔHÅÅ`À KÕÜ«∞|_ç#"≥·<å - ̀ ˘ÅyOK«∞HÀ=Åã≤O Õ̂.
ÖË‰õΩO>Ë Jq P «̀‡#∞ D Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù ã̈∞Y ̂ Œ∞MÏÅ‰õΩ |OkèOz"Õ™êÎ~Ú.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞! J~Ú Õ̀ ã̈∂~°º~°t‡ Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# h\Ö̃’<Õ
HÍh |∞~°̂ Œ h\Ö̃’ „Ñ̈uaOaOK«x q è̂ŒOQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ‰õÄ_® Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞ú_≥·#
=∂#=ÙxÖ’<Õ Z‰õΩ¯=QÍ =ºHõÎ=∞ø`å_»∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞Ç̈ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’x
„Ñ̈u h\ ̃ J}∞=Ù P =∞Ç̈ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù ÅHõΔ º}Ïxfl HõeyLO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ# JO>Ë =∞# JO «̀~°OQÍxfl „Ñ̈HΔÍà◊# KÕã̈∞HÀ=@O`Àáê@∞
ã̈~°fi r=~åtx „¿Ñq∞Oz ¿ãqOK«_»"Õ∞. ã̈~°fi„áê}̃ ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=!

ÉèíQÆ=næ̀ « qO@∞#fl J~°∞̊#∞_çH̃ Hõey# XHõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO =∞#Ö’‰õÄ_®
KåÖÏ =∞OkH̃ HõÅQÆ=K«∞Û#∞. '™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ̈u =∂#=ÙxH̃ ̂ èŒ~°‡O QÆ∞iOz,
Hõ~°‡ QÆ∞iOz, Uk =∞OKÀ Uk K≥_À ≥̀e¿ã LO@∞Ok. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ "å~°∞
=∞Oz Ñ¨#∞Å<Õ KÕÜ«∞^Œez ‰õÄ_® K≥_»∞ Ñ¨#∞Å#∞ KÕ¿ã q^èŒOQÍ ZÖÏ
„¿Ñˆ~Ñ≤̀ «∞Å=Ù`å~°∞?—

JO Œ̂∞‰õΩ ã̈=∂ è̂•#OQÍ Hõ$+̈μ‚_»∞ J~°∞̊#∞_çH̃ ~°*’QÆ∞}OÖ’ á⁄Oz LO_Õ
„Ñ¨=∂^•Å QÆ∞iOz q=iOKå_»∞. ~°*’QÆ∞}OÖ’ „H˜Ok Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅ∞
L<åfl~Ú.
1. PHõ~°¬}Å‰õΩ, Pã̈‰õΩÎÅ‰õΩ, ~ÚëêìÅ‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º HÍ=∞O
2. qHõ~°¬}Å‰õΩ, Õ̂fiëêÅ‰õΩ, HÀáêxH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º „HÀ è̂ŒO
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QÍA nÑ̈OÖ’x xÑ̈ÙÊ#∞ á⁄QÆ P=iOz#@∞¡ *Ï̋#O ‰õÄ_® HÀiHõÅ#|_Õ
á⁄QÆKÕ P=iOK«|_ç LO@∞Ok. QÍA nÑ̈OÖ’x á⁄QÆ Z‰õΩ¯"≥·#Ñ̈ÙÊ_»∞ PH̃û[<£
ÖËHõ nÑ¨O PiáÈ~Ú#@∞¡QÍ<Õ =∞#Ö’ ™êfi~°÷Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ Z‰õΩ¯=
J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ *Ï̋# nÑ̈O PiáÈ «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈ «̀#O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ =∂#=Ù_»∞ «̀# HÍ=∞ „HÀ è̂•ÅÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù HÀÖ’Ê~Ú "å\˜
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’H˜ "≥o§áÈ`å_À JÑ¨ÙÊ_»`«_»∞ ^Œ∞~°∞æ}ÏÅ‰õΩ Ö’|_ç ^Œ∞+¨¯~°‡Å‰õΩ
áêÅÊ_»`å_»∞.

JO Œ̂∞=Å# =∞#O HÀiHõÅ#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ~åQÆ Õ̂fiëêÅ∞,
HÍ=∞ „HÀ è̂•Å∞ =∞# qK«HõΔ}#∞ #tOÑ̈KÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 15
è̂•º# Ü≥∂QÆO

''ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ =∂#=Ù_»∞ «̀# ego (JÇ̈ÏOHÍ~åxfl) «̀yæOK«∞H˘x â◊¥#ºã≤÷uH̃
KÕ~°∞H˘O\Ï_À JÑ̈ÙÊ_»̀ «_ç â◊‰õΩÎÅ∞, K«~°ºÅ∞ Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú——

- QÍOnèr
=∞#Ö’ H˘kÌ =∞Ok =∂„`«"Õ∞ D „Ñ¨Ñ¨OKåxfl L#flk L#fl@∞¡

K«∂_»QÆÅ=Ú. =∞#Ö’ J «̀ºkè‰õΩÅO =∞# Wëêì~ÚëêìÅ∞, ÉèíÜ«∂Å =O\ ̃"å\˜
^•fi~å D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl K«∂™êÎ=Ú. JO Œ̂∞=Å# D „Ñ̈Ñ̈OK«O ‰õÄ_® =∞#
Jaè~°∞K«∞Å‰õΩ «̀QÆæ@∞ì HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. x*ÏxH̃ D Wëêì~ÚëêìÅ =O\q̃ =∞#O
è̂ŒiOz# XHõ =Úã̈∞QÆ∞ (=∂ãπ̄ ) =∂„ «̀"Õ∞. D =Úã̈∞QÆ∞ "≥#∞Hõ xsƒùu`À,

x+̈¯Å‡+̈ „¿Ñ=∞`À, ZÅ¡Å∞ ÖËx P#O Œ̂O`À ‰õÄ_ç# =∞# x[ ã̈fi~°∂Ñ̈O
ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ LO_»<Õ LOk. ZÑ̈ÙÊ_»∞ QÍOnèr, «̀# HÀã̈O «̀#∞ HÍ‰õΩO_®
W`«~°∞Å HÀã¨O rqã¨∂Î =KåÛ~À JÑ¨ÙÊ_®Ü«∞# `«# x[ ã¨fi~°∂áêxfl
Œ̂i≈OK«QÆeQÍ~°∞.
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=∂#=Ù_»∞ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ QÍ_è» x„ Œ̂Ö’<À, ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’<À, *Ï„QÆ̂ •=ã̈÷Ö’<À
LO\Ï_»∞. *Ï„QÆ̂ •=ã̈÷Ö’ =∂#=Ù_»∞ ̀ «# â◊s~°O QÆ∞iOz, =∞#ã̈∞û#∞ QÆ∞iOz#
ã̈Ê $Ç̈Ï Hõey =ÙO\Ï_»∞. ã̈fiáêfl=ã̈÷Ö’ =∂#=ÙxH̃ â◊s~° ã̈Ê $Ç̈Ï LO_»̂ Œ∞
HÍh =∞#ã̈∞û QÆ∞iOz# ã̈Ê $Ç̈Ï LO@∞Ok. QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ =∂#=Ù_çH̃ â◊s~°O
QÆ∞iOz# ã̈Ê $Ç̈Ï HÍh =∞#ã̈∞û#∞ QÆ∞iOz# ã̈Ê $Ç̈Ï HÍh LO_»̂ Œ∞.

QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ =∂#=ÙxH̃ Q˘áêÊ, z<åfl, ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈, *Ïu, =∞ «̀ ÉË̂ è•Å
=O\"̃Õg∞ ÖËHõ ̂H=ÅO P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_»∞QÍ LO\Ï_»∞. HÍh P ã≤÷ux QÆ∞iOz#
ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈ *Ï̋#O =∂#=ÙxH̃ QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ LO_»̂ Œ∞. P P «̀‡ ã̈fi~°∂Ñ̈O
QÆ∞iOz# *Ï̋#O =∂#=ÙxH̃ è̂•º#OÖ’ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ =∂#=Ù_»∞
è̂•º#O KÕÜ«∞@O J=ã̈~°O. ^•xH̃ D „H̃Ok q è̂•<åÅ#∞ áê\ÕKåe.

è̂•º<åxH̃ Ñ̈ Œ̂ÃÇ·Ï Œ̂∞ ÖË̂ • =ÚÃÑ¶·Ê xq∞ëêÅ∞ ã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOKåe.
è̂•º<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ =∞s PHõeQÍ QÍh Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_® PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩx QÍh

LO>Ë è̂•º#O ã̈iQÍ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ q∞`åÇ̈~°O =∞Ozk. W «̀~°∞Å #∞O_ç
è̂•º<åxH̃ ÉèíOQÆ=Ú HõÅ∞QÆ‰õΩO_® „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂âßxfl Z#∞flHÀ"åe. ‰õΩsÛÖ’

HÍh, QÀ_»‰õΩ P#∞‰õΩx QÍh x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe.
Ñ̈ÅHõ\ÏxH̃ gÅ∞QÍ, z#flQÍ LO_Õ XHõ Ñ̈^•xfl Z#∞flHÀO_ç. 'FO— Jx

HÍh, '~å"£∞— JxHÍh, 'JÖÏ¡ÇπÏ— Jx HÍh, 'rã̈ãπ— Jx HÍh g∞ H̃+̈ì"≥∞ÿ#
Ñ̈^•xfl Z#∞flHÀO_ç. è̂•º#O J<Õk =∞`åf «̀"≥∞ÿ# XHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞.

Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx g∞ PÖ’K«#Å#∞ QÆ=∞xã̈∂Î LO_»O_ç. ™ê è̂•~°}OQÍ
g∞ PÖ’K«#Å∞ =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ LO@∞Ok.
1. XHõ „H˘ «̀Î PÖ’K«# „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º ã≤÷u.
2. P PÖ’K«# H˘#™êQÆ∞ «̀∂ LO_Õ ã≤÷u.
3. P PÖ’K«# JO «̀=∞ÜÕ∞º ã≤÷u.

Ñ̈ Œ̂ÃÇ·Ï Œ̂∞ ÃãHõ#∞Å H˘Hõ™êi g∞~°∞ Z#∞fl‰õΩ#fl Ñ̈^•xfl =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ
«̀ÅK«∞HÀO_ç. g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’x PÖ’K«#Å#∞ P¿ÑÜ«∞\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«= Œ̂∞Ì.

„H˘ «̀Î PÖ’K«#Å#∞ „áê~°OaèOK«\ÏxH̃ HÍh "å\x̃ H˘#™êyOK«\ÏxH̃ ‰õÄ_®
„Ñ̈Ü«∞uflOK«= Œ̂∞Ì. g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’x PÖ’K«Å#∞ Ĥ=ÅO ™êH̃ΔÖÏQÆ QÆ=∞xã̈∂Î
LO_»O_ç.

^è•º#OÖ’x „Ñ¨QÍ_è» ã≤÷uÖ’ '<Õ#∞— J<Õ ÉèÏ=# `˘ÅyáÈ~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞
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=∂#=Ù_»∞ x„^•=ã¨÷‰õΩ, *Ï„QÆ^•=ã¨÷‰õΩ, ã¨fiáêfl=ã¨÷‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ# ã≤÷ux
J#∞Éèíq™êÎ_»∞. nx<Õ «̀∞sÜ«∂=ã̈÷ ÖËHõ „uQÆ∞}Ïf «̀ ã≤÷uQÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. P
ã≤÷uÖ’ =∂#=Ù_»∞ «̀#Ö’x P «̀‡ ã̈fi~°∂áêxfl Œ̂i≈™êÎ_»∞.

J@∞=O\ ̃„Ñ̈QÍ_è» ̂ è•º# ã≤÷uÖ’ J~°∞̊#∞_»∞ qâ◊fi~°∂Ñ̈ ã̈O Œ̂~°≈#O ̂ •fi~å
`å#∞ NHõ$+̈μ‚_ç #∞O_ç aè#fl"≥∞ÿ# =ºH̃Îx HÍ#x qâ◊fi=∞O «̀\Ï "åºÑ≤Oz L#fl
NHõ$+̈μ‚_»∞ «̀#Ö’#∂ JO «̀~åºq∞QÍ L<åfl_»x „QÆÇ≤ÏOKå_»∞.

HÍh =∂#=Ù_»∞ ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ ^è•º#ã≤÷uÖ’<Õ LO_»ÖË_»∞. uiy ^Œ$â◊º
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ =zÛ «̀##∞ „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç "Õ~°∞ KÕ¿ã Œ̂$â◊º q+̈Ü«∂Å`À
ã̈O|O è̂ŒO H˘#™êyOKåeûO Õ̂. D ̂ Œ$â◊º „Ñ̈Ñ̈OKåxfl |∞∞+̈μÅ∞ „Ñ̈Hõ$u=∂Ü«∞QÍ
=i‚OKå~°∞. D „Ñ̈Hõ$u =∂Ü«∞#∞ ̂ •@_®xH̃ ̂ è•º#, *Ï̋#, ÉèíH̃Î, Hõ~°‡ Ü≥∂QÍÅ#∞
™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e.

™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ̈[Å∞ Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÍ<Õfl x["≥∞ÿ# Ü≥∂QÆOQÍ á⁄~°|_»̀ å~°∞.
J~Ú Õ̀ Ü≥∂QÆO J<Õ Ñ¨̂ •xH˜ Jã¨Ö·̌# J~°úO 'ã¨"Õ∞‡à◊#O— ÖË̂ • 'SHõºO—.
ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’ SHõºO HÍ=@"Õ∞ Ü≥∂QÍxH̃ x["≥∞ÿ# J~°úO, „Ñ̈Ü≥∂[#O !

=∂#=Ùx P è̂•ºu‡Hõ â◊H̃Î JO`å =¸ÖÏ è̂•~° K«„HõO = Œ̂Ì XHõ ã̈~°ÊO
K«∞@ì K«∞@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞H˘#fl@∞¡ LO@∞Ok. D â◊HÎ̃ "Õ∞ÖÁ¯x ã¨Ç¨Ï„™ê~åxfl
KÕ~°\Ï<Õfl '‰õΩO_»eh *ÏQÆ~°}— JO\Ï~°∞. Hõiî#"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞
™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J+̈ì ã≤̂ Œ∞úÅ =O\q̃ ‰õÄ_® ÅaèOK«=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞
"å\H̃Àã̈O PtOK«‰õΩO_® ̀ «=∞ „Ñ̈ è̂•# ÅHõΔ º"≥∞ÿ# "≥∂HõΔO ÃÑ·<Õ ̂ Œ$+≤ìx xÅáêe.
JO Œ̂∞=Å¡<Õ è̂•º# Ü≥∂QÆO`À áê@∞ *Ï˝#, ÉèíHÎ̃, Hõ~°‡ Ü≥∂QÍÅ‰õΩ ‰õÄ_®
ã̈=∂# „áê è̂•#º «̀#∞ W"åfie.

*Ï̋# Ü≥∂QÆO ' è̂Œ~°‡O—, 'Hõ~°‡— =O\ ̃P è̂•ºu‡Hõ ~°Ç̈Ï™êºÅ QÆ∞iOz ̀ ≥eÜ«∞
KÕã̈∞ÎOk. g\ ̃QÆ∞iOz S Œ̂= J è̂•ºÜ«∞OÖ’ q=iOK«|_çOk. ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆO
QÆ∞iOz, Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz «̂̀ Œ∞Ñ̈i J è̂•ºÜ«∂ÅÖ’ q=iOK«|_»∞ «̀∞Ok.

Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ Ü≥∂QÍxfl 'Ü≥∂QÆó z «̀Î =$uÎ x~À è̂Œó— JO>Ë =∞<À
x„QÆÇ̈xfl ™êkèOK«@"Õ∞ Ü≥∂QÆO Jx "åºMÏºxOKå~°∞. PÜ«∞# Ü≥∂QÍxH̃
„H̃Ok Zxq∞k JOQÍÅ∞ L#fl@∞¡ q=iOKå~°∞.
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1. Ü«∞=∞
2 xÜ«∞=∞
3. Pã¨#
4. „áê}ÏÜ«∂=∞
5. „Ñ῭ åºÇ¨~°
6. ^è•~°}
7. è̂•º#
8. ã¨=∂kè
1. Ü«∞=∞ : Wq S Œ̂∞ =ÚYº"≥∞ÿ# <≥·uHõ qÅ∞=Å∞.
U) JÇ≤ÏOã̈ : =∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï W «̀~°∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«‰õΩO_® LO_»@O
a) ã̈ «̀º ã̈O è̂Œ̀ «
ã≤) J¿ãÎÜ«∞O : ^˘OQÆ̀ «#O KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»@O
_ç) „|Ç̈Ï‡K«~°ºO : jÅ ã̈OÑ̈ Œ̂ =∞iÜ«Ú WO„kÜ«∞ x„QÆÇ̈ÏO. N Hõ$+̈μ‚_»∞,
J~°∞̊#∞_»∞ W~°∞=Ù~°∂ q"åÇ≤Ï «̀∞Ö̌· ã̈O`å#O á⁄Ok#@∞¡ =∞Ç̈ ÉèÏ~°̀ «OÖ’
K≥Ñ̈Ê|_ç#O Œ̂∞# „|Ç̈Ï‡K«~åºxH̃ x["≥∞ÿ# J~°÷O Jq"åÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ LO_»@O
HÍ Œ̂∞. „|Ç̈Ï‡*Ï̋#O Hõey LO_ç x~°O «̀~°O „|Ç̈Ï‡=Ú Ü«∞O Œ̂∞ K«iOK«∞>Ë
„|Ç¨Ï‡K«~°ºO.
D) JÑ̈i„QÆÇ̈ÏO: ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ‰õÄ_»É̌@ì‰õΩO_® x~å_»O|~°OQÍ rqOK«@O
2. xÜ«∞=∞ : ã̈„ «̀Ê=~°Î# =∞iÜ«Ú =∞Oz JÅ"å@∞¡.
U) â∫K«O : =∂#ã≤HõOQÍ =∞iÜ«Ú âßs~°HõOQÍ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «#∞ áê\ÕK«_»O
a) ã̈O`À+̈O : ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ̈™êkOz# "å\˜̀ À «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂@O
ã≤) «̀Ñ¨ã¨∞û
_ç) ™êfi è̂•ºÜ«∞O : ̂ èŒ~°‡ âß¢™êÎÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã̈∂Î "å\x̃ PK«iOKÕ q è̂ŒOQÍ
P «̀‡ Ñ̈ijÅ# KÕã̈∞HÀ=@O
D) Dâ◊fi~° „áê}̃ è̂•#O : ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈‡iOK«_»O
3. Jã̈<åÅ∞ : Pã̈#O JO>Ë Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù „â◊=∞ ÖË‰õΩO_® ã≤÷~°OQÍ LO_»QÆÅ
XHõ ÉèíOy=∞. Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ Z@∞=O\ ̃Pã̈#O ¿Ñ~°∞#∞ „Ñ̈™êÎqOK«‰õΩO_®
'ã≤÷~° ã̈∞MÏã̈#O— Jx =∂„ «̀"Õ∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. <˘Ñ≤Êx, „â◊=∞#∞ HõeyOKÕk
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x["≥∞ÿ# Ü≥∂QÍã̈#O HÍ Œ̂∞. Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i HÍÅOÖ’ Ç̈Ï~î° Ü≥∂QÆ
™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ Ñ̈^•‡ã̈#O, â◊"åã̈#O, =„*Ïã̈#O, Éèí∞[OQÍã̈#O =O\"̃å\x̃
=∞#‰õΩ JOkOKå~°∞. Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ „Ñ¨nÑ≤Hõ Z#∞|k <åÅ∞QÆ∞ Pã¨<åÅ#∞
q=iOz#Ñ¨Ê\ ˜H© Ñ¨^•‡ã¨#O, Éèí„^•ã¨#O, ã≤OÇ¨ã¨#O, ã≤^•úã¨#O J<Õ
<åÅ∞yO\x̃ „Ñ̈=ÚYOQÍ ¿Ñ~˘¯Ok. Pã̈<åÅ∞ â◊s~° ̂ •~°∞_è®ºxH̃ LÑ̈Hõi™êÎ~Ú.
4. „áê}ÏÜ«∂=∞O : Wk „áê} (âßfiã̈) =∞iÜ«Ú JÜ«∞=∞ (xÜ«∞O„ «̀}) J<Õ
Ô~O_»∞ ã̈Oã̈¯ $ «̀ Ñ̈^•Å HõÅ~ÚHõ̀ À U~°Ê_çOk. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ
QÍ_è»OQÍ âßfiã¨ Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»O (Ñ¨Ó~°HõO), H˘O`«¿ãÑ¨Ù QÍex aQÆ|@ì_»O
(‰õΩOÉèíHõO), Ñ¨ÓiÎQÍ âßfiã¨#∞ =^Œe"ÕÜ«∞@O (ˆ~K«HõO), âßfiã≤OK«‰õΩO_®
aQÆ|@ì@O (â◊¥#ºHõO) =O\˜ <åÅ∞QÆ∞ ^Œâ◊Å∞ LO\Ï~Ú. g\˜ ^•fi~å
â◊s~°OÖ’x Jxfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ PH̃û[<£ ã̈~°Ñ¶̈~å ã̈iQÍæ [iy P~ÀQÆºO
KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.
5. „Ñ̈`åºÇ̈~°O : D Ñ̈ Œ̂O „Ñ̈u ( «̀# "≥·Ñ̈Ù) =∞iÜ«Ú JÇ̈~° (=∞o§OK«_»O)
J<Õ Ô~O_»∞ ã¨Oã¨̄ $ «̀ Ñ¨̂ •Å HõÅ~ÚHõ̀ À U~°Ê_çOk. WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ
PÖ’K«#Å#∞ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞O_ç, =º‰õΩÎÅ#∞O_ç, JO`«~°∞‡YOQÍ
=∞o§OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
6. è̂•~°} : è̂•~°} ^•fi~å PÖ’K«<å „ã̈=Oux xÜ«∞O„uOz =∞O„ «̀O ÖË̂ •
Õ̂=`å „Ñ̈u=∞ ÖË̂ • ÅHõΔ ºO =O\ ̃̂ è•º# =ã̈∞Î=ÙÃÑ· =∞#ã̈∞û#∞ ÅQÆflO KÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
7. ̂ è•º#O : ̂ è•º<åxH̃ J~°úO ' «̀ÅK«@O—. ̂ è•~°}Ö’x ̂ è•º# =ã̈∞Î=Ù#∞ ̀ «ÅK«_»"Õ∞
è̂•º#O. è̂•~°} =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ''ã≤÷u— S Õ̀ è̂•º#O =∞#ã¨∞û 'PÖ’zOKÕ

q è̂•#O—. è̂•~°}‰õΩ è̂•º<åxH̃ =∞ è̂Œº Jq<åÉèÏ= ã̈O|O è̂ŒO LOk. Pk
â◊OHõ~°∞Å L^•Ç̈Ï~°} „Ñ̈HÍ~°O XHõ Ü≥∂y L Œ̂~ÚOKÕ ã̈∂~°∞ºx ̂ è•º#=ã̈∞Î=ÙQÍ
ÉèÏq¿ãÎ è̂•~°}Ö’ P ã̈∂~°∞ºx ~°OQÆ∞, fHõΔ} «̀, "≥Å∞QÆ∞ =O\ ̃JOâßÅg∞ Œ̂
PÖ’K«#Å∞ LO\Ï~Ú. è̂•º#OÖ’ Ĥ=ÅO ã̈∂~°∞ºx QÆ=∞#O g∞ Õ̂ PÖ’K«#
LO@∞Ok.
8. ã̈=∂kè : nxH̃ J~°÷O è̂•º#O Ö’x =ã̈∞Î=Ù`À SHõºO HÍ=@O. D ã≤÷uÖ’
è̂•ºxH̃, è̂•º<åxH̃, è̂•º#=ã̈∞Î=Ù‰õΩ =∞ è̂Œº Z@∞=O\ ̃ÉË̂ èŒ=¸ LO_»̂ Œ∞. D

ã≤÷uÖ’ =∞#ã̈∞û‰õΩ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Pã≤Î̀ «fiO JO@∂ LO_»̂ Œ∞. ã̈=∂kè ã≤÷u „H̃Ok
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.
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Z) ã̈qHõÅÊ ÖË̂ • ã̈O„Ñ̈*Ï̋ «̀ ã̈=∂kè : WO Œ̂∞Ö’ =∞O„ «̀O ÖË̂ • Õ̂=`å
„Ñ̈u=∞ ÖË̂ • <åã≤HÍ„QÆO =O\ ̃̂ è•º#=ã̈∞Î=ÙÃÑ· =∞#ã̈∞û ÅQÆflO J~ÚLO@∞Ok.
a) xifiHõÅÊ ÖË̂ • Jã̈O„Ñ̈*Ï̋ «̀ ã̈=∂kè : WO Œ̂∞Ö’ =∞O„ «̀O ÖË̂ • Õ̂=`å
„Ñ̈u=∞ =O\ ̃ è̂•º#=ã̈∞Î=Ù`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® Ĥ=ÅO K≥·̀ «#ºO`À UHõO
HÍ=@O LO@∞Ok.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 16
ÉèíHÎ̃  Ü≥∂QÆO

QÍOnèr =∂#= Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∂xfl „H̃Ok q è̂ŒOQÍ q=iOKå~°∞.
'' K«i„ «̀Ö’ #"≥∂ Œ̂∞ KÕÜ«∞|_ç# HÍÅO #∞O_ç <Õ\ ̃ =~°‰õΩ =∂#=

Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∂xfl K«∂¿ãÎ =∂#=Ù_»∞ HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ Ç≤ÏO™ê =∂~°æO #∞O_ç
JÇ≤ÏOã̈ "≥·Ñ̈Ù Ñ̈i}u K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO_»@O QÆ=∞x™êÎ=Ú. =∞# Ñ̈Ósfi‰õΩÖ̌·#
Pk=∞=∂#=ÙÅ∞ `˘e<åà◊§Ö’ #~°=∂Oã¨ ÉèíHõΔ‰õΩÅ∞QÍ rqOz `«^Œ∞Ñ¨i
HÍÅOÖ’ W «̀~° „áê}∞Å#∞ "Õ\Ï_»@O =$uÎQÍ rqOKå~°∞. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i ̀ «~åÅÖ’
=º=™êÜ«∞O <Õ~°∞ÛH˘x r=Ç≤ÏOã̈#∞ ̀ «yæã̈∂Î Éèí∂=∂ «̀ JOkOKÕ Ñ¶Å̈™êÜ«∞OÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_»<å~°OaèOKå~°∞. ã¨OKå~° rqQÍ L#fl ~ÀAÅ#∞O_ç „Hõ=∞OQÍ
ã≤÷~°x"å™êxH˜ JÅ"å@∞Ñ¨_ç „QÍ=∂Å#∞, #QÆ~åÅ#∞ U~°Ê~°K«™êQÍ~°∞.
=º=™êÜ«∂xH̃, ~°"å}Ï‰õΩ Ñ̈â◊√=ÙÅ, QÆ∞„éÏÅ "å_»HõO «̀yæã̈∂Î Ü«∞O„`åÅ#∞
"å_»™êQÍ~°∞.
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XHõ"Õà◊ =∂#=*Ïu Ñ̈i}Ï=∞O =∞iO «̀ Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ r=# q è̂•#O
"≥·Ñ̈Ù ™êyLO>Ë ~åHõΔã̈ |Å∞¡Å =O\ ̃Z<Àfl [O «̀∞ *Ï «̀∞Å∞ JO «̀iOz áÈ~Ú#>Ë¡
=∂#= *Ïu ‰õÄ_® U<å_À JO «̀iOzáÈÜÕ∞k. XHõ [O «̀∞=ÙQÍ =∂#=Ù_»∞
Ç≤ÏO™ê"å Õ̂ HÍh XHõ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈Ù_çQÍ =∂#=Ù_»∞ JÇ≤ÏO™êÑ̈~°∞_»∞——.

ÉèíH̃Î JO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞x ÃÑ·# LO_Õ QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆ=∞<Õk
ÉèíQÆ=O «̀∞x KÕ~°_®xH̃ ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æO. J~Ú Õ̀ D Ü≥∂QÆOÖ’x
„Ñ¨=∂^ŒO Uq∞@O>Ë D =∂~åæxfl J=ÅOaOKÕ "å~°∞ ã¨∞ÅÉè íOQÍ
JO^èŒqâßfi™êÅ‰õΩ, W`«~°∞Å#∞ HÍh `«=∞#∞ `å=Ú HÍh Ç≤ÏOã≤OK«∞‰õΩ<Õ
PKå~åÅ‰õΩ áêÅÊ_»̀ å~°∞. JO Õ̀HÍHõ "å~°∞ «̀=∞ =∂~åæxfl ZO «̀ „¿Ñq∞™êÎ~À
W «̀~° =∂~åæÅ#∞, =∂~åæ=ÅO|‰õΩÅ#∞ JO «̀QÍ Õ̂fi+≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk
HÍ|\ì̃ D q+̈Ü«∂ÅÖ’ J «̀∞º`åûÇ̈Å‰õΩ áêÅÊ_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåeû#
J=ã̈~°O LOk.

ÉèíH̃ÎÜ≥∂QÍxfl „H̃Ok q è̂•<åÅ ^•fi~å PK«iOK«=K«∞Û#∞.
1. =∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï W «̀~°∞Å#∞ <˘Ñ≤ÊOKÕ =∂@Å‰õΩ, Ñ̈#∞Å‰õΩ

ã̈fiã≤Î Ñ̈êH q è̂ŒOQÍ Õ̂fi+̈ÉèÏ"åxfl q_»<å_»@O.
'' =∞##∞ „¿Ñq∞Oz# "åix =∂„ «̀"Õ∞ uiy „¿Ñq∞¿ãÎ Jk x["≥∞ÿ#

„¿Ñ=∞ HÍ Œ̂∞. =∞#Å#∞ ̂ Õfi+≤OKÕ "åix ‰õÄ_® „¿Ñq∞¿ãÎ<Õ Jk x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞.
Wk ZO`« Hõ+¨ ì™ê^èŒº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"≥∂ <å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. HÍh =∞#=Ú
™êkèOKåÅ#∞‰õΩO>Ë ≥̂·= Hõ$Ñ̈=Å# Wk ™ê è̂Œº"Õ∞ —— - QÍOnèr.

HÍh „¿Ñ=∞#∞ ZÖÏ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀQÆÅO Jx =∞#‰õΩ ã¨O^ÕÇ¨ÏO
~å=K«∞Û. '=∞#efl ZÑ̈ÙÊ_»∂ q=∞i≈ã̈∞ÎO_Õ ̀ À\"̃åix HÍh, „Ñ̈ «̀º~°∞÷Å#∞ HÍx
ZÖÏ „¿Ñq∞OK«QÆÅ=Ú?— JO>Ë „¿Ñ=∞ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ikèx ÃÑOK«∞HÀ=@O ^•fi~å
=∂„ «̀"Õ∞ Wk ™ê è̂ŒºO.

QÍOnèr ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ «# „Ñ̈Ü≥∂QÍÅÖ’ Z<Àfl™ê~°∞¡ F@q∞ áêÅÜ«∂º~°∞.
JO Œ̂∞=Å# «̀# Œ̂QÆæiH̃ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO HÀã̈O =zÛ# "åi #∞O_ç ~å„uH̃
~å„ Õ̀ =∂~°∞Ê#∞ Z Œ̂∞~°∞K«∂_»ÖË̂ Œ∞.

QÍOnèr WÖÏ K≥¿ÑÊ"å~°∞ ''g∞~°∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O L#flã≤÷u #∞OKÕ ™ê è̂Œ# "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ@ìO_ç. XHõ"Õà◊ „Ñ̈ è̂•# =∞O„ux „¿Ñq∞OK« ÖËHõáÈ Õ̀ g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À
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HÍh, Ñ≤Å¡Å`À QÍh "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç. „Ñ̈f HõΔ}O g∞ ÉÏQÀQÆ∞Å HõO>Ë "åi
ÉÏQÀQÆ∞Å‰õΩ „áê è̂•#ºq∞ã̈∂Î P q è̂ŒOQÍ g∞ „¿Ñ=∞ Ñ̈ikèx ÃÑOK«∞HÀO_ç. P
=∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î<Õ LO_»O_ç——.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JO Œ̂iÖ’#∞ P «̀‡~°∂Ñ̈OÖ’ L<åfl_»∞. «̀O„_çQÍ, «̀e¡QÍ,
¿ãflÇ≤Ï «̀∞xQÍ, rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ, qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞xQÍ, QÆ∞~°∞=ÙQÍ, z<åfli
tâ◊√=ÙQÍ (ÉÏÅHõ$+̈μ‚xQÍ) WÖÏ Z<Àfl q è̂•Å ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂i≈OK«=K«∞Û#∞.

ã̈~°fi„áê}∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ Õ̂fi+̈O ÖËx"å_»∞#∞
"≥∞ÿ„u, HõΔ=∞ =∞iÜ«Ú Hõ~°∞} HõÅ"å_»∞#∞
JÇ̈ÏOHÍ~°O ÖËx "å_»∞#∞
ã̈∞Y Œ̂∞MÏÅÖ’ ã̈=∞ÉèÏ=O HõÅ"å_»∞#∞
<å‰õΩ W+̈μì_»∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « 12-14)

ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À LO_Õ"å_»∞#∞
=∞#ã̈∞û#∞ ™êfinè# Ñ̈~°K«∞H˘x# "å_»∞#∞
=∞<À|∞ Œ̂∞úÅ#∞ <å‰õΩ ã̈=∞iÊOz#"å_»∞
<å‰õΩ W+̈μì_»∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « 12-16)
2. 'Ñ̈xÜÕ∞ P~å è̂Œ#— (=~ǖ  D*ò =i¬Ñπ) J#fl ÉèÏ=# Hõey LO_»@O.

Ñ̈xKÕÜ«∞@O J#flk „Ñ̈uÑ¶̈ÖÏxfl PtOKÀ ÖËHõ JÇ̈xfl ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈~°K«∞HÀ=_®xHÀ
HÍHõ ''=∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=—— J#fl ÉèÏ=#`À LO_®e. QÍOnèr
'' Œ̂i„ Œ̂ <å~åÜ«∞}∞_ç ¿ã=—— (J}QÍi#, x=∞fl, |_»∞QÆ∞ „Ñ̈[Å ¿ã=) QÆ∞iOz
„Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ „Ñ̈™êÎqOKÕ"å~°∞.

'' ™ê è̂•~°}OQÍ è̂Œ#=O «̀∞Å∞ Éè’QÆÖÏÅã̈Ö’ Ñ̈_ç ÉèíQÆ=O «̀∞x Ñ̈ÓiÎQÍ
=∞~°záÈ=@"≥∂ ÖËHõ q^•ºQÆ~°fiO`À PÜ«∞# LxH̃<Õ ã̈O Õ̂Ç≤Ïã̈∂Î ̀ «i¯OK«_»"≥∂
KÕ™êÎ~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ c Œ̂"å~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞_ç<Õ ̀ «=∞ ~°HõΔ‰õΩ_çQÍ,
ã¨~°fiã¨fiOQÍ H˘Å∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞. JO^Œ∞=Å# J@∞=O\˜"åix ¿ãqOK«_»"Õ∞
ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ZO`À „Ñ‘uHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O. D<å_»∞ ~å[H©Ü«∂Å∞ „Ñ̈u XHȭ ih
K«∞@ì K«∞\ì̃ ÃÑ#"Õã̈∞H˘x #eÑ≤"Õã̈∞Î#fl H˘O_» zÅ∞=ÖÏ¡ =∂~å~Ú. "å\˜
ÉÏi#∞O_ç „Ñ̈[Å‰õΩ q=ÚH̃Î HõeyOK«_®x̂H <Õ#∞ ~å[H©Ü«∂Ö’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOKå#∞——

- QÍOnèr.
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3. „¿Ñ=∞ =∞iÜ«Ú `À\˜ =∂#=ÙÅ ^Ò~åƒùQÍºxfl Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ#@∞=O\˜
™êfi~°úO-D Ô~O_»∂ Ñ̈~°ã̈Ê~° =ºû~Hõ"≥∞ÿ#q (paradoxical) Jx „QÆÇ≤ÏOK«_»O.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ qâßfixH̃ „Ñ̈Éèí∞=Ù Hõ#∞Hõ qâ◊fiOÖ’x ã̈OÑ̈ Œ̂Åhfl ÉèíQÆ=O «̀∞x"Õ
J#fl L^• «̀Î ÉèÏ=# #∞O_ç J¿ãÎÜ«∞O (Ñ̈~°∞Å ™⁄ «̀∞Î#∞ ^˘OyeOK«‰õΩO_®
LO_»@O) =∞iÜ«Ú JÑ̈i„QÆÇ̈ÏO (ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ‰õÄ_»É̌@ì‰õΩO_® x~å_»O|~°OQÍ
rqOK«_»O) J<Õ Ô~O_»∞ JOâßÅ∞ Ñ̈Ù\ì̃#q. =∂#"åo JO`å ÉèíQÆ=O «̀∞x
JOâ◊̀ À Ñ̈Ù\ì̃# "å̂~ Hõ#∞Hõ D ã̈OÑ̈ Œ̂ÅÃÑ· JO Œ̂iH̃ ã̈=∂# ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO
LOk. U =∂#=Ù_≥·<å «̀#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= fã̈∞H˘O>Ë
=∞iÜ≥ÚHõi =O «̀∞#∞ ^˘Oyeã̈∞Î#fl>Ë¡. XHõ =ºH̃Î ≥̂·= Éèí‰õΩÎ_ç#x K≥|∞ «̀∂<Õ
Õ̂=Ùx ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ^ÀK«∞HÀ=@O ã̈ «̀º Œ̂∂~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.

SzÛùHõOQÍ J=ã̈~åÅ#∞ «̀yæOK«∞H˘x x~å_»O|~°OQÍ rqOK«_»=∞#flk
c Œ̂iHõO =Å¡<À QÍHõ `À\"̃åiÃÑ· „¿Ñ=∞ =Å¡ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. D =∂~åæxfl
J#∞ã̈iOKÕ "å~°∞ «̀=∞ â◊H̃Î™ê=∞~åúºÅ#∞, <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ#∞ J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷~ÚÖ’
qxÜ≥∂yOK«∞H˘x ã ¨q∞+ ≤ ì  ã ¨OÑ ¨^ ŒÅ#∞ Ju `«‰ õ Ω ¯= ™ê ÷~ÚÖ’
qxÜ≥∂yOK«∞H˘O\Ï~°∞. ̀ «=∞ Jnè#OÖ’ q∞QÆ∞Å∞ ã̈OÑ̈ Œ̂ LO>Ë XHõ ̂ èŒ~°‡Hõ~°Î
(„@ã‘ì) =ÖË ^•xx W «̀~°∞ÅHÀã̈"Õ∞ qxÜ≥∂y™êÎ~°∞.
4. áÈ~å@O ‰õÄ_® JÇ≤ÏO™êÜ«Ú «̀OQÍ KÕÜ«∞_»O. „¿Ñ=∞ =∂~°æO JO>Ë
Z=i`À#∂ áÈ~å_»Hõ, P «̀‡ ~°HõΔ} ‰õÄ_® KÕã̈∞HÀÖËx XHõ ^Ò~°ƒÅº ã≤÷u Jx
J~°÷O HÍ Œ̂∞. QÍOnèr ''<Õ#∞ XHõ ã̈~åÊxfl „¿Ñq∞Oz#Ñ̈ÙÊ\H̃© Jk x#∞fl HÍ@∞
"ÕÜ«∞É’`Õ <Õ#∞ ^•xx K«OÑ¨=Åã≤O^Õ—— J<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ÉèíH˜ÎÜ≥∂QÆOÖ’
q=iOÑ¨|_ç# ã¨~°fi „áê}˜ „¿Ñ=∞‰õΩ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO ^•fi~å J~°∞˚#∞_»∞ KÕã≤#
Ü«Ú^•úxH̃ =∞ è̂Œº "≥·~°∞ è̂ŒºO Un ÖË̂ Œ∞. J~°∞̊#∞_»∞ Œ̂∞~å‡~°∞æÅÃÑ· Õ̂fi+̈O`À<À
„HÀ è̂ŒO`À<À HÍHõ Ãã·x‰õΩ_ç ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ̀ «# ̂ èŒ~å‡xfl x~°fiiÎ¿ãÎ Hõ~°‡|O è̂ŒO LO_»̂ Œx
N Hõ$+̈μ‚_»∞ É’kèOKå_»∞. J~Ú Õ̀ <Õ\ ̃„Ñ̈*Ï™êfi=∞º Ü«ÚQÆOÖ’ x~åÜ«Ú è̂Œ∞Ö̌·
KÕ¿ã JÇ≤ÏO™ê áÈ~å@"Õ∞ ã̈iÜ≥ÿ∞#k.

JÇ≤ÏO™ê áÈ~å@O Ü≥ÚHȭ  J «̀∞º#fl «̀ ~°∂Ñ̈O ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO. J Õ̂ QÍOnèr
Ü≥ÚHȭ  „|Ç̈‡¢ã̈ÎO. 'ã̈ «̀ºO— JO>Ë x[O Jx HÍHõ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ LO_Õ „|Ç̈‡O,
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Jx „QÆÇ≤ÏOKåe. 'J„QÆÇ̈ÏO— JO>Ë „HÀ è̂ŒO Jx HÍHõ 'ã≤÷~°OQÍ
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LO_»@O— Jx „QÆÇ≤ÏOKåe. „|Ç̈Ï‡ÉèÏ=#Ö’ ã≤÷~°OQÍ LO_»@"Õ∞ ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO.
J Õ̂ P «̀‡â◊H̃Î.

ã̈`åº„QÆÇ≤Ï =∞~°}ÏxH̃ ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞Ñ̈_»‰õΩO_® ã̈Ç̈Ï#O`À ÉÏ è̂ŒÅ#∞,
HõëêìÅ#∞ Éèíiã¨∂Î ^Œ∞~å‡~°∞æÅ#∞ ã¨<å‡~°æOÖ’H˜ =∂~°Û_®xH˜ Hõ$+≤ KÕ™êÎ_»∞.
Œ̂∞~å‡~°∞æ_çx â◊„ «̀∞=ÙQÍ HÍHõ ̀ «#Ö’x XHõ ÉèÏQÆOQÍ<Õ K«∂_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Œ̂∞~å‡~°∞æ_çx âßs~°HõOQÍ Ç≤ÏOã≤OK«_»O, ÖË̂ • =∂#ã≤HõOQÍ J==∂xOK«_»O

=O\ ̃PÖ’K«#Å∞ ã̈`åº„QÆÇ≤ÏH̃ LO_»=Ù. ̂ Œ∞~å‡~°∞æ_çx ̀ «# ̂ •iH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=@O
HÍHõ J «̀xÖ’x ã̈ «̀ºO (Truth) #∞ "Õ∞Å∞H˘ÅÑ̈@"Õ∞ ã̈`åº„QÆÇ≤Ï ÅHõΔ ºOQÍ
LO@∞Ok.

P q è̂ŒOQÍ ã῭ åº„QÆÇ¨ÏO ã῭ åº„QÆÇ≤ÏH˜ =∞iÜ«Ú Œ̂∞~å‡~°∞æ_çH˜ W Œ̂ÌiH˜
P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù~ÀQÆu HõeyOKÕkQÍ LO@∞Ok. ã̈`åº„QÆÇ̈xfl =ºH̃Î ™ê÷~ÚÖ’
„Ñ̈Ü≥∂yOz W «̀~°∞ÅÖ’ HÍh ‰õΩ@∞O|OÖ’ HÍh =∂~°∞Ê ™êkèOK«=K«∞Û#∞.
XHõ |$O Œ̂OQÍ „Ñ̈Ü≥∂yOz ã̈=∂[OÖ’ ÖË̂ • „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ‰õÄ_® =∂~°∞Ê
™êkèOK«=K«∞Û#∞.

=∞# „áê~°ú#Å#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ KÕ~°Û_»OÖ’ qâßfiã̈O`À áê@∞ „¿Ñ=∞
Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k. qâßfiã̈O =∞iÜ«Ú „¿Ñ=∞ Ô~O_»∂ Hõeã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞
Jq LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞ûÖ’ „Ñ̈"ÕtOz =∞# ã̈OHõÖÏÊÅ∞ <≥~°"Õ̂~@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 17
Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO

F Éèí~°̀ å! *Ï̋#Y_»æO`À h Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x ã̈Oâ◊Ü«∂Å#∞ KèÕkOz
(Hõ~°‡) Ü≥∂QÍxfl Jkè+≤ìOK«∞@‰õΩ Ö̌=Ú‡ (ÉèíQÆ=næ̀ « 4:42)

Hõ$+¨μ‚_»∞ J~°∞˚#∞x 'Éèí~°̀ å— Jx ã¨OÉè’kOKå_»∞. ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’ 'Éèí—
JO>Ë "≥Å∞QÆ∞ =∞iÜ«Ú *Ï̋#=Ú. '~°̀ «— JO>Ë LO_»@O. x~°O «̀~°O *Ï̋#=∞<Õ
"≥Å∞QÆ∞Ö’ LO_Õ "å_»∞ Éèí~°̀ «∞_»∞. |∞∞+¨μÅ∞ *Ï˝#∞ÅO Œ̂ih 'Éèí~°̀ å— Jx
ã̈OÉè’kã̈∞ÎO_»@O KÕ̀ « "å~°∞ x=ã≤Oz# D Õ̂âßxH̃ Éèí~°̀ « =~°¬=∞x ¿Ñ~°∞
=zÛOk. Éèí~°̀ « =~å¬xH̃ ZÅ¡Å∞ ÖË=Ù. Éèí~°̀ «=∂ «̀ «̀# *Ï̋# *’ºux „Ñ̈Ñ̈OK«
=∞O «̀\Ï „Ñ̈ã̈iOÑ̈ KÕã̈∞ÎOk. z~°HÍÅO #∞O_ç ÉèÏ~°̀ «̂ Õâßxfl x~°fizOz#
JOâ◊O XHõ =∞ «̀OHÍh, XHõ Õ̂=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ qâßfiã̈OHÍh HÍ=Ù. J<åkQÍ
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ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O ã̈`åº<Õfi+̈‰õΩÅ‰õΩ Ñ̈Ù\ì̃xÅ∞¡. ÉèíQÆ=næ̀ « J~°∞̊#∞xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞,
=∞#O Œ̂iH̃ K≥Ñ̈Ê|_çOk.

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ 1893Ö’ zHÍQÀÖ’ ã¨~°fi=∞`« ã¨"Õ∞‡à◊#OÖ’
áêÖÁæ#flÑ̈ÙÊ_»∞ PÜ«∞# LÑ̈<åº™êÅ∞ qx q Õ̂jÜ«ÚÅ∞ Pâ◊Û~°ºÑ̈_Õ"å~°∞. ''™êfig∞
g∞ Õ̂â◊ã̈∞÷Å‰õΩ WO «̀\ ̃*Ï̋# ã̈OÑ̈ Œ̂ LOk. =∞i ZO Œ̂∞‰õΩ g∞ Õ̂â◊O WO «̀\˜
¿Ñ^ŒiHÍxfl J#∞Éèíqã¨∞ÎOk?—— Jx J_çˆQ"å~°∞. ^•xHÍÜ«∞# ''JO^Œ∞‰õΩ
HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë =∂ Õ̂â◊ã̈∞÷Å∞ Ĥ=ÅO W «̀~°∞Å‰õΩ P Œ̂~å≈Å#∞ É’kè™êÎ~°∞.
g∞~°∞ x «̀º rq «̀OÖ’ ã̈fiÜ«∞OQÍ PK«i™êÎ~°∞—— Jx ã̈=∂ è̂•# q∞KåÛ_»∞.

J"≥∞iHÍ, ÔH#_®, P„¿ãìeÜ«∂ =O\ ̃ Õ̂âßÅÖ’ „áê~°÷<å =∞Ok~åÅÖ’
HõO>Ë ã̈OÑ¶̈∞ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok „Ñ̈[Å∞ HõxÑ≤™êÎ~°∞. ZO`À
JkèHÍ~°O QÆÅ ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞, „Ñ̈Éèí∞`Àfi^ÀºQÆ∞Å∞ ÅOKåÅ∞ PtOK«‰õΩO_®
Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞. '=~ǖ  D*ò =i¬Ñπ— J#fl ã̈∂H̃ÎH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈u XHȭ ~°∞ «̀=∞
Ñ̈xx „¿Ñq∞Oz Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ x~°fiiÎ™êÎ~°∞. |Ç≤Ï~°OQÆ „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ =º~°÷
Ñ̈^•~å÷Å∞ =ke Õ̀ `À\ ̃=∂#=ÙÅ‰õΩ W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x PÖ’z™êÎ~°∞.
W@∞=O\ ̃ã̈∞QÆ∞}ÏÅ#∞ JÅ=~°K«∞H˘x =∞iO «̀ "≥∞~°∞ÔQ·# r=# q è̂•<åxfl
QÆ_»Ñ̈@O =∞# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ J™ê è̂Œº=∞~Ú# q+̈Ü«∞O Ug∞ HÍ Œ̂∞.

ã¨~åfiO`«~åºq∞Ü≥ÿ∞# ÉèíQÆ=O`«∞x ^Œi≈OKåÅO>Ë =∞#O ã¨$+≤ìÖ’x
J «̀ºÅÊ"≥∞ÿ# ^•xfl ‰õÄ_® „¿Ñq∞OK«QÆÅQÍe. JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#O U ~°OQÆO
#∞O_ç ̂ Œ∂~°OQÍ LO_»ÖË=Ú. ÉèíQÆ=O «̀∞x HÀã̈O <å J<Õfi+̈} ##∞fl ~å[H©Ü«∞
~°OQÆOÖ’ „Ñ̈*Ï¿ã=‰õΩ Ñ̈ÙiQ˘eÊOk   - QÍOnèr

ÉèÏ~°`«^Õâ◊O ™êfi`«O„`«ºO á⁄O^Œ∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ ^Õâ◊O =∞`«
HõÅÇ¨ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩOk. =∂#=ÙÅÖ’x [O «̀∞ „Ñ¨=$uÎ "Õ∞ÖÁ¯x Ç¨Ï «̀ºÅ∞,
J`åºKå~åÅ∞, ^ÀÑ≤_ôÅ∞, QÆ$Ç̈Ï Œ̂Ç̈Ï<åÅ =O\q̃ [iQÍ~Ú. J@∞=O\˜
Œ̂∞+̈¯~°‡Å‰õΩ áêÅÊ_»‰õΩO_® =∞x+≤ =∞x+≤QÍ<Õ rqOK«_»"≥∂ ÖËHõ =∞~°}̃OK«_»"≥∂

"Õ∞Åx QÍOnèr „Ñ̈[Å‰õΩ É’kèOKÕ"å~°∞. HõÖ’¡e «̀ „áêO`åÅÖ’ Ñ̈~°º\ã̈̃∂Î
„Ñ̈[Å#∞ âßO «̀Ñ̈~°∞ã̈∂Î 78 Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’#∂ =∞ «̀™ê=∞~°ã̈ºO HÀã̈O
xifi~å=∞OQÍ Hõ$+≤ KÕ¿ã"å~°∞. „H˘ «̀ÎQÍ U~°Ê_ç# =∞O„u =~åæxH̃ =∂~°æx̂~úâ◊O
KÕã̈∂Î L «̀Î~° „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~åÅ∞, ã̈ÉèíÅ∞, ã̈=∂"ÕâßÅ`À Jq„âßO «̀OQÍ QÆ_ç¿Ñ"å~°∞.
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ÉèíQÆ=næ̀ å ™ê~åOâßxfl QÍOnèr XHȭ  "åºYºÖ’ 'xëê¯=∞ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO—QÍ
=i‚OKå~°∞. xëê¯=∞O J#QÍ ™êfi~°÷ Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ ÖË‰õΩO_»@O. WHȭ _»
QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë =∞#‰õΩ, W`«~°∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄˆ~Û
HÀiHõÅ∞O_»@O =∞Oz Õ̂. JÖÏHÍ‰õΩO_® W «̀~°∞Å‰õΩ H©_»∞, =∞#‰õΩ =∂„ «̀O
"Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ̂~Û HÀiHõÖË ™êfi~°÷ Ñ̈Ói «̀ HÀiHõÅ∞. HÀiHõÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ÖË‰õΩO_®
rq «̀"Õ∞ LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë "≥∂HõΔO HÍ"åÅ#∞HÀ=_»O ‰õÄ_® XHõ HÀiHõÜÕ∞.

Ñ¶̈ÖÏ¿ÑHõΔ ÖË‰õΩO_®
KÕÜ«∞ Œ̂y# Hõ~°‡Å#∞
KÕÜ«Ú"å~°∞ "≥∂HõΔ=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl~°∞ (ÉèíQÆ=næ̀ « - 3:19)

[#Hõ =∞Ç̈~åA "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å~°∞
xëê¯=∞ Hõ~°‡Å KÕ̀ «<Õ "≥∂HõΔ=Ú á⁄O^•~°∞.
„Ñ̈[Å#∞ ã̈<å‡~°æ=Ú# #_»∞Ñ̈Ù@‰õΩ h=Ù#∞ Hõ~°‡Å#∞
KÕÜ«Ú@̂H ã̈=∞~°∞ú_ç"≥· =Ù<åfl=Ù. (ÉèíQÆ=næ̀ « - 3:20)

Q˘Ñ̈Ê"å_Õ Hõ~°‡Å#∞ KÕ™êÎ_À
"å\<̃Õ JO Œ̂~°∂ KÕ™êÎ~°∞.
J «̀x „Ñ̈=∂}ÏÅ<Õ
JO Œ̂~°∂ J#∞ã̈i™êÎ~°∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « - 3:21)

HÍ|>Ëì <Õ#∞ KÕÜ«∞ Œ̂y# HÍ~°º"Õ∞n ÖËHõáÈ~Ú<å,
<å‰õΩ ÖËxk, <Õ#∞ á⁄O Œ̂̂ Œy#k
UkÜ«̧  ÖË#Ñ̈Ê\H̃̃
<Õ#∞ Hõ~°‡Å#∞ KÕÜ«ÚK«∞<Õ L<åfl#∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « - 3:22)

J*Ï̋#∞Å∞ Ñ¶̈ÖÏ¿Ñ¶HõΔÅ`À Hõ~°‡Å#∞ KÕ™êÎ~°∞.
*Ï̋#∞Å∞ Ñ¶̈ÖÏ¿ÑHõΔ = Œ̂e
Ö’HõÇ≤Ï «̀O HÀã̈O Hõ~°‡Å#∞ KÕÜ«∂e. (ÉèíQÆ=næ̀ « - 3:25)
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*Ï̋x Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏã̈‰õΩÎÖ̌·# J*Ï̋#∞Å#∞ J_»¤yOK«‰õÄ_»̂ Œ∞
J~Ú Õ̀ «̀# PK«~°}#∞ W «̀~°∞Å∞ L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞H˘<Õ@@∞¡
Hõ~°‡Å#∞ PK«iOKåe. (ÉèíQÆ=næ̀ « - 3:26)

=∂#=Ù_»∞ ã̈OÑ¶∞̈ rq HÍ=@O =Å# ã̈OÑ¶∞̈ „âıÜ«∞ã̈∞ûÖ’<Õ =ºH̃Î „âıÜ«∞ã̈∞û
=Ú_çÑ̈_ç LOk. ã̈OÑ¶∞̈O ã̈„Hõ=∞OQÍ #_»"åÅO>Ë =∂~°æx̂~úâ◊O KÕ¿ã QÆ∞~°∞=ÙÅ∞,
JO «̀óâ◊„ «̀∞=ÙÅ #∞O_ç ÉÏÇ̈Ïº â◊„ «̀∞=ÙÅ #∞O_ç HÍáê_Õ <åÜ«∞‰õΩÅ∞, PÇ̈~À «̀ÊuÎ,
=ã̈∂Î̀ «ÊuÎ =O\ ̃ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ ÃÑOKÕ Hõ~°¬‰õΩÅ∞, =~°Î‰õΩÅ∞ =∞iÜ«Ú „Ñ̈[ÅO Œ̂iH©
¿ã= KÕ¿ã =$uÎHÍ~°∞Å∞, HÍi‡‰õΩÅ∞, L^ÀºQÆ∞Å∞ =O\ ̃"å~°∞ J=ã̈~°O.
1. QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ : QÆ∞~°∞=ÙÅO>Ë ̂H=ÅO âß„™êÎÅ#∞ É’kèOKÕ PKå~°∞ºÅx J~°÷O
HÍ Œ̂∞. 'QÆ∞~°∞ ™êHΔÍ ǜ Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡— Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@. `å#∞ „|Ç̈Ï‡=Ú J#fl
*Ï˝#O Hõey P *Ï˝<åxfl á⁄O Œ̂\ÏxH˜ W «̀~°∞Å‰õΩ =∂~°æxˆ~úâ◊O KÕ¿ã"å_Õ
x["≥∞ÿ# QÆ∞~°∞=Ù. QÆ∞~°∞ «̀fiO J<Õk XHõ ÉÏ è̂Œº Õ̀ HÍx Ñ̈ Œ̂q HÍ Œ̂∞ . D
Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’x ã¨∂„`åÅ#∞ x`«ºrq`«OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOz "å\ ˜ ã¨`åºxfl
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ W «̀~°∞Å`À Ñ̈OK«∞HÀ"åe.

''XHõ QÆ∞~°∞=Ù «̀# r=# q è̂•#O ^•fi~å Z<Àfl "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’x
t+̈μºÅ#∞ ‰õÄ_® „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û. Ñ≤iH̃ "å_»∞QÍ LO_Õ QÆ∞~°∞=Ù «̀#
t+̈μºÅ#∞ ̂ è≥·~°º=O «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞ÖË_»∞. <Õ<˘Hõ J|^•úÅ HÀ~°~Ú LO_ç W «̀~°∞Å‰õΩ
J| Œ̂ú=∂_»~å Œ̂x É’kè¿ãÎ <Õ#∞ <å ã̈=∞Ü«∂#flO`å =$ è̂• KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡.
HÍ|>Ëì <å r=# q è̂•<åxfl =∂~°∞ÛHÀ=@O ^•fi~å <Õ#∞ <å t+̈μºÅ‰õΩ XHõ
L^•Ç̈Ï~°}QÍ =∂~å#∞——.  - QÍOnèr

XHõ =ºH̃Î <åÜ«∞‰õΩxQÍ<À, "åºáêiQÍ<À, =$uÎHÍ~°∞xQÍ<À LO@∂ ‰õÄ_®
«̀# è̂Œ~å‡K«~°} ^•fi~å W «̀~°∞Å‰õΩ è̂Œ~å‡xfl É’kèOK«=K«∞Û#∞.

2. <åÜ«∞‰õΩÅ∞ : ~å[H©Ü«∂Ö’¡ „H˘ «̀Î ̀ «~°Ç̈ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ ~å=Åã≤# J «̀º=ã̈~°
Ñ̈iã≤÷u ZO «̀QÍ<À LOk. J «̀ºkèHõ âß «̀O ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ Jqhu,
J„Hõ=∂ÅÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩxáÈ~Ú JqhuÑ̈~°∞Ö̌·# JkèHÍ~°∞Å‰õΩ ̀ À_»Ê_Õ "å~°∞QÍ,
„Ñ̈[Å#∞ =∞ÉèíºÃÑ>Ëì "å~°∞QÍ ̀ «Ü«∂~°Ü«∂º~°∞. <åÜ«∞Hõ̀ «fiO J<Õk XHõ ÉÏ è̂Œº Õ̀
HÍx Ñ̈ Œ̂q HÍ Œ̂∞.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ ÃÑ· #∞O_ç JkèHÍ~°O K≥ÖÏ~ÚOKÕ"å_»∞ HÍ‰õΩO_® „H˜O Œ̂
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#∞O_ç Zk̂Q"å_»∞ HÍ"åe. x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ W «̀~°∞Å HÀã̈O ̀ «# ̂HΔ=∂xfl
‰õÄ_® Ñ¶̈}OQÍ ÃÑ\Ïìe. ÉèÏ= ™êfi~°∂Ñ̈ºO L#fl =º‰õΩÎÅ`À XHõ ã̈OÑ¶̈∞OQÍ
U~°Ê_ç „Ñ¨[Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. ã¨=∂Kå~° Ç¨Ï‰õΩ¯ K«@ìO, „Ñ¨*Ï
„Ñ¨Ü≥∂[# "åº[ºO, ã¨`åº„QÆÇ¨ÏO =O\ ˜ ™ê^èŒ<åÅ ^•fi~å „Ñ¨[Å‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®e.
3. =~°Î‰õΩÅ∞ : áêi„âßq∞Hõ "Õ̀ «ÎÅ∞, "åºáê~° "Õ̀ «ÎÅ∞ =ã̈∂Î̀ «ÊuÎx, q Õ̂j =~°ÎHõ
"å}̃*ÏºÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕã≤ ã̈OÑ¶̈∂xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®e. «̀QÆ∞ =∂„ «̀O
ÖÏÉèÏÅ`À =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ qxÜ≥∂QÆ^•~°∞Å‰õΩ JOkOK«@O, „â◊=∞‰õΩ `«y#
"Õ̀ «<åÅ#∞ ¿ã=‰õΩÅ‰õΩ K≥e¡OK«@O, „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈#∞flÅ∞ K≥e¡OK«@O
=O\q̃ "åi è̂Œ~å‡Å∞.

«̀#Ö’x P «̀‡ÜÕ∞ W «̀~°∞ÅÖ’ ‰õÄ_® LO Œ̂#fl *Ï̋#O Hõey# =~°Î‰õΩÅ∞
«̀=∞ qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞Å#∞, „Ñ̈[Å#∞, „Ñ̈Éèí∞`åfixfl "≥∂ã̈O KÕÜ«∞ÖË~°∞. "å~°∞

"åºáê~åxfl ^èŒ~°‡Hõ~°ÎÅÖÏQÍ #_çÑ≤ JO^ŒiH© „Ñ¨Ü≥∂[#O KÕ‰õÄˆ~@@∞¡
#_»∞K«∞HÀ"åe.
4. ¿ã"å~°OQÆO : U =$uÎ ÖË̂ • L^ÀºQÆOÖ’ L<åfl ^•xx QÍOnèr «̀#
<åºÜ«∞"å Œ̂ =$uÎx x~°fiiÎOz#@∞¡ x~°fiiÎOK«=K«∞Û.

'' <Õ<≥Ñ̈ÙÊ_»∂ <å =$uÎÖ’ Jã̈`åºxH̃ áêÅÊ_»ÖË̂ Œx K≥Ñ̈ÊQÆÅ#∞. <å
=$uÎÖ’ KåÖÏ=~°‰õΩ „Ñ̈*Ï „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ HÀã̈"Õ∞, Jk ‰õÄ_® HÀ~°∞ì Y~°∞ÛÅ∞
=∂„ «̀O fã̈∞‰õΩ<Õ "å_çx. H˘xfl™ê~°∞¡ P Y~°∞ÛÅ∞ ‰õÄ_® <Õ<Õ ÉèíiOKÕ "å_çx.

q^•ºi÷QÍ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ '<åºÜ«∞"å Œ̂ =$uÎ Jã̈ «̀º"åk =$uÎ— Jx W «̀~°∞Å∞
K≥Ñ¨Ù`«∞O_»QÍ q<åfl#∞. HÍh P =∂@Å∞ ##∞fl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë <å =$uÎ ^•fi~å <Õ#∞ è̂Œ<åxfl, Ñ̈ Œ̂=ÙÅ#∞ PtOK«ÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ #q∞‡# ã̈`åºÅ∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ <å =$uÎÖ’ Ñ̈sHõΔ‰õΩ xÅ|_®¤~Ú.
Z<Àfl™ê~°∞¡ <å „Ñ̈ «̀ºi÷ <åºÜ«∞"å Œ̂∞Å∞ «̀=∞ ™ê‰õΔΩÅ‰õΩ J| Œ̂úÑ̈Ù ™êHΔÍºÅ∞
WKÕÛ@∞¡ tHõΔ} W=fi@O <å‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. <Õ#∞ ‰õÄ_® J Õ̂ Ñ̈x KÕ¿ãÎ "åº[ºO
ÔQÅ∞™êÎ#xÑ≤Oz<å J@∞=O\ ̃PÖ’K«#Å#∞ „ «̀∞OKÕ¿ã "å_çx. <å HõH̃Δ̂ •~°∞
"≥·Ñ̈Ù ã̈ «̀ºO LO>Ë<Õ J «̀#∞ "åº[ºO ÔQÅ"åÅx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ HÀ~°∞‰õΩ<Õ "å_çx.

<å ^ŒQÆæiH˜ =KÕÛ HõH˜ Δ^•~°∞ÅO^ŒiH© <Õ#∞ `«Ñ¨ÙÊ_»∞ "åº*ÏºÅ#∞
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JOwHõiOK«#x, ™ê‰õΔΩÅKÕ̀ « J|^•úÅ∞ K≥Ñ≤ÊOK«#x ã̈Ê+̈ìO KÕ¿ã "å_çx. „Hõ"Õ∞Ñ‘
<å Œ̂QÆæ~°H˘KÕÛ HõH̃Δ̂ •~°∞Å∞ ‰õÄ_® ã̈ «̀º=O «̀"≥∞ÿ# "åº*ÏºÅ#∞ <å‰õΩ WzÛ
W «̀~° ~°HÍÖ̌·# "åº*ÏºÅ#∞ "Õ̂~ <åºÜ«∞"å Œ̂∞Å Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ"≥àı§"å~°∞.——

- QÍOnèr
„Ñ̈[Å∞ z#fl =Ü«∞ã̈∞û#∞O_ç ã̈OÑ¶∂̈xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’

áêÖÁæ#@O =∞Ozk. q^•ºi÷ ̂ Œâ◊Ö’<Õ Zãπ.Zãπ.Zãπ. (*ÏfÜ«∞ ¿ã"å Ñ̈ è̂ŒHõO)
Z<£.ã≤.ã≤., ~°HõÎ̂ •# ta~åÅ∞, „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s «̀º ã̈Ç̈Ü«∞ ta~åÅ =O\ ̃ã̈fiK«ÛùO Œ̂
¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ áêÖÁæ#@O ̂ •fi~å <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ#∞, ÉèÏ= =ºH©ÎHõ~°}
(Hõ=¸ºx̂H+̈<£ ã≤̄ Öòû)#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕã̈∞H˘x =ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈O á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O =∞x+≤ `å#∞ U q «̀Î<åÅ#∞ <å@∞`å_À "å\H̃̃
ã̈O|OkèOz# Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞. JÖÏ̂Q J «̀_»∞ ã̈ «̀Î fi, ~°*’,
«̀"≥∂ QÆ∞} „Ñ̈ÉèÏq «̀∞_≥· Hõ~°‡Å#∞ KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ "å\K̃Õ |OkèOK«|_ç "≥∂HõΔ=Ú#‰õΩ

^Œ∂~°=∞=Ù`«∞<åfl_»∞.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ =∂#=Ù_»∞ ~°*’QÆ∞} „Ñ¨ÉèÏq`«∞_≥· Jq∞`«OQÍ

ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û‰õΩO>Ë "å\˜ÃÑ· =∞=∞HÍ~°O fˆ~=~°‰õΩ [##, =∞~°}
K«„HõOÖ’ Ñ̈i„Éèíq∞OKåeûO Õ̂. ̀ «"≥∂ QÆ∞}"≥∞ÿ# J*Ï̋#O =Å# ̀ «Ñ̈ÙÊÅ#∞ KÕ¿ãÎ
"å\ ˜H˜ `«y# tHõ Δ#∞ D [#‡Ö’<≥ ·<å ÖËHõ ~åÉ’ÜÕ∞ [#‡ÅÖ’<≥ ·<å
J#∞ÉèíqOKåeûO Õ̂. D [#‡Ö’ ÖË̂ • ~åÉ’ÜÕ∞ [#‡ÅÖ’ J#∞ÉèíqOKÕ"Õ ã̈fi~°æ
#~°HÍÅ∞. ã̈fi~°æ #~°HÍÅ∞ PHÍâ◊OÖ’ LO_Õq HÍ=Ù. =∞Oz HÍÅO ÖË̂ • =∞Oz
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖË ã̈fi~°æO. K≥_»∞HÍÅO ÖË̂ • K≥_»∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖË #~°HõO.

Hõ~°‡ |O è̂ŒO #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀ=\ÏxH̃ H˘O Œ̂~°∞ ã̈<åº™êxfl P„â◊~Ú™êÎ~°∞.
HÍh U =∂#=Ù_»∂ Hõ~°‡Å#∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»ÖË_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë u#@O,
#_»=_»O, =∂\Ï¡_»@O =O\˜ Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_® Hõ~°‡ÖË. Hõ#∞Hõ<Õ "≥∂HΔÍxfl
á⁄O Œ̂QÀ̂~ "å~°∞ Hõ~°‡Å#∞ «̀ºlOK«\ÏxH̃ | Œ̂∞Å∞ "å\ ̃Ñ¶̈ÖÏÅÃÑ· Pã̈H̃Îx
=ke Hõ~°‡Å#∞ PK«iOK«∞ «̀∂ «̀=∞ Ü≥∂QÆ ĤΔ=∂Å#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ = Œ̂e
"ÕÜ«∂e.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã̈~åfiO «̀~åºq∞. J~Ú Õ̀ =∞e<åÅ`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl h\Ö̃’
HõO>Ë x~°‡ÅOQÍ, Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ L#fl h\Ö̃’ ã̈∂~°º HÍOu ÉÏQÍ Hõxã≤ã̈∞ÎOk.
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ# J<Õk =∞# JO «̀~°OQÆ „Ñ̈HΔÍà◊#`À áê@∞
W «̀~°∞Å#∞ ¿ãqOK«@"Õ∞. =∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=.

i i i
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J è̂•ºÜ«∞O - 18
=∞$ «̀∞º=Ù #∞O_ç J=∞~°̀ åfixH ̃Ñ̈Ü«∞#O !

W «̀~° r=ÙÅ#∞ PÇ̈~°O HÀã̈O K«O¿Ñk =∞$QÆO
W «̀~° r=ÙÅ#∞ q<À Œ̂O HÀã̈O K«O¿Ñ"å_»∞ ^•#=Ù_»∞
W «̀~°∞Å#∞ „| «̀Hõxã̈∂Î `å#∞ „|ûH"å_»∞ =∂#=Ù_»∞

W «̀~°∞Å HÀã̈"Õ∞ rqOKÕ"å_»∞ Õ̂=Ù_»∞
QÍOnèr =∞iÜ«Ú W «̀~° ™êfi «̀O„ «̀º ã̈=∞~°Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ ̂ ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ KÕã̈∞Î#fl

áÈ~å@O Ñ¶̈eOzOk. 1947 PQÆã̈∞ì 15 <å\H̃̃ Õ̂âßxfl =∞ «̀„áêuÑ̈kHõ
g∞ Œ̂ qÉèílã̈∂Î ™êfi «̀O„ «̀ºO W=fi\ÏxH̃ „a\+̈̃μ"å~°∞ JOwHõiOKå~°∞. QÍOnèr
QÆ̀ «ºO «̀~°O ÖËx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ̂ Õâ◊qÉèí[#‰õΩ JOwHõiOK«_»O, JÅÊ ã̈OMÏº‰õΩÅÃÑ·
^•_»∞Å#∞ =ºû~H̃OK«_»O =∞`À<å‡ Œ̂∞Å‰õΩ HÀÑ̈HÍ~°}"≥∞ÿOk. PÜ«∞# JÅÊ
ã̈OMÏº‰õΩÅ Ñ̈HõΔáêu Jx JkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ‰õΩ „^ÀÇ̈ÏO KÕã̈∞Î<åfl~°x xOkã̈∂Î
Ç̈Ï`åº„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ [iQÍ~Ú. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ QÍOnèr Ô~O_»∞ =∞`åÅ „Ñ̈[Å
=∞ è̂Œº ã̈Ü≥∂ è̂Œº H˘~°ÔH· Hõ$+≤ KÕã̈∂Î<Õ L<åfl~°∞.
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1948 [#=i 30 = Õ̀k ™êÜ«∞O„ «̀O 5.10 QÆO@Å‰õΩ QÍOnèr «̀#
=∞HÍ"≥∞ÿ# a~å¡ Ç̈Ï∫ãπ #∞O_ç „áê~°÷# =∞Ok~åxH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. ã̈∞=∂~°∞
S Œ̂∞ =O Œ̂Å =∞Ok „Ñ̈[Å∞ PÜ«∞##∞ ̂ Œi≈OKåÅx, HõÅã≤ „áê~°ú# KÕÜ«∞_®xH̃
"Õz L<åfl~°∞. xifi~å=∞ Ñ̈~°º@#Å`À, x~åÇ̈~°nHõΔÅ`À JÅã≤ L#fl QÍOnèr
«̀# =∞#∞=∞~åà◊§ Pã̈~å`À #_»= ™êQÍ~°∞. H˘O «̀ =∞Ok ã̈O Œ̂~°≈‰õΩÅ∞ PÜ«∞#

áê^•ÅÃÑ· Ñ¨_ç Pj~åfi^•Å∞ HÀ~°™êQÍ~°∞. QÍOnèr Py `«#^≥·# â‹·eÖ’
z~°∞#=Ùfi`À "åiH̃ „Ñ̈u #=∞™ê¯~°O KÕâß~°∞.

QÆ∞OÑ¨ÙÖ’ #∞O_ç XHõ =ºH˜Î =ÚO^Œ∞‰õΩ K˘K«∞ÛH˘x =zÛ QÍOnèrH˜
#=∞™ê¯~°O KÕã̈∂Î<Õ Ñ≤™ÈÎÅ∞ |Ü«∞\H̃̃ fã≤ =¸_»∞™ê~°∞¡ HÍÖÏÛ_»∞. KèåfÖ’H̃,
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ `«∂\ÏÅ∞ ^Œ∂ã¨∞H˘x áÈQÍ '¿ÇÏ ~å"£∞— JO@∂ QÍOnèr
<ÕÅH˘iQÍ~°∞. Ñ̈k ÅHõΔÅ =∞Ok Ç̈[Ô~·# PÜ«∞# JOu=∞ Ü«∂„ «̀‰õΩ qKÕÛã≤#
Õ̂â◊q Õ̂j Jkè<Õ̀ «Å∞, „Ñ̈=ÚY∞Å∞ QÍOnèrH̃ Ñ¶̈∞#OQÍ x"åà◊√Å∞ JiÊOKå~°∞.

The art of dying is a corollary to the art of living.
'' P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J=∞~°̀ «fiO QÆ∞iOz <å‰õΩ „Ñ̈QÍ_» qâßfiã̈O LOk.

WO^Œ∞‰õΩ ã¨=Ú„^ŒO XHõ L^•Ç¨Ï~°}. ã¨=Ú„^Œ=∞O`å Z<Àfl h\˜ÉÁ@¡`À
xO_çLOk. „Ñ̈u h\É̃Á@∞ì ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ ÉèÏQÆ"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃̃ ^•xx XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
Jã≤Î̀ «fiO Hõey# aO Œ̂∞=ÙQÍ K«∂_»QÆÅ=Ú. =∞#=∞O`å ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’x h\˜
aO Œ̂∞=ÙÅ=O\"̃å~°O. =∞#O Jxfl „áê}∞Å`À#∂ `å^• «̀‡ºO K≥Ok#Ñ̈ÙÊ_»∞
ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈xflkèx P™êfikOK«QÆÅ=Ú. D "≥Ú «̀ÎO rq «̀=∞O`å ≥̂·="Õ∞.

=∞Ç¨`«∞‡Å∞QÍ „Ñ¨ã≤^Œ∞úÖˇ·#"åi =∞~°}O QÆ∞iOz =∞#O ^Œ∞dOK«
#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. "åã¨ Î"åxH˜ "åi „Ñ¨ÉèÏ=O, "åi HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ "åi
=∞~°}Ï#O «̀~°"Õ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. J@∞=O\ ̃=∞Ç̈ «̀∞‡Å J_»∞QÆ∞*Ï_»ÅÖ’
#_»=@O =∞#O Œ̂i Hõ~°Î=ºO—— - QÍOnèr

„Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈MÏº «̀ âßG"Õ̀ «Î PÅƒ~üì S<£Ãã·ì<£ QÍOnèr QÆ∞iOz ''W@∞=O\˜
XHõ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# =ºH˜Î ã¨r=OQÍ Éèí∂q∞ÃÑ· #_»Ü«∂_®~°#fl q+¨Ü«∞O
ÉèÏq «̀~åÅ‰õΩ #=∞‡â◊HõºO HÍ Œ̂∞—— Jx „Ñ̈â◊Oã≤OKå~°∞. QÍOnèr ™êkèOz#
q[Ü«∂Å∞ Z<≥fl<Àfl! „Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ· "å\ ̃ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl Ñ̈iQÆ}Ö’H̃ fã̈∞H˘O>Ë
PÜ«∞# H©iÎ „Ñ̈u+̈ìÅ∞ „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O «̀\Ï âßâ◊fi «̀OQÍ xezáÈ`å~Ú.
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„Ñ̈Ñ̈OK«=∂#"åoÖ’ S Œ̂==O «̀∞ [#ÉÏÇ̈ïàÏºxH̃ QÍOnèr ™êfi «̀O„ «̀ºO
ã̈OáêkOKå~°∞. P áÈ~å@ã̈∂ÊùiÎ̀ À Pã≤Ü«∂, P„Ñ¶≤HÍ YO_®ÅÖ’x =∞Ô~<Àfl
Õ̂âßÅ∞ ‰õÄ_® ™êfi «̀O„`åºxfl á⁄O^•~Ú. <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ ( Œ̂H̃Δ} P„Ñ¶≤HÍ),

JOQ∑ ™ê<£ ã̈∂H̃º (=∞Ü«∞<å‡~ü), ExÜ«∞~ü =∂iì<£ Å∂ ä̂Œ~ü H̃OQ∑ (J"≥∞iHÍ)
=O\ ̃ZO Œ̂~À ã̈=∞~°Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ QÍOnèr #∞O_ç ã̈∂ÊùiÎx á⁄O^•~°∞.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ‰õÄ_® «̀~°̀ «~åÅ∞QÍ J„QÆ=~å‚Å J}z"Õ̀ «‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∂
JO@~åx`«<åxfl J#∞Éèíqã¨∞Î#fl x=∞fl =~åæÅ JÉèí∞º#fluHÀã¨O QÍOnèr
áÈ~å_®~°∞. Jxfl =~åæÅ „Ñ¨[Å∞ PiúHõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ ã¨=∂#`åfixfl
á⁄Ok#<å_Õ Õ̂âßxH̃ x["≥∞ÿ# ™êfi «̀O„ «̀ºO ÅaèOz#@¡=Ù «̀∞O Œ̂x PÜ«∞#
K≥¿ÑÊ"å~°∞. QÍOnèr P`å‡~°Ê} ‰õÄ_® =∞`À<å‡ Œ̂O`À, q Õ̂fi+̈O`À K≥Å̂~QÆ∞ «̀∞#fl
JÅ¡i=¸HõÅ∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =zÛ Õ̂â◊O Ñ¨~°=∞ «̀ ã¨Ç¨Ï#O, Ö∫H˜Hõ ~å[ºO
=O\ ̃=∂#= «̀fiÑ̈Ù qÅ∞=Å Ñ̈Ù<åkÃÑ· xeKÕ@@∞¡ `À_»Ê_çOk.

Ñ̈Ù~å}ÏÅÖ’ Õ̂= «̀Å‰õΩ ^•#=ÙÅ‰õΩ =∞ è̂Œº [îQ Ü«Ú^•úÅ QÆ∞iOz#
=~°‚# LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ P Hõ̂ äŒÅ#∞ Ñ̈ÙH̃¯\ ̃Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞QÍ H˘\ì̃"ÕÜ«∞‰õΩO_®
"å\Ö̃’x ™ê~åOâßxfl „QÆÇ≤ÏOKåe.

=∂#=*ÏuH̃ ≥̂·= «̀fiO Jã̈∞~°̀ «fiO J<Õ Ô~O_»∞ QÆ=∂ºÅ∞ L<åflÜ«∞x
ÉèíQÆ=næ`« É’kèã¨∞ÎOk. ^≥·=`«fiO =¸sÎÉèíqOKÕ QÆ∞}ÏÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ¨
KÕã̈∞HÀ=@O ̂ •fi~å Jã̈∞~° QÆ∞}ÏÅ#∞ x~°∂‡eOK«=K«∞Û#∞. ̂ ≥·=`åfixH̃ ̀ À_»Ê_Õ
QÆ∞}ÏÅ∞ - „¿Ñ=∞, ̂ ŒÜ«∞, HõΔ=∞, ã̈ «̀ºã̈O è̂Œ̀ «, x~°ƒùÜ«∞ «̀fiO, J}‰õΩ=, ã≤÷̀ «„Ñ̈[̋ «̀,
ã‘fiÜ«∞xÜ«∞O„ «̀} =O\q̃. Jã̈∞~°̀ åfixH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º QÆ∞}ÏÅ∞ - Õ̂fi+̈O,
Jã̈∂Ü«∞, JÇ̈ÏOHÍ~°O, „HÀ è̂ŒO, Ö’Éèí̀ «fiO, ‰õΩ\Å̃ «̀fiO =O\q̃.

Jã̈∞sQÆ∞}O HõÅ"å~°∞ è̂Œ~°‡âß¢™êÎÅhfl |∂@HÍÅx, D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
ÃÑ·H̃ ~å"åÅO>Ë <≥·uHõ qÅ∞=Å#∞, xÜ«∞=∂Å#∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx "åk™êÎ~°∞.
«̀=∞ ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOK«_®xH̃ J_»∞¤„`À=Å#∞ K≥_»∞ ^•~°∞Å#∞ P„â◊~Ú™êÎ~°∞.
«̀=∞ ã̈∞Yã̈O`ÀëêÅHÀã̈O W «̀~°∞Å#∞ ÉÏkè™êÎ~°∞. "å~°∞ ̀ å=Ú HÀ~°∞‰õΩ#fl=hfl

™êkèOz#Ñ̈Ê\H̃© «̀=∞ Œ̂∞ëê¯~åºÅ‰õΩ Ñ¶̈e`åxfl D [#‡Ö’<Õ J#∞Éèíq™êÎ~°∞.
J~Ú Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "åiÖ’ ‰õÄ_® JO «̀~åºq∞QÍ =ºHõÎ"≥∞ÿ L#flO Œ̂∞# "å~°∞
ã̈<å‡~åæxH̃ =∞~°e =ÚH̃Îx á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ LOk.
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w`åÉ’ è̂Œ##∞ qO@∞#fl J~°∞̊#∞_çH̃ XHõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõeyOk. ''Hõ$ëê‚ !
P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#Å`À Hõ$+≤ KÕã̈∞Î#fl =ºH̃Î "≥∂HΔÍxfl á⁄O Œ̂‰õΩO_®<Õ =∞~°}̃¿ãÎ
J «̀x QÆu Uq∞\?̃ „áêÑ̈OzHõ Éè’QÍÅ‰õΩ Œ̂∂~°O HÍ=@O`À áê@∞ "≥∂HΔÍxfl
‰õÄ_® á⁄O Œ̂‰õΩO_® J «̀_»∞ LÉèíÜ«∞„Éèí+̈μì_»∞ HÍ_®?——

J~°∞̊#∞_ç PO^Àà◊##∞ J~°úO KÕã̈∞H˘#fl Hõ$+̈μ‚_»∞ ''P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’
™ê è̂Œ‰õΩ_ç U „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=¸ =$ è̂• HÍ Œ̂∞. J «̀_»∞ ~åÉ’ÜÕ∞ [#‡Ö’ P è̂•ºu‡Hõ
™ê è̂Œ#Å‰õΩ J#∞‰õÄeOKÕ ‰õΩ@∞O|OÖ’ [x‡Oz ̀ «# ™ê è̂Œ#Å#∞ z#fl =Ü«∞ã̈∞û
#∞O_Õ H˘#™êy™êÎ_»∞—— Jx ≥̀eÜ«∞KÕâß_»∞.

^≥ ·==∂~° æO "≥∂HΔÍxH˜, Jã¨∞s=∂~°æO |O^è•xH˜ ^•ifã¨∞ÎOk.
Œ̂∞ëê¯~åºÅ‰õΩ Ñ¶̈ÅO „‰õÄ~°=∞$QÆOQÍ J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°OÖ’ JÅ=∞\˜OK«_»O.

ã¨`å¯~åºÅ‰õΩ Ñ¶ ¨ÅO L#fl`« ‰õΩ@∞O|OÖ’ [x‡Oz Éè’QÆÉèÏQÍºÅ#∞
J#∞ÉèíqOK«_»O. J~Ú Õ̀ *Ï̋#∞Å∞ ã̈∞Y ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞ ‰õÄ_® „Ñ̈Hõ$u =∂Ü«∞Ö’
ÉèÏQÆO Hõ#∞Hõ Jq Jâßâ◊fi`åÅx, "≥∂HΔÍxfl á⁄Ok Ñ̈~°=∂ «̀‡Ö’ b#O HÍ=@"Õ∞
JOu=∞ÅHõΔ ºOQÍ LO_®Åx É’kè™êÎ~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞x H˘O «̀=~°ÔH·<å ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë =∞#‰õΩ q*Ï̋#O, *Ï̋#O
Ô~O_»∂ J=ã̈~°O. =∞#O q*Ï̋<åxfl Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å, =∞#ã̈∞û ^•fi~å
„QÆÇ≤Ï™êÎ=Ú. "å\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÉèíQÆ=O «̀∞x qÉèí∂ «̀∞Å#∞ (=∞Ç≤Ï=∞Å#∞)
QÆ∞iOz K«kq ÖË̂ • qx ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. *Ï̋#O ̂ •fi~å =∞#O ÉèíQÆ=O «̀∞x
J#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û#∞. J\ì̃ *Ï̋x „Ñ̈u HõΔ}=¸
ÉèíQÆ=O`«∞x Z~°∞Hõ`À LO\Ï_»∞. P`«‡ ™êHΔÍ`å¯~°O á⁄Ok# =∞Ç¨`«∞‡Å∞
ÉèíQÆ=O «̀∞x ¿ã=̂H «̀=∞ rq`åxfl JiÊOK«∞H˘O\Ï~°∞. «̀=∞ "ÕÖÏk [#‡Å
Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∂xfl Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞H˘x ã̈fiQÆ$Ç̈xfl KÕ~°∞H˘O\Ï~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ HÍÅ∞_»∞ (>̌ÿ"£∞) J<Õ ¿Ñ~°∞ ‰õÄ_® LOk. ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ
=∞$ «̀∞º=Ù =∞iÜ«Ú J=∞~°̀ «fiO ‰õÄ_® !

Z=_≥··̀ Õ =∞iÜ≥ÚHõ zO «̀# ÖËHõ #<Õfl x~°O «̀~°O ã̈‡iã̈∞ÎO\Ï_À
J\ì̃"å_Õ x["≥∞ÿ# Ü≥∂y
J\ì̃"å_»∞ ##∞fl ã̈∞ÅÉèíOQÍ KÕ~°QÆÅ_»∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:14)
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<åÖ’ SHõº"≥∞ÿ# =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞
[## =∞~°} K«„HõO #∞O_ç
q=Ú‰õΩÎÖ̌· "≥∂HΔÍxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:15)

<åÖ’ SHõº"≥∞ÿ# "å~°∞ «̀Ñ̈Ê
q∞ye# r=~åt JO`å
[## =∞~°} K«„HõOÖ’ Ñ̈i„Éèíq∞OK«=Åã≤O Õ̂! (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:16)

qâ◊fi ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ ≥̀eã≤# *Ï̋#∞Å∞ „|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ
Ñ̈QÆÅ∞ "Õ~Ú Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ QÍ#∂
„|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ  ~å„u =∞iÜ≥ÚHõ
"Õ~Ú Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ QÍ#∂ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:17)

„|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ  Ñ̈QÆÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞
J=ºHõÎO #∞O_ç ã̈=∞ã̈Î K«~åK«~° Ñ̈^•~°ú=ÚÅ∞ L Œ̂ƒùqOz
„|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ  ~å„u „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞
uiy J=ºHõÎOÖ’<Õ ÅÜ«∞=∞=ÙK«∞#flq. (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:18)

ã̈=∞ã̈Î r=~åâ◊√Åxfl „|Ç̈Ï‡Ü≥ÚHȭ  Ñ̈QÆ\Ü̃«∞O Œ̂∞
=∞~°Å =∞~°Å L Œ̂ƒùqOz
~å„uÜ«∞O Œ̂∞ ÅÜ«∞=∞=ÙK«∞#flq. (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:19)

„|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨QÆÅ∞ =∞#fiO`«~°O QÍ#∂, ~å„u „Ñ¨à◊Ü«∞OQÍ#∂
=º=Ç¨ÏiOÑ¨|_»∞`«∞Ok.

Z<Àfl =∞#fiO «̀~åÅ∞, „Ñ̈à◊Ü«∂Å Ñ≤=∞‡@
qâ◊fiO Ñ̈ÓiÎQÍ â◊¥#ºOÖ’
Å~ÚOz áÈ~Ú# «̂̀ Œ∞Ñ̈i ‰õÄ_®
âßâ◊fi «̀OQÍ LO_Õ Ñ̈~°̀ «̀ «fi"Õ∞ <Õ#∞! (ÉèíQÆ=næ̀ « 8:20)
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"ÕÖÏk =∞OkÖ’ ˆH=ÅO XHõ¯~°∞ =∂„`«"Õ∞ ÉèíQÆ=O`«∞x x[OQÍ
J<Õfi+≤™êÎ~°∞. JÖÏ J<Õfi+≤OKÕ "ÕÖÏk =∞OkÖ’ XHȭ ~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’
SHõº=∞=Ù`å~°∞. P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOK«\ÏxH˜ ã¨OÉèÏ=º «̀
(Probability) WO «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈Ê\H̃© ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ̈}ÏoHõ „Ñ̈HÍ~°O
„Ñ̈u XHȭ ~°∞ „Hõ=∞OQÍ Ñ̈i}u K≥Ok ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’ SHõºO HÍ=Åã≤O Õ̂.
Éèí‰õΩÎÅ∞ U Õ̂= «̀Å#∞, q„QÆÇ̈Å#∞ P~åkèã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃̃ "å~°O Œ̂~°∂ Ñ̈~°=∂ «̀‡
"≥·Ñ̈Ù Ñ̈Ü«∞xã̈∞Î#fl>Ë¡.

<å Ü≥ÚHȭ  =¸ÖÏxfl Õ̂= «̀Å∞,
=∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖË~°∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë "å~°∞ ‰õÄ_®
<å#∞O_Õ Pq~°ƒùqã̈∞Î<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ! (ÉèíQÆ=næ̀ « 10:2)

Z=Ô~·̀ Õ ##∞fl Ñ̈Ù@ìHõ ÖËx"åxQÆ#∞,
J<åk~°∂Ñ̈ÙxQÍ#∞, ã̈=∞ã̈Î qâßfixH̃
„Ñ̈Éèí∞=ÙQÍ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘O\Ï~À
J\ì̃ "å~°∞ J*Ï̋#O #∞O_ç,
ã̈~°fi áêÑ̈=ÚÅ#∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅ=Ù`å~°∞. (ÉèíQÆ=næ̀ « 10:3)

QÍOnèr É’^èŒ#Å#∞ „Ñ¨Kå~°O KÕÜ«∞\ÏxÔH· ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ XHõ ã¨Oã¨÷#∞
„áê~°OaèOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ PÜ«∞# "åix "åiOKå~°∞.

''QÍO è̂ÕÜ«∞"å Œ̂O, QÍOnè=∂~°æO, QÍOnè~Ú[O =O\ ̃W*ÏÅ‰õΩ <Õ#∞
| Œ̂ú=ºû~H̃x. <Õ#∞ H˘ «̀ÎQÍ Hõ#∞Q˘#flk, H˘ «̀ÎQÍ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ É’kèOK«QÆey#k
Un ÖË̂ Œ∞. è̂Œ~°‡O, ã̈ «̀ºO, JÇ≤ÏOã̈ J<Õq J<åkHÍÅO #∞O_ç LO@∞#fl"Õ.
<Õ#∞ ˆH=ÅO "å\˜x <å x`«º rq`«OÖ’ PK«iOz K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. <å
„Ñ̈Ü≥∂QÍÅÖ’ Ö’@∞áê@∞¡ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ "å\x̃ ã̈ik Œ̂∞ÌH˘O@∞<åfl#∞.

<å rq`å#∞Éèí"åxfl |\ì̃ ã̈ «̀º"Õ∞ ≥̂·==∞x „QÆÇ≤ÏOKå#∞. P ã̈`åºxfl
KÕ~°∞HÀ=\ÏxH̃ JÇ≤ÏOã̈ XHȭ >Ë =∂~°æ=∞#fl Õ̂ <å P «̀‡Hõ̂ äŒÖ’x ™ê~åOâ◊O.
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ã̈~åfiO «̀~åºq∞ J~Ú# ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈O Œ̂i≈OKåÅO>Ë D ã̈$+≤ìÖ’x
J «̀ºÅÊ „áê}̃x ‰õÄ_® „¿Ñq∞OK«QÆÅQÍe. JÖÏ „¿Ñq∞OK«QÆey# =ºH̃Î `À\˜
„áê}∞Å#∞, „Ñ¨[Å#∞ ¿ãqOK«_®xH˜ U HÍ~°ºˆHΔ„`«OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«\ÏxH©
"≥#∞HÍ_»_»∞. P HÍ~°}O =Å¡<Õ <Õ#∞ ~å[H©Ü«∂Å#∞ <å HÍ~°ºˆHΔ„`«OQÍ
Z#∞flH˘<åfl#∞. =∞ «̀=¸ ~å[H©Ü«∞=¸ q_çq_çQÍ LO_®Åx <Õ\ ̃̀ «~°O"å~°∞
ÉèÏq™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ JÖÏ ÉèÏqOKÕ"åiH̃ =∞`åxH̃ Jã̈Ö̌·# J~°÷O ≥̀eÜ«∞ Œ̂<Õ
<Õ#∞ q#„=∞OQÍ K≥|∞`å#∞.

ã̈~°fi„áê}∞Å`À `å^• «̀‡ºO K≥Ok "å\x̃ „¿Ñq∞OK«QÆÅQÆ_»O P «̀‡â◊√kú
L#flÑ̈ÙÊ_Õ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O Ñ̈iâ◊√ Œ̂úOQÍ ÖËx"å~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x Z#fl\H̃̃
Hõ#∞Q˘#ÖË~°∞.

Hõ#∞Hõ P «̀‡â◊√kúx Hõey LO_»@O JO>Ë =∞#O KÕ¿ã Jxfl Ñ̈#∞ÅÖ’#∂
è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ LO_»@"Õ∞! Ñ̈~°∞ã̈"Õk Õ̂x<≥·<å ã̈fi~°‚OQÍ =∂iÛ"Õã̈∞ÎO Œ̂O\Ï~°∞.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ XHõ =ºH̃Î P «̀‡â◊√kú HõeyLO>Ë ̀ «# K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å L#fl"å~°O Œ̂ih
P «̀‡â◊√kú HõÅ"å~°∞QÍ =∂iÛ"Õ™êÎ_»∞.

J~Ú Õ̀ P «̀‡â◊√kúx ™êkèOKÕ =∂~°æO Ju Hõiî#"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞‰õΩ =∞#O
=∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞ HÍ"åe. „uHõ~°}â◊√kÌ JO>Ë =∞#ã̈∞Ö’
«̀Åz# Õ̂ K≥Ñ̈Ê@O, K≥Ñ≤Ê# Õ̂ KÕÜ«∞_»O. x~°O «̀~° Hõ$+≤ ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® <ÕxOHÍ

P „uHõ~°}â◊√kúx ™êkèOK«ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å ##∞fl =∞Ç̈ «̀∞‡_»x
á⁄y_ç`Õ <Õ#∞ P#OkOK«_®xH˜ |^Œ∞Å∞ <å Ö’áêÅ#∞ `«ÅK«∞H˘x
H˜OK«Ñ¨_»̀ å#∞.

PÜ«Ú^è•Å∞ ^èŒiOz „Ñ¨Ñ¨OKåxfl [~ÚOK«_»O Hõ<åfl =∞#ã¨∞û#∞
ÖÁOQÆnã̈∞HÀ=@O KåÖÏ Hõ+̈ìO. ̂ ŒH̃Δ} P„Ñ¶≤HÍ #∞O_ç uiy =zÛ#Ñ̈Ê\#̃∞O_ç
<åÖ’x qHÍ~åÅ∞ WOHÍ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ ~åÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ P "åã̈Î=O ##∞fl
Ñ¨~ål`«∞_çQÍ HÍHõ q#„=Ú_≥·# x~°O`«~° ™ê^èŒ‰õΩ_çQÍ =∂iÛOk. <å
„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞, J#∞Éèí"åÅ∞ <åÔHO`À P#O^•xfl Hõeyã̈∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ <Õ#∞
P è̂•ºu‡HõOQÍ ™êkèOKåeûOk WOHÍ ZO`À LOk. <å JÇ̈ÏOHÍ~åxfl Ñ̈ÓiÎQÍ
`˘ÅyOK«∞HÀ"åe. JÇ≤ÏOã̈ ^•fi~å =∂#=Ù_»∞ ã̈=∞ã̈Î r=~åtx „¿Ñq∞Oz
¿ãqOK«QÆey#Ñ̈ÙÊ_Õ "≥∂HΔÍxH̃ J~°›̀ « Åaèã̈∞ÎOk.—— - QÍOnèr.
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'=∞#ÜÕ∞= =∞#∞ëêº<åO |O è̂Œ "≥∂HõΔÜ«∞— J#fl ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O =∞#¿ãû
=∞# |O è̂•Å‰õΩ "≥∂HΔÍxH̃ ‰õÄ_® HÍ~°}O. 'P «̀‡<À "≥∂HΔÍ~°úO [QÆ̀ ü Ç≤Ï`åÜ«∞K«—
J#fl ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O ã̈OÑ¶̈∞¿ã= ̂ •fi~å ÉèíQÆ=O «̀∞x ¿ãqOK«_»O`À áê@∞ P «̀‡
™êHΔÍ`å¯~åxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

J~Ú Õ̀ rq «̀ ã̈=∞ã̈ºÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åiH̃ "≥∂HõΔO QÆ∞iOz, ã̈OÑ¶∞̈¿ã=#∞
QÆ∞iOz q=iOK«_»O „‰õÄ~° Ñ̈iÇ̈ã̈=∞=Ù «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ ä̂Œ=∞ ̂ èÕºÜ«∞O rq «̀ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O q=iOK«_»"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃̃ JOu=∞
L Õ̂úâ◊ºO =∂„ «̀O áê~î°‰õΩÅ‰õΩ "≥∂HõΔ ™ê è̂Œ#Ö’ ̀ À_»Ê_ç =∞iO «̀ "≥∞~°∞ÔQ·# ã̈=∂[O
HÀã̈O áê@∞Ñ̈_»@"Õ∞. Ö∫H̃Hõ rq «̀OÖ’x q[Ü«∞O Hõ<åfl P è̂•ºu‡Hõ rq «̀OÖ’x
q[Ü«∞O =∞iO «̀ =ÚYºO. LáÈ^•…̀ «OÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl Ĥ=ÅO
K«kq „Ñ¨Hȭ # ÃÑ>ËìÜ«∞‰õΩO_® x «̀º rq «̀OÖ’ =∂~°æ̂ Œi≈QÍ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ<Õ
J «̀ºkèHõ Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok.

=∂#=ÙÅÖ’ Z<Àfl Uà◊√§QÍ áê «̀∞‰õΩáÈ~Ú# ÉÏ è̂Œº`å ~åÇ≤Ï «̀ºO, ™êfi~°÷O,
Õ̂fi+̈O, ‰õΩ\Å̃ «̀fiO, Jã̈∂Ü«∞ =O\ ̃̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ JO «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ ̀ ˘ÅyáÈ=Ù.

"å\˜x W «̀~°∞ÅÖ’ `˘ÅyOKåÅ#∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ =∞#Ö’ P Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ#∞
x~°∂‡eOK«∞‰õΩO@∂ W «̀~°∞Å‰õΩ XHõ L^•Ç̈Ï~°}QÍ xÅ"åe. ̀ À\ ̃=∂#=ÙÅÃÑ·
„¿Ñ=∞, x~°ƒùÜ«∞`«fiO, ÉèíQÆ=O`«∞x Ü«∞O^Œ∞ qâßfiã¨O, JÑ¨i„QÆÇ¨ÏO =O\˜
ã¨∞QÆ∞}ÏÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åe. P „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ QÍOnèr ÖÏQÍ
P «̀‡â’ è̂Œ# KÕã¨∞‰õΩO@∂ Ö’áêÅ#∞ ã¨iKÕã¨∞‰õΩO@∂ Ñ¨i}u K≥O Œ̂\ÏxH˜
=∞# rq`å<Õfl XHõ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe.

ZHȭ _» ã̈ «̀º=Ú, è̂Œ~°‡=Ú =¸sÎÉèíqOz#
Ü≥∂Q̂â◊fi~°∞_≥·# Hõ$+̈μ‚_»∞
=∞iÜ«Ú =∞<Àx„QÆÇ̈ÏO, â◊G „áêg}ºO Hõey#
J~°∞̊#∞_»∞ LO\Ï~À,
JHȭ _» q[Ü«∞O, Sâ◊fi~°ºO, P#O Œ̂O
<≥ÅH˘O\Ï~Ú. (ÉèíQÆ=næ̀ « 18:78)

i i i
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™ê~åOâ◊O
XHõ@= ÉèÏQÆO : Éè∫uHõ q[Ü«∞O
1. rq «̀O XHõ Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆO : „Ñ̈u =∂#=Ù_ç rq «̀OÖ’#∂ U^À XHõ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ f„="≥∞ÿ# JÅ[_ç K≥Å̂~QÆ=K«∞Û. «̀#g∞ Œ̂ «̀#‰õΩ J Œ̂∞Ñ̈Ù ÖËHõ<À,
ÖË̂ • ̀ «# â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ |Å=O «̀∞Å∞ HÍ=@O =Å¡<À =∞x+≤ x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÖ’¡
‰õÄ~°∞H˘x ̀ «# ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ZÖÏ Z Œ̂∞~À¯"åÖ’ ̀ ≥eÜ«∞x Ñ̈iã≤÷uÖ’ LO\Ï~°∞.
J@∞=O\ ̃ã̈=∞Ü«∂Ö’¡<Õ ÉèíQÆ=næ̀ «Ü≥ÚHȭ  =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO ZO`À J=ã̈~°O.
N Hõ$+̈μ‚_»∞ ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ É’kèOK«_®xH̃ J~°}º"åã̈OÖ’x P„â◊=∂<Àfl ÖËHõ
Õ̂"åÅÜ«∂<Àfl HÍ‰õΩO_® Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞x ̀ «y# „Ñ̈ Õ̂â◊OQÍ Z#∞flH˘<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ<Õ

ÉèíQÆ=næ̀ « JO>Ë Ñ̈Ó[QÆkÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈iz =$^•úÑ̈ºOÖ’ K«̂ Œ∞=ÙH˘<Õ HÍÅ̂HΔÑ̈Ñ̈Ù
„QÆO è̂ŒO HÍ Œ̂∞. ÉèíQÆ=næ̀ « rq «̀Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨ºÅ #∞O_ç áêiáÈ~Ú ã¨<åºã¨O
ã‘fiHõiOK«=∞x É’kèOK«̂ Œ∞. Jk =∂#=Ù_»∞ ZÖÏ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡H˜ K˘K«∞Û‰õΩx
"≥o§ q[Ü«Ú_≥· uiy ~åQÆÅ_À ≥̀eÜ«∞ KÕã̈∞ÎOk. Jk =∞# x «̀ºrq «̀OÖ’
=∂~°æ̂ Œi≈QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.
2. PÖ’K«<Õ c[O : =∂#="Õ̀ «~° r=~åâ◊√Åhfl „Ñ̈Hõ$u xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ
«̀=∞ rq`åÅ#∞ QÆ_»∞Ñ̈Ù`å~Ú. Ĥ=ÅO =∂#=Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ PÖ’zOz Uk
è̂Œ~°‡"≥∂ Uk J è̂Œ~°‡"≥∂ J<Õ qK«HõΔ}`À „Ñ̈=iÎOK«QÆÅ_»∞. áêl\"̃£ PÖ’K«#Å∞

q[Ü«∂xfl, P#O^•xfl HõÅQÆKÕ¿ãÎ <≥QÆ\"̃£ PÖ’K«#Å∞ JÑ̈[Ü«∂xH̃, Ñ̈ «̀<åxH̃
^•i f™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ =∞# =∞#ã̈∞û#∞ <≥QÆ\"̃£ =º‰õΩÎÅ, PÖ’K«#Å∞ „Ñ̈ÉèÏ=O
#∞O_ç HÍáê_»∞HÀ"åe.
3. ã̈OHõÅÊ |ÅO : =∂#=ÙÅ#∞ `åi¯Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#ÅHõ<åfl HÀiHõ, „¿Ñ=∞,
qâßfiã̈O =O\ ̃ÉèÏ"åÅ`À ‰õÄ_»∞HÀ#fl ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ã̈ÊOkOÑ̈KÕã≤
q[Ü«∞O"≥·Ñ¨Ù #_çÑ≤™êÎ~Ú. HÀiHõÅ∞ W`«~°∞Å‰õΩ #+¨ìO HõeyOz XHõ¯iH˜
ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[#O KÕ‰õÄˆ~Ûk HÍ‰õΩO_® JO^Œi „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞ HÍáê_ÕkQÍ
LO_®e.
4. qâßfiã̈O H˘O_»efl ‰õÄ_® HõkeOK«QÆÅ Œ̂∞ : q*Ï̋# âßGO q=iOK«ÖËx
Jxfl J Œ̂∞ƒù̀ åÅ‰õΩ, JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ‰õΩ qâßfiã̈"Õ∞ =¸ÅO. ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ·
qâßfi™êxfl PÅO|#QÍ KÕã̈∞H˘x `˘e J_»∞QÆ∞ "Õ¿ãÎ q∞ye# J_»∞QÆ∞Åxfl
q[Ü«∞O"≥·Ñ̈Ù ^•if™êÎ~Ú.
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5. *Ï̋#Ü≥∂QÆO - q*Ï̋<åxfl ã̈iÜ≥ÿ∞# suÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O : q*Ï̋#O
Ĥ=ÅO ™êOÑ¶≤∞HõâßGO, ™ê=∂#ºâßGO =O\ ̃"å\ ̃QÆ∞iOz q=i¿ãÎ *Ï̋#O
=∞# ã ¨=∞ã ¨ ºÅ#∞ ZÖÏ Ñ ¨i+ ¨ ¯iOK « ∞HÀ"åe, ZÖÏ rq`åxfl
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞K«∞HÀ"åe J#fl ≥̀eqx „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. è̂Œ~°‡O QÆ∞iOz ã̈∂÷ÅOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë "Õ_çx, "≥Å∞QÆ∞#∞ W=fi@O xÑ¨ÙÊ Ü≥ÚHõ¯ ^èŒ~°‡O. JÖÏˆQ
=∂#=ÙxÖ’x x+̈¯Å‡+̈"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞, ̂ ŒÜ«∞, =∞Oz «̀#O`À ‰õÄ_ç# =∂#= «̀fiO
J «̀x ̂ èŒ~°‡O. ã̈∂HõΔ ‡OQÍ K≥áêÊÅO>Ë D qâßfixfl, „Ñ̈Hõ$ux XHõ „Hõ=∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’
#_ç¿Ñ^Õ ^èŒ~°‡O. ^èŒ~å‡xfl J#∞ã¨iOz qâßfixfl #_çÑ≤OK«_®xH˜ U~°Ê_ç#
<åºÜ«∞ã̈∂„ «̀"Õ∞ Hõ~°‡ã≤̂ •úO «̀O. =∂#=Ù_»∞ K≥_»∞ KÕ¿ãÎ ^•xÜ≥ÚHȭ  Ñ¶̈e`åÅ∞
D [#‡Ö’QÍh, =KÕÛ [#‡Ö’QÍh J#∞ÉèíqOKÕ q è̂ŒOQÍ, «̂̀ •fi~å =∂#=Ù_»∞
è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ rqOK«_®x̂H Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O L Õ̂ÌtOÑ̈|_çOk.

6. *Ï̋#O Hõ<åfl |bÜ«∞"≥∞ÿ#k TÇ̈ â◊H̃Î : *Ï̋#O =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤# „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃
Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ`Õ TÇ¨ J<Õk =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞x „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜, q+¨Ü«∂Å‰õΩ
ã̈O|OkèOz#k. =∂#=Ùx Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’x Q˘Ñ̈Ê Pq+̈¯~°}Ö̌·# K≥‰õΩ=ÚH̃
~å~Ú, K«„HõO, >ˇeá¶È<£, JO`«~å˚ÅO =O\˜q TÇ¨â◊H˜Î ^•fi~å ~°∂Ñ¨Ù
k Œ̂∞Ì‰õΩ#fl"Õ. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ QÍOnèr LÑ̈ÙÊ ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO ̂ •fi~å KÕã≤# áÈ~å@O.
7. „Ñ̈}ÏoHõÅ ^•fi~å HÍ~åºK«~°}#∞ ~°∂á⁄OkOK«_»O : U"≥·<å ã̈=∞ã̈ºÅ#∞
Ñ̈i+̈¯iOKåÅ#∞‰õΩ<åfl ÖË̂ • ã̈OHõÖÏÊxfl ™êkèOK«∞HÀ"åÅ<åfl =∞# ã̈=∞Ü«∂xfl,
è̂Œ<åxfl, =∂#= =#~°∞Å#∞ HÍÅ Ñ̈\ì̃Hõ (>̌ÿO >Ë|∞Öò) ^•fi~å ã̈„Hõ=∞OQÍ

LÑ̈Ü≥∂yOKåe. q*Ë̀ «Ö̌·# "å~°∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# x~°‚Ü«∂Å#∞ «̀HõΔ}"Õ∞ fã̈∞H˘x,
«̀~åfi «̀ J=ã̈~åxfl |\ì̃ x~°‚Ü«∂xfl =∂~°Û@O QÍh, ~°̂ Œ∞Ì KÕÜ«∞@O QÍh

x^•#OQÍ KÕ™êÎ~°∞. «̀~°K«∞ JÑ̈[Ü«∂Å∞ á⁄O Õ̂"å~°∞ ÃÑ·̂ •xH̃ =ºû~HõOQÍ
XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ=_®xH̃ KåÖÏ *ÏÑ̈ºO KÕã≤, ̂ •xx ̀ «~°K«∞ =∂iÛ"ÕÜ«∞@O
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.
8. qâ◊fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞O, 1{1´>2: U ≥̂·<å ™êkèOKåÅ#∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞ XHõ =ºH̃Î
|ÅO KåÅ#Ñ¨ÙÊ_»∞ Z‰õΩ¯==∞Ok ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åeû =ã¨∞ÎOk.
qâ◊fiÇ¨Ï$^ŒÜ«∞O ã¨∂„`«O „Ñ¨HÍ~°O W^ŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ =¸_»=
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O =O\ ̃XHõ JQÀK«~°"≥∞ÿ# â◊H̃Î "åiH̃ `À_»=Ù «̀∞Ok. P q è̂ŒOQÍ
W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ â◊‰õΩÎÅ "≥Ú «̀ÎO Hõ<åfl |$O Œ̂O Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î =∞iO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok.
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9. <åÜ«∞Hõ̀ «fiO, ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ ÅHõΔ ºO"≥·Ñ̈Ù #_çÑ≤OK«_»O : XHõ =ºH̃Î |ÅO
ã̈iáÈHõ Z‰õΩ¯==∞Ok ã̈Ç̈Ü«∞O J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈ÙÊ_»∞ <åÜ«∞Hõ̀ «fi áê„ «̀ áÈ+≤OKåeû
LO@∞Ok. <åÜ«∞‰õΩx q[Ü«∂xH̃ HÍh, JÑ̈[Ü«∂xH̃ HÍh ̂ •i f¿ã ÅHõΔ}ÏÅ∞
D J è̂•ºÜ«∞OÖ’ q=iOK«|_®¤~Ú.
10. LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û, =∂#=Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃ qâ◊fiÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃ =∞ è̂Œº "å~°kè:
=∞#O KÕ`«# =∞#ã¨∞ûx LÑ¨Ü≥∂yOz Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å ÉÏÇ¨Ïº
„Ñ̈Ñ̈OK«O`À =º=Ç̈Ïi™êÎ=Ú. LÑ̈KÕ̀ «# =∞#ã̈∞û g∞ Œ̂ HÀiHõ, qâßfiã̈O, „¿Ñ=∞,
Pâ◊, L`åûÇ̈ÏO =O\ ̃ áêl\"̃£ ÉèÏ"˘ Õ̂fiQÍÅ∞ =∞iÜ«Ú ÉèíÜ«∞O, Õ̂fi+̈O,
^Œ∞~åâ◊, HÀÑ¨O, Jã¨∂Ü«∞ =O\ ˜ <≥QÆ\ ˜"£ ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞ „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ̈Ù «̀∞O\Ï~Ú. áêl\"̃£ ÉèÏ"˘ Õ̂fiQÍÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂, <≥QÆ\"̃£
ÉèÏ"˘ Õ̂fiQÍÅ#∞ «̀yæOK«∞H˘O@∂ J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕ̀ «# =∞#ã̈∞ûÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù
Hõey LO_»@O ^•fi~å =∞#O JO «̀ó„Ñ̈Ñ̈OK«O =∞iÜ«Ú ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OKåÅÃÑ·
ã̈=∞#fiÜ«∞O ™êkOK«=K«∞Û#∞.
11. qâßfiã̈O HõeyOKÕ x~°ƒùÜ«∞ «̀fiO : =∞~°}ÉèíÜ«∞O =∞iÜ«Ú JÑ̈[Ü«∞ÉèíÜ«∞O
=∂#=Ùx rq «̀ Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆO #∞O_ç áêiáÈÜÕ∞q è̂ŒOQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤™êÎ~Ú. ¿Ñ Œ̂iHõO
Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞O =∂#=Ùx J_»¤ ̂ •~°∞Ö’¡ ̂ èŒ#O ã̈OáêkOKÕ q è̂ŒOQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∞ÎOk.
D ÉèíÜ«∂Å‰õΩ q~°∞QÆ∞_»∞ Uq∞@O>Ë [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x x~°‚Ü«∂xH̃
=ke"ÕÜ«∂e. Éèíq+̈º «̀∞Î HÀã̈O J#=ã̈~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ‰õÄ_»É̌@ì_»O =∂x
=∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# "å\x̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ ã̈=∞‰õÄ~°∞™êÎ_»#fl qâßfiã̈O`À rqOKåe.
12. Hõ$+≤̀ À <åã≤Î ̂ Œ∞iƒùHõΔO : H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞#O "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’<Õ
q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖËHõ áÈ=K«∞Û#∞. HÍh J^è≥ ·~°º Ñ¨_»‰õΩO_® `«~°K«∂
qâ◊fiÇ¨Ï$^ŒÜ«∞O |$O^ŒO`À HõÅ=_»O, W`«~°∞Å <≥QÆ\ ˜"£ PÖ’K«#Å#∞O_ç
^Œ∂~°OQÍ LO_»@O, „Ñ¨}ÏoHõÅ#∞ ã¨g∞H˜Δã¨∞ÎO_»@O =O\˜ "å\˜ ^•fi~å
Ñ̈@∞ì̂ ŒÅQÍ q[Ü«∞O "≥·Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∂e.

Ô~O_»= ÉèÏQÆO : P è̂•ºu‡Hõ q[Ü«∞O
13. ã̈$+≤ì Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞O : Z<Àfl ̀ «~åÅ∞QÍ =∞#Ö’ =ã̈∞Î#fl [O «̀∞ „Ñ̈=$uÎx
`˘ÅyOK«∞H˘O@∂ k=º ÅHõ Δ}ÏÅ#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»"Õ∞ ã¨$+≤ ì
Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞O. g∞~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x ã̈∂„`åÅ#∞ áê\ÕK«@O "≥Ú Œ̂Å∞
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ÃÑ\ ˜ ì#Ñ¨Ê\ ˜#∞O_ç W`«~°∞Å∞ g∞`À „Ñ¨=iÎOKÕ q^è•#OÖ’ =∂~°∞Ê
QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl =∞iO «̀ =∞Ok`À Ñ̈OK«∞HÀ=@O ̂ •fi~å g∞~°∞
"åiH̃ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞@O`À áê@∞ g∞‰õΩ g∞~°∞ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞H˘#fl"å~°=Ù`å~°∞.
14. =∂Ü«∞, ÉèíQÆ=O «̀∞x k=º bÅ : D qâ◊fi=∞O`å ÉèíQÆ=O «̀∞x #∞O_ç
L Œ̂ƒùqOz uiy ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’ ÅÜ«∞=∞ø «̀∞Ok. =∞# rq «̀ ÅHõΔ ºO "≥∂HΔÍxfl
á⁄O Œ̂@"Õ∞. JO Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO *Ï̋#, ̂ è•º#, ÉèíH̃Î, Hõ~°‡ Ü≥∂QÍÅ#∞ J=ÅOaOz
ã̈ «̀Î fi, ~°*’, «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ#∞ JkèQÆq∞OK«_»"Õ∞.
15. ̂ è•º# Ü≥∂QÆO : ego (JÇ̈ÏO) J<Õk =∞#O ̂ èŒiOz# ̀ «~åfi «̀ fã≤"ÕÜ«∞_»O
=∞iz áÈ~Ú# XHõ =Úã̈∞QÆ∞ =∂„ «̀"Õ∞. D =Úã̈∞QÆ∞ "≥#∞Hõ x+̈¯Å‡+̈"≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞, J= è̂Œ∞Å∞ ÖËx P#O Œ̂O`À xO_ç# =∞# x[ã̈fi~°∂Ñ̈O ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂
LO_»<Õ LOk. ^è•º#O ^•fi~å =∞# x[ ã¨fi~°∂áêxfl, ÉèíQÆ=O`«∞x`À
ã̈O|O è̂•xfl J#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.
16. ÉèíHÎ̃ Ü≥∂QÆO („¿Ñ=∞ =∂~°æO) : ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã¨~åfiO «̀~åºq∞ Hõ#∞Hõ
ÉèíQÆ=O «̀∞x «̀e¡, «̀O„_ç, tâ◊√=Ù, QÆ∞~°∞=Ù, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞, qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞_»∞,
x~°∞¿Ñ Œ̂ "≥Ú Œ̂Ö̌·# JO Œ̂iÖ’#∂ Œ̂i≈OK«QÆÅ=Ú. ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆO ^•fi~å =∞#
„¿Ñ=∞ Ñ̈ikèx =ºH̃Î™ê÷~Ú #∞O_ç ‰õΩ@∞O| ™ê÷~ÚH̃, ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê÷~ÚH̃,
qâ◊fi ™ê÷~ÚH̃ qã̈ÎiOKåe.
17. Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO : ã̈$+≤ì xÜ«∞=∂Å#∞ J#∞ã̈iOz =∞#=∞O Œ̂~°=¸ Hõ~°‡Å#∞
K≥Ü«∞º=Åã≤O Õ̂. ã̈ «̀Î fi, ~°*’, «̀"≥∂ QÆ∞}ÏÅ`À „¿Ñ̂~Ñ≤̀ «∞Ö̌· Hõ~°‡Å#∞ KÕ¿ãÎ
"≥∂HΔÍxH̃ ̂ Œ∂~°O HÍ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. Hõ~°‡ |O è̂•ÅÖ’ z‰õΩ¯HÀ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
Ñ¶Ö̈Ï¿ÑHõΔ ÖË‰õΩO_® '=∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=— J#fl ÉèÏ=#`À QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ,
<åÜ«∞‰õΩÅ∞QÍ, "åºáê~°"Õ̀ «ÎÅ∞QÍ, L^ÀºQÆ∞Å∞QÍ Ñ̈x KÕÜ«∂e.
18. =∞$ «̀∞º=Ù #∞O_ç J=∞~°̀ åfixH̃ Ñ̈Ü«∞#O : „Ñ̈u =∂#=Ù_»∞ =∞$ «̀∞º=Ù
QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂ =∞$`«∞º~åÇ≤Ï`åºxfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. Éè∫uHõ â◊s~°O
#tOK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞. J~Ú Õ̀ =∞#O Jã̈ «̀ºO #∞O_ç ã̈ «̀ºO‰õΩ, J*Ï̋#O #∞O_ç
*Ï̋<À Œ̂Ü«∞O‰õΩ, =∞$ «̀∞º=Ù #∞O_ç J=∞~°̀ åfixH̃ Ñ̈Ü«∞xOKåe.
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P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~°O á⁄Ok# =ºH̃ÎH̃ ‰õÄ_® Hõ~°‡ âı+̈O LO_»=K«∞Û. Hõ~°‡
Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ ‰õΩ=∞‡i «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã =∞\ì̃ ‰õΩO_»Å`À áÈÅÛ=K«∞Û. ‰õΩ=∞‡i K«„HõO
u~°∞QÆ∞`«∞#flO`«¿ãÑ¨Ù =∞\ ˜ì ‰õΩO_» `«Ü«∂~°=Ù`«∂<Õ LO@∞Ok. K«„HõO
PyáÈ=@O`À ÉÏ>Ë ‰õΩO_» «̀Ü«∂s ‰õÄ_® PyáÈ «̀∞Ok. P «̀‡™êHΔÍ`å¯~°O
á⁄Ok# =ºH̃Î ‰õÄ_® «̀# Hõ~°‡ âı+̈O Ñ̈ÓiÎQÍ HõΔÜ«∞=∞ÜÕ∞º=~°‰õΩ rqOz=ÙO_ç
=∞~°}Ï#O «̀~°O ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’ b#"≥∞ÿ [#‡~åÇ≤Ï`åºxfl á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

i i i
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LÑ¨ã¨OÇ¨~°O
=∞# ã̈=∂[OÖ’x U_»∞ ̂ Œ∞~å‡~åæÅ#∞ QÍOnèr „H̃Ok q è̂ŒOQÍ =sæHõiOKå~°∞.
1. =ºH̃ÎÎ̀ «fiO ÖËx q Œ̂º : áê~î°âßÅÅ∞, qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂Å∞ q^•º~°∞÷Å#∞ ̂~O‰õΩÅ
HÀã̈O, |OQÍ~°∞ Ñ̈ «̀HÍÅHÀã̈O áÈ\© Ñ̈_Õ@@∞¡ KÕã̈∞Î<åfl~Ú. HÍh "åiÖ’
=∂#= «̀fiÑ̈Ù qÅ∞=Å#∞ fiÛkkÌ ã̈=∂*ÏxH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞_»O
ÖË̂ Œ∞.
2. =∂#= «̀fiOÖËx âß¢™êÎÅ∞ : ™êOÑ¶≤∞Hõ âßGO, q*Ï̋# âßGO =O\q̃ ̂H=ÅO
ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O QÆ∞iOKÕ É’kèã̈∞Î<åfl~Ú. HÍh ^•xfl Uq è̂ŒOQÍ =∂#=Ùx
JO «̀ó„Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈=∞#fiÜ«∞O KÕã̈∞HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞.
3. qÅ∞=Å∞ ÖËx "å}̃[ºO : =~°Î‰õΩÅ∞ MÏ`å^•~°∞Å∞ WzÛ# è̂Œ<åxH̃ «̀y#
qÅ∞=#∞ =ã¨∞Î ~°∂Ñ¨OÖ’QÍh, ¿ã=Å ~°∂Ñ¨OÖ’QÍh JOkOK«HõáÈ=@O,
ã̈~°‰õΩÅ‰õΩ Hõ$„u=∞ H˘é «̀#∞ ã̈$+≤ìOz #Å¡ |*Ï~°∞Ö’ J=∞‡@O =O\q̃.
4. „â◊q∞OK«‰õΩO_® ã̈OáêkOK«_»O : ¿+~ü =∂Ô~¯@∞¡, Q˘Å∞ã̈∞Hõ@∞ì ™ê¯=ÚÅ∞,
ÖÏ@sÅ∞, E Œ̂O =O\q̃.
5. `åufiHõ`« ÖËx ~å[H©Ü«∂Å∞ : <åÜ«∞‰õΩÅ∞ „Ñ¨[ÅO^Œi ã¨q∞+≤ ì
„Ñ̈Ü≥∂[<åÅHÀã̈O "åiH̃ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO =Ç≤ÏOKÕ | Œ̂∞Å∞ "åix ‰õΩÖÏÅ∞,
=∞`åÅ "åsQÍ qÉèílOz XHõiÃÑ·H̃ XHõix Lã≤H˘ÅÊ@O.
6. z «̀Îâ◊√kú ÖËx, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ÖËx P~å è̂Œ# : Éèí‰õΩÎÅ∞ «̀=∞ `À\ ̃ „Ñ̈[Å
HõëêìÅ#∞ Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® ^Õ=`å q„QÆÇ¨Å‰õΩ |OQÍ~°O, =„*ÏÅ#∞
JÅOHõiOK«_»O.
7. P è̂•ºu‡Hõ PÅO|# ÖËx Éè∫uHõ q[Ü«∂ÅÔH· P~å@O :

KåÖÏ =∞Ok =∂#=ÙÖ’¡ 'Éè∫uHõ "å^ŒO— ‰õΩ J~°÷O ˆH=ÅO ^èŒ#O,
„áêÑ̈OzHõ ã̈∞MÏÅ Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î =∂„ «̀"Õ∞. HÍh ̂ •xH̃ x["≥∞ÿ# J~°÷O Uq∞@O>Ë
'D ã̈$+≤ìÖ’ Éè∫uHõ ã̈∞MÏÅ∞, ã̈OÑ̈ Œ̂ÜÕ∞ ã̈ «̀ºO! JO «̀~å «̀‡, Ñ̈~°=∂ «̀‡ =O\=̃xfl
=¸_» #=∞‡HÍÅ∞ =∞iÜ«Ú J*Ï̋#∞Å „ÉÏOu!— J<Õ ÉèÏ=#.

Éè∫uHõ "å^•xH̃ =ºû~Hõ"≥∞ÿ#k 'P è̂•ºu‡Hõ "å Œ̂O— Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∂Î
D Ñ̈ Œ̂O Éè∫uHõ "å Œ̂O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= Jáê~åúÅ‰õΩ, «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ `å «̀Ê~åºÅ‰õΩ
QÆ∞~°~ÚOk. ã̈QÆ@∞ =∂#=ÙxH̃ P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «Î JO>Ë HÍëêÜ«∞O|~°̂ è•~°∞Ö̌·
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aèHΔÍ@# KÕ¿ã ã̈<åºã̈∞Å∞ ÖË̂ • Q˘Ñ̈Ê Éèí=O «̀∞Ö’¡ x=ã≤ã̈∂Î QÍ~°_ôÅ∞ KÕ¿ã
™êfi=ÚÅ∞ QÆ∞~ Î̆™êÎ~°∞.

P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ x["≥∞ÿ# J~°úO Uq∞@O>Ë 'ã̈ «̀ºO J<Õk Éè∫uHõ"≥∞ÿ#k
HÍh „áêÑ¨OzHõ"≥∞ÿ#k HÍh HÍ^Œ∞. Jk Éè∫uHõ, „áêÑ¨OzHõ =ã¨∞Î=ÙÅ‰õΩ
=¸Å"≥∞ÿ#k, QÆ=∞º"≥∞ÿ#k. ̂ •xH̃ J~°úO =∞#O Éè∫uHõ, „áêÑ̈OzHõ =ã̈∞Î=ÙÅ#∞
u~°ã̈¯iOz ã̈#ºã≤™êÎ=∞x HÍ Œ̂∞. =∞#O D Éè∫uHõ, „áêÑ̈OzHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞
Jã̈ «̀ºO, Jâßâ◊fi «̀O J#fl *Ï̋#O Hõey LO_ç "å\x̃ Ĥ=ÅO Ñ̈iHõ~åÅ∞QÍ
LÑ̈Ü≥∂yOz "å\˜̂ •fi~å ã̈zÛ^•#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# ã̈`åºxfl KÕ~°∞HÀ"åe.

=∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «OÖ’ XHõ"Õà◊ J~°∞̊#∞_»∞ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞‰õΩO_® ã̈#ºã≤Oz=ÙO>Ë
HÍëêÜ«∞O|~°̂ è•i J~Ú# ‰õΩÇ¨<å P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎQÍ Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨|_Õ"å_»∞.
JÖÏ [iy=ÙO>Ë XHõ Ãã·x‰õΩxQÍ ^Œ∞~å‡~°∞æÅ`À áÈ~å_ç ã¨<å‡~°∞æÅ#∞
HÍáê_»@=∞<Õ ^èŒ~å‡xfl `«ºlOz ã¨$+≤ì áêÅ#Ö’ `«# =O`«∞ áê„`«#∞
áÈ+≤OK«_®xH̃ x~åHõiOz#>Ë¡. XHõ"Õà◊ J~°∞̊#∞_»∞ ÉèíQÆ=næ̀ «#∞ q#‰õΩO_®
Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ LO>Ë J «̀_»∞ Ĥ=ÅO Éè∫uHõ"åk QÍ<Õ Ñ̈iQÆ}̃OÑ̈|_Õ"å_»∞.

ÉèíQÆ=næ̀ « Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞q∞@O>Ë J~°∞̊#∞_»∞ Ü«Ú Œ̂ú Ñ̈~°º=™ê#"≥∞ÿ#
Hõ~°‡|O^è•ÅÖ’ z‰õΩ¯HÀ‰õΩO_® Ãã·x‰õΩ_çQÍ `«# ^èŒ~å‡xfl x~°fiiÎOKå_»∞.
ÉèíQÆ=næ`«#∞ =∂~°æ^Œ~°≈HõOQÍ fã¨∞H˘#fl QÍOnèr `«# ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+¨ìÅ#∞,
„Ñ̈*Ïaè=∂<åxfl ™êfi~åúxH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õΩO_® «̀# Œ̂$+≤ì#O`å ™êfi «̀O„ «̀
áÈ~å@OÃÑ·<Õ ĤO„nHõiOK«QÆeQÍ~°∞.

Z<Àfl Uà◊√§QÍ ã̈ «̀Î fi QÆ∞}O KÕ̀ « QÆifi «̀∞Ö̌·# Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ ~°*’QÆ∞}O
L#fl"åix K«∞ÅHõ#QÍ K«∂âß~°∞. HÀiHõÅ∞ ÖË#\ì̃ ã≤÷uÜÕ∞ Q˘Ñ̈Ê ã≤÷uÜ«∞x
âß¢™êÎÅ‰õΩ qÑ¨s`å~å÷Å∞ J#fi~ÚOKå~°∞. Ãã·#º ã¨=Úáê~°˚##∞, ã¨=Ú„^Œ
„Ñ̈Ü«∂}ÏÅ#∞, q Õ̂j "å}̃*ÏºÅ#∞ J_»∞¤H˘<åfl~°∞. „Hõ=∞OQÍ ã̈OÑ¶∞̈O ̀ å=∞ã≤Hõ
J*Ï˝#OÖ’#∞, ™È=∞i`«#OÖ’#∞, xsfi~°º`«Ö’#∞, ÉÏxã¨`«fiOÖ’#∞
‰õÄ~°∞H˘xáÈ~ÚOk. P ÉÏxã̈ «̀fiO #∞O_ç q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂\ÏxH̃ Z<Àfl â◊̀ åÉÏÌÅ
áÈ~å@O Jx"å~°ºO J~ÚOk.



- 111 -

HÀiHõ (ã̈OHõÅÊO) xÑ̈ÙÊ ÖË̂ • WO è̂Œ#O =O\k̃. P ã̈OHõÅÊ|ÅO`À
™êfi «̀O„ «̀O ã¨OáêkOK«_»O, âßG"Õ̀ «ÎQÍ „áê}ÏO «̀Hõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ B+¨̂ èŒ∞Å∞
Hõ#∞Q˘#@O, "åºáê~°"Õ`«ÎQÍ ZO^ŒiHÀ r=<Àáêkè HõeyOK«_»O =O\˜
x~å‡}Ï «̀‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ KÕÑ¨@ì=K«∞Û. ÖË̂ • ™êfi~åúxHÀ, JÇ¨xfl «̀$Ñ≤Î
Ñ¨~°∞K«∞HÀ=_®xHÀ q^èŒfiOã¨Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨@ì=K«∞Û. S`Õ q^èŒfiOã¨Hõ
HÍ~°º„Hõ=∂Å ̂ •fi~å ™êkèOKÕ q[Ü«∞O ̀ å`å¯eHõ"≥∞ÿ# Õ̂, ZO Œ̂∞HõO>Ë 'ã̈ «̀º"Õ∞=
[Ü«∞ Õ̀— J#fl ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O JOu=∞ q[Ü«∞O è̂Œ~å‡x Õ̂!

'â◊s~°=∂ è̂ŒºO YÅ∞ è̂Œ~°‡ ™ê è̂Œ#O— J#fl ã̈∂H̃Î „Ñ̈HÍ~°O D â◊s~°O J<Õ
Ñ̈iHõ~°O ̂ •fi~å ̂ èŒ~å‡xfl áê\ã̈̃∂Î, J~åúxfl ã̈Oáêkã̈∂Î, ̂ èŒ~°‡| Œ̂ú"≥∞ÿ# HÀiHõÅ#∞
<≥~°"Õ~°∞ã̈∂Î "≥∂HΔÍxfl á⁄O^•e. Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈Ù<åk`À ‰õÄ_ç#
Éè∫uHõ q[Ü«∞O ZO`À P=â◊ºHõO.

i i i
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x «̀º rq «̀OÖ’ è̂Œ~å‡K«~°}

''W «̀~°∞ÅÖ’ K«∂_®Å#∞H˘<Õ =∂~°∞Ê =ÚO Œ̂∞ g∞`À<Õ „áê~°OÉèí=∞"åfie
(be the change you want to see in others) —— Jx QÍOnèr K≥¿ÑÊ"å~°∞.
''=∞#O Uq∞ KÕã≤<å ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ h\ ̃ aO Œ̂∞=Ù =O\˜̂ Õ—— Jx W «̀~°∞Å∞
J#=K«∞Û#∞. HÍh ã̈=Ú„ Œ̂O JO>Ë h\ ̃aO Œ̂∞=ÙÅ ã̈=Ú^•Ü«∞"Õ∞ Hõ̂ • !
ã¨OÑ¶¨∞ „âıÜ«∞ã¨∞ûÖ’<Õ <å „âıÜ«∞ã¨∞û =Ú_çÑ¨_ç L#flO^Œ∞# <Õ#∞ „H˜Ok
xÜ«∞=∂Å#∞ x~°O «̀~°O áê\ã̈̃∂Î „Ñ̈u ~å„f ã̈g∞H̃ΔOK«∞H˘O\Ï#∞.
1. <å „¿Ñ=∞#∞ =ºH˜Î ™ê÷~Ú#∞O_ç ã¨=∂[ ™ê÷~ÚH˜, qâ◊fi™ê÷~ÚH˜

ÃÑOK«∞H˘O\Ï#∞. Jqhu, J„Hõ=∂Å∞, J`åºKå~åÅ∞, q=HõΔ =O\˜
"å\g̃∞ Œ̂ ã̈`åº„QÆÇ̈ÏO ^•fi~å áÈ~å_»∞`å#∞.

2. W «̀~°∞Å∞ <å`À U q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎOKåÅx HÀ~°∞H˘O\Ï<À, <Õ#∞ ‰õÄ_®
"åi`À P q è̂ŒOQÍ<Õ (Golden rule of reciprocity) „Ñ̈=iÎ™êÎ#∞.
W «̀~°∞Å`À =º=Ç̈~åÅÖ’ W~°∞ Ñ̈HΔÍÅ‰õΩ „Ñ̈Ü≥∂[#O (Win - Win)
HõêQ q è̂ŒOQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ#∞.
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3. *Ï̋<åxfl Ñ̈OKÕ QÆ∞~°∞=ÙQÍ ÖË̂ • ã̈∞~å*Ïºxfl JOkOKÕ <åÜ«∞‰õΩxQÍ
ÖË̂ • Õ̂â◊ ã̈OÑ̈ Œ̂ ÃÑOá⁄OkOKÕ "åºáê~°"Õ̀ «ÎQÍ ÖË̂ • =$uÎHÍ~°∞xQÍ,
L^ÀºyQÍ ¿ã"åÉèÏ=O`À <Õ#∞ KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨xÖ’#∞ b#"≥∞ÿ 100%
ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO =Ç≤Ï™êÎ#∞.

4. |Ç≤Ï~°OQÆ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ =∞Å =¸„ «̀ qã¨~°̊#, Lq∞‡ "ÕÜ«∞@O, K≥̀ «Î
"ÕÜ«∞@O =O\q̃ KÕã≤ ̀ À\ ̃"åix W|ƒOk ÃÑ@ì_»O, JO@∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
`À_»Ê@O KÕÜ«∞#∞. ÃÑ„\’Öò, áê¡ã≤ìH± =O\ ̃HÍÅ∞+̈ºHÍ~°HÍÅ "å_»HÍxfl
«̀yæOz, K≥@¡#∞ ÃÑOz, HÍáê_ç Ñ̈~åº=~°}Ïxfl HÍáê_»̀ å#∞.

5. ~°Ç̈Ï^•i Éèí„ Œ̀̂ å xÜ«∞=∂Å∞, ¢_≥·qOQ∑ Ö̌·Ãã<£û xÜ«∞=∂Å∞, Q (=~°∞ã̈
Ñ̈ Œ̂úu) =O\x̃ áê\™̃êÎ#∞.

6. Ñ̈sHõΔÅÖ’ LfÎ~°‚̀ « á⁄O Œ̂\ÏxH̃, L^ÀºQÆO á⁄O Œ̂\ÏxH̃ HÍÑ‘~ÚOQ∑,
ÅOKåÅ∞, ã≤á¶ê~°ã̈∞Å∞ =O\ ̃J_»∞¤ `À=Å#∞ P„â◊~ÚOK«#∞.

7. „Ñ̈Éèí∞ «̀fi JkèHÍ~°∞Å #∞O_ç «̀fii «̀ QÆu# ¿ã=Å#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH̃ ÖË̂ •
J~°›`« ÖËx ¿ã=Å#∞ á⁄O^Œ\ÏxH˜ J_»∞¤ `À=Å#∞ P„â◊~ÚOK«#∞.
K«@ì| Œ̂ú"≥∞ÿ# ¿ã=Å<Õ HÀ~°∞`å#∞.

8. <å Hõhã̈ J=ã̈~åÅ#∞ gÖ̌·#O «̀ «̀yæOz x~å_»O|~°OQÍ rq™êÎ#∞.
9. #Å¡ ̂ èŒ<åxfl, L„QÆ"å Œ̂∞Å #H̃b HõÔ~hûx JiHõ>Ëì #QÆ̂ Œ∞~°Ç≤Ï «̀ ã̈=∂[O

HÀã̈O Hõ$+≤ KÕ™êÎ#∞. #QÆ̂ Œ∞ H˘#∞QÀà◊√§ «̀yæOz áê~°̂ Œ~°≈HõOQÍ LO_Õ
q è̂ŒOQÍ K≥‰õΩ¯Å∞, _≥a\ò HÍ~°∞¤Å∞, „ÔH_ç\ò HÍ~°∞¤Å∞ =O\ ̃=∂~åæÅ#∞
LÑ̈Ü≥∂y™êÎ#∞. H˘#∞QÀÅ∞ aÅ∞¡#∞ «̀Ñ̈ÊHõ J_çy fã̈∞H˘O\Ï#∞.

10. <å P^•Ü«∂xfl ã̈fiK«ÛùO Œ̂OQÍ "≥Å¡_çOz K«@ì| Œ̂ÌOQÍ Ñ̈#∞fl K≥e¡™êÎ#∞.
W «̀~°∞Å‰õΩ ¿ã=Å∞ ÖË̂ • ã̈~°‰õΩÅ∞ JOkOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ ~°j Œ̂∞#∞ «̀Ñ̈ÊHõ
W™êÎ#∞ #QÆ̂ Œ∞ J=∞‡HÍÅ∞ ̀ «yæOz áê~°̂ Œ~°≈HõOQÍ LO_Õ q è̂ŒOQÍ K≥‰õΩ¯Å∞,
_≥a\ò HÍ~°∞¤Å∞, „ÔH_ç\ò HÍ~°∞¤Å∞ =O\ ̃=∂~åæÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ#∞.

i i i
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Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõ q#flÑ¨O !
„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# K«̂ Œ∞=s,

D Ñ̈Ùã̈ÎHõO g∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ LO^•? g∞ |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å Jaè=$kúH̃
`À_»Ê_ç =∞iO «̀ "≥∞~°∞ÔQ·# ã̈=∂[O U~°Ê_»QÆÅ^•? JÖÏ ÉèÏq¿ãÎ Œ̂Ü«∞KÕã≤
D Ñ̈Ùã̈ÎHõO Z‰õΩ¯==∞OkH̃ JO Õ̂ÖÏ `À_»Ê_»O_ç.

ÉèíQÆ=næ̀ « '' è̂Œ~°‡ˆHΔ„ Õ̀ ‰õΩ~°∞ˆHΔ„ Õ̀...—— J<Õ â’¡HõO`À „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok.
„Ñ̈[Å∞ ̀ «=∞ =ºH̃ÎQÆ̀ « ã̈=∞ã̈ºÅÃÑ· =∞iÜ«Ú ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºÅÃÑ· áÈ~å_»\ÏxH̃
XHõ ã̈OÑ¶̈∂xfl z «̀∂Î~°∞Ö’ U~åÊ@∞ KÕâß=Ú. D Ñ̈Ùã̈ÎHõÑ̈Ù *Ï̋<åxfl JO Œ̂iH̃
JOkOK«_»O, Jqhu, =∞øeHõ =ã̈ «̀∞Å ã̈=∞ã̈ºÅÃÑ· áÈ~å@O, W «̀~°∞Å‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∞º@O, „Ñ¨Hõ$ux ã¨O~°H˜ΔOK«@O =O\˜q =ÚYº ÅHΔÍºÅ∞.
W@∞=O\ ̃ã̈OÑ¶̈∂Å#∞ W «̀~° „áêO`åÅÖ’ „áê~°OaèOz ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
KÕÜ«∞=Åã≤#kQÍ B`åûÇ≤Ï‰õΩÅ‰õΩ q[̋Ñ≤ÎKÕã̈∞Î<åfl=Ú.

è̂Œ~°‡ˆHΔ„̀ «
3-122,
~år"£ QÍOkè ~À_£, yiO¿Ñ@,
z «̀∂Î~°∞ (PO.„Ñ̈.) - 517002.
ÃãÖò : 88974 59173
D "≥∞~ÚÖò : siva.dharmakshetra@gmail.com
"≥ÉòÃã·\ò : www.dharmakshetra.info
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